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A PAIXAO INSTRUMENTAL: O Grupo-fetiche a Servico do Mal

The Instrumental Passion: The Fetish-group in the Service of Evil

DOI: 10.5935/1984-9044.2025001

William Zeytounlian de Moraes'

RESUMO: o texto consiste na resenha critica do livro de Contardo Calligaris, O grupo e o mal:
Estudo sobre a perversdo social, recentemente traduzido e editado, e até entdo inédito no Brasil. Sdo
apresentados aqui os principais argumentos e conceitos abordados pelo autor, bem como a
estrutura geral do livro, organizado em quatro partes. Partindo dos relatos de importantes
carrascos nazistas — HoOf, Stangl e Eichmann —, Calligaris destaca a ndo centralidade do 6dio
antissemita e, por outro lado, a referéncia constante a um trabalho bem-feito. Apds realizar uma
arqueologia dos conceitos de “eu ideal” e “fetiche” em Freud e Lacan, avanga sobre a tese maior: a
da impertinéncia da noc¢do de “perversdo sexual” em favor da nocdo, esta sim defendida, de
“perversdo social”.

PALAVRAS-CHAVE: Perversao; Fetiche; Grupo.

ABSTRACT: this text consists of a critical review of Contardo Calligaris’ book O grupo e o mal:
Estudo sobre a perversdo social [The group and the evil: A study on social perversion], recently
translated and edited to Portuguese, unpublished in Brazil until last year. We present here the
main arguments and concepts addressed by the author, as well the general structure of the book,
organized in four parts. Starting from the testimonies of three important nazi perpetrators —
HoR, Stangl and Eichmann — Calligaris emphasizes the secondary role of antisemitic hate in
their accounts and, on the other hand, the constant reference of a “job well done”. After carrying
out an archeology of the concepts of “ideal ego” and “fetish” in both Freud and Lacan, the author
advances his major thesis: the impertinence of using the concept of “sexual perversion” and the
preferential use of the notion of “social perversion”.

KEYWORDS: Perversion; Fetish; Group.

E em boa hora que chega ao ptiblico brasileiro a edigido traduzida da tese de doutorado de
Contardo Calligaris, até entdo inédita entre nds. Considerando que o volume tem por titulo O
grupo e o mal: Estudo sobre a perversdo social, dizer que sua publicacdo é oportuna implica se tratar
de uma leitura esclarecedora para um tempo sombrio. De fato, acompanhando o percurso
proposto por Calligaris, o leitor ird se interrogar se o livro ndo conviria mais ao nosso contexto —
o das hordas golpistas imbecilizadas — do que aquele em que foi primeiramente publicado, em
1991.

Originalmente, o texto que serviu de base a bonita edicdo da editora Fésforo foi a tese
Calligaris — defendida junto a Université de Provence Aix-Marseille I, na cidade de Marselha —,
que tinha por titulo Recherche sur la perversion comme pathologie sociale: la passion de
instrumentalité [ Pesquisa sobre a perversdo como patologia social: a paixdo da instrumentalidade].

1 Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de Sdo Paulo (FFLCH-USP) |
https://orcid.org/0009-0007-8512-3921 | w.zeytounlian@gmail.com
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Ambos os titulos sdo reveladores da problematica que animava o psicanalista: quais sdo as vias
pelas quais é possivel que a serviddo voluntaria se produza no interior de um grupo?

Para respondé-la, Calligaris articula trés conjuntos de referenciais e leituras que, passo a
passo, fazem seu texto se enodar: a) os relatos de carrascos nazistas e sobreviventes do genocidio
dos judeus levado a cabo durante a Segunda Guerra, b) os debates que esse evento horrendo
suscitou nos campos mais diversos das ciéncias humanas e c) a praxis psicanalitica.

Na primeira parte, intitulada “Trevas”, Calligaris se debruca sobre o material discursivo
produzido por trés conhecidos carrascos nazistas. O primeiro deles, Rudolf Ho, comandante do
campo de concentra¢do de Auschwitz, escreveu suas memorias enquanto aguardava o processo
que o condenaria a for¢a. O segundo é Franz Stangl, comandante dos campos de Sobibor e
Treblinka, preso no Brasil em 1970, cujas entrevistas dadas a Gitta Sereny fornecem material
abundante ao psicanalista. Ja o terceiro, Adolf Eichmann, é bem conhecido do publico por conta
do relato famoso de Hannah Arendt.

Numa intuicdo semelhante a de Arendt, que, ap6s horas e horas sob a linha de fogo
entediante do testemunho de Eichmann, terminou por se espantar com a “banalidade do mal”
subjacente ao tom burocritico daquele homem comum, Calligaris, por sua vez, destacara
elementos andlogos ao discurso dos algozes da Shoah. Chamou sua atencdo o carater
aparentemente secunddrio do antissemitismo das figuras: nenhum dos trés revelava um 6dio
particularizado e historico pelos judeus. Tampouco transpareciam qualquer satisfacdo e pendor
especial para o morticinio, manifestando muitas vezes repulsa e contrariedade frente ao mesmao.
Salta aos olhos de Calligaris outro elemento: o gosto pelo trabalho “bem-feito”, levado a cabo por
sujeitos ciosos de aderir a uma maquina bem azeitada, mobilizados libidinalmente por uma
“paixdo de ser instrumento”.

Assim, para Calligaris, ndo é o 6dio, a raiva ou o ressentimento, mas a paixdo de ser um
instrumento para o Outro que careceria de explicacdo metapsicoldgica. Dai a segunda parte de
seu estudo “normalista” (os nazistas ndo eram doentes, mas pessoas comuns) e “funcionalista”
(@ ideia de que ndo se tratava de uma sociedade organizada para o Genocidio, mas cuja
funcionalidade o construiu contingencialmente) se voltar a psicandlise em busca dos elementos
conceituais que sustentem a tese.

Nesta segunda parte, intitulada “Cendrio”, Calligaris retorna a Freud e Lacan para colher e
fundamentar os conceitos que melhor sustentam sua tese. Os dois principais sdo “fetiche” e “eu
ideal”.

Pelo atravessamento de uma verdadeira arqueologia do fetiche nos textos freudianos, bem
como pela colheita das licbes de Lacan — cujo ensino o autor frequentou —, Calligaris pode
avancar a proposicdo de que, tanto para o homem quanto para a mulher, o fetiche seria uma
producdo universal. Contudo, em detrimento de uma abordagem meramente parafilica dos
apetrechos garantidores da poténcia psiquica, em especial dos homens, Calligaris ird postular
que o elemento-fetiche, por exceléncia, é “o préprio sujeito, naquilo em que ele se idealiza como o
que pode responder ao que falta a mae” (Calligaris, 2022, p. 169).

Decorre disso a necessidade de retomar a bem-fundada diferenciagao lacaniana entre
“ideal do eu” — localizavel no simbdlico, promotor de um direcionamento da vida por principios
inspiradores passiveis de partilha cultural — e o “eu ideal” — imagem magnificada de si situavel
no registro do imagindrio, que surge como interpreta¢do primitiva da incompletude materna. E
pela confrontacdo com a falha narcisica no campo do Outro que o sujeito pode elevar seu eu ideal
a instrumento obturador, oferecendo-se como fetiche a completude materna.

Essas observacdes encaminham Calligaris a constata¢cdes mais avangadas que, se parecem
fazé-lo se afastar da temadtica inicial, o direcionam a implica¢des clinicas de primeira ordem. Eis
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0 que é desenvolvido na terceira parte, “Clinica”. Aqui, Calligaris nos traz dois casos de sua
prdtica, Foudel — nomeacdo que consiste numa tirada aguda, pela homofonia com o francés fou
delle [“louco por ela”] — e Lydie.

Cabe ao leitor proporcionar a si mesmo o prazer de ler esses casos belamente escritos, de
pacientes que, de uma perspectiva nosolégica distinta daquela que fundava a epistemologia
clinica do autor, poderiam ser taxados de “perversos”. Ndo é por ai que Calligaris vai, no entanto.
Muito resumidamente, a exposicdo dos casos o leva a uma diferenciacdo entre “perversdo
sexual”, noc¢do sistematicamente criticada, e “perversao social”, promovida pelo autor.

Num verdadeiro tour de force dialético — e, para muitos, talvez, contraintuitivo —, Calligaris
propde que, pela erotizacdo do sofrimento em montagens sexuais como a do masoquista ou do
sadico, haveria na verdade uma forma de barrar o gozo sem prazer da paixdo instrumental. Por
outro lado, as formas de produgdao — ou reproducdao — do fetiche no lago social, via paixdo
instrumental, estas sim seriam manifestacfes de “um gozo sem desejo, prazer, alegria ou
entusiasmo”, como descreve Jurandir Freire Costa em sua introducao ao livro.

Esse movimento parece colocar em questdo a propria definicdo estrutural de perversdo
enquanto entidade clinica. Sdo reflexdes levadas a cabo na quarta parte, “De volta ao social”, em
que Calligaris redne os relatos dos burocratas-algozes a teoria do fetiche.

Para ele, a perversdo sexual é o “normal”, sendo a sexualidade tida por “normal” apenas
um simulacro encobridor da verdadeira fantasmatica a ela subjacente. Em contrapartida, a tese
maior do livro, o termo “perversdo” s poderia ser aplicado propriamente a cena social. Pois se na
cena sexual stricto sensu o ganho de prazer evita a obliteracdo do sujeito frente a um gozo
desamparador, na cena social, a rentincia a descarga direta, bem como a dessexualizacdo do
fetiche, terminam por deixa-lo — ao sujeito — desarmado.

De onde a perversdo social é “antinémica ao exercicio da sexualidade”, o que coincide com
a oposicdo freudiana entre amor e lago social (Calligaris, p. 407). Trocando em mitdos, é na cena
social — e ndo naquela conduzida a sombra das alcovas — que os sujeitos podem levar a um
patamar radical e perenizado o apagamento subjetivo, a autorreducdo a condi¢do de ferramenta
da completude do Outro.

Né&o que o livro careca de pontos duvidosos ou controversos, como a ideia de que também
aqueles que foram trucidados nos campos de exterminio, por inclusdo num discurso produtor de
submissdo, teriam se entregado a paixdo de ser instrumento. Haveria que se debater. O que néo é
nada duvidoso, porém, é a pertinéncia e a atualidade das questdes nele tratadas. Nesse momento,
em que toda uma fauna — gado, baratas, rinocerontes, cupins, parasitas em geral — se lanca
numa rasante auto e heterodestrutiva em nome de mitos e ideais duvidosos, Calligaris nos
acompanha na pergunta: o que aconteceu com nossos semelhantes?

REFERENCIAS

Calligaris, Contardo. (2022). O grupo e o mal: Estudo sobre a perversdo social. Prefacio e edicdo:
Jurandir Freire Costa. Trad. Jorge Bastos Cruz. Sdo Paulo: Fésforo.
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SERVICOS-ESCOLA DE PSICOLOGIA E SUAS PRATICAS:

Uma Revisdo Sistematica

Psychology Training Clinics and their Practices:

A Systematic Review

DOI: 10.5935/1984-9044.2025002

Luciane Cristina de Oliveira Carnauba?
Maira Bonafé Sei?

RESUMO: Os servicos-escola de psicologia sdo espacos que oferecem intervencgoes psicolégicas a
comunidade e desempenham um papel na formacdo do psicdlogo. Dada sua importancia,
objetivou-se realizar uma revisdo sistematica da literatura acerca dos servicos-escolas de
psicologia, caracterizando o trabalho desenvolvido nestes espagos. Foram consultadas as bases
de dados LILACS, SciELO e PePSIC, por meio dos descritores “clinica-escola AND psicologia” e
“servico-escola AND psicologia”. Foram selecionados 105 artigos, a partir dos critérios de
inclusdo e exclusdo, publicados entre 1995 e 2019. O material foi organizado em seis eixos
tematicos: 1) caracterizagdo da clientela, 2) interven¢oes individuais, 3) interven¢des grupais, 4)
casal e familia, 5) entrevistas iniciais e o processo de avaliagdo psicolégica e 6) o servico e
aspectos da formacdo em psicologia. Considera-se ser uma producdo pequena para o periodo
investigado, sendo relevante o desenvolvimento de estudos vinculados aos servicos-escola de
psicologia e disseminacdo das agoes realizadas, fomentando seu papel social.
PALAVRAS-CHAVE: clinica-escola; intervengao psicolégica; psicologia.

ABSTRACT: Psychology school clinics provide psychological services to the community and play
an important role in the professional training of psychologists. In view of their relevance, this
study aimed to conduct a systematic review of the literature on psychology school clinics,
characterizing the practices developed in these settings. Searches were conducted in the LILACS,
SciELO, and PePSIC databases using the keywords “psychology school clinic AND psychology”
and “training clinic AND psychology.” A total of 105 articles published between 1995 and 2019
were selected according to the inclusion and exclusion criteria. The material was organized into
six thematic axes: (1) characterization of the clientele; (2) individual interventions; (3) group
interventions; (4) couple and family interventions; (5) initial interviews and the psychological
assessment process; and (6) services and aspects of psychology training. The findings indicate a
limited volume of publications for the period analyzed, highlighting the need for further studies
and for greater dissemination of the practices developed in psychology school clinics, in order to
strengthen their social role.

KEYWORDS: psychology school clinics; psychological interventions; Psychology.
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INTRODUGCAO

Os servigos-escola de psicologia no Brasil estdo vinculados a histéria dos cursos de
Psicologia e da regulamentagdo da profissdo de psicélogo, regulamentada por meio da Lei n®.
4.119 de 27 de agosto de 1962. Assim, as faculdades que ofertassem a graduacdo em Psicologia
deveriam estruturar servicos de atendimento na drea, com o objetivo de proporcionar estagios
supervisionados e prestagdo de servicos a populacdo (Lei n® 4.119, 1962). Os estagios em
Psicologia se apresentam como atividades prdticas realizadas por discentes de graduacdo e
supervisionadas por um profissional da drea. Tais acdes objetivam desenvolver a aprendizagem
profissional e sociocultural do estudante e sdo executadas sob a responsabilidade e coordenacao
da instituicdo de ensino. Neste sentido, os servicos-escola de psicologia se apresentam como um
espacgo para as intervengdes em varios campos de atuacdo, bem como para a pesquisa (Conselho
Federal de Psicologia, 2013).

Tais espacos eram inicialmente intitulados como clinicas-escola, contudo, em 2004, no
12° Encontro de Clinicas-Escola de Psicologia, fez-se a proposta de nomear esses espagos como
servicos-escola de psicologia com o intuito de ampliar o olhar, entendendo-se que neles sao
propostas intervencoes outras que nio apenas aquelas vinculadas a clinica (Melo-Silva, Santos, &
Simon, 2005; Amaral, Luca, Rodrigues, Leite, Lopes & Silva, 2012). Entende-se, assim, que 0s
servicos-escola de psicologia tém sua atuacdo voltada a oferta de intervengdes psicolégicas a
comunidade e desempenham um importante papel na formacdo do estudante. Fornecem a
oportunidade de desenvolver vivéncias e praticas profissionais, aprendidas teoricamente durante
sua formacdo (Tozo & Triginelli) 2019). Permitem, ainda, que o aluno entre em contato com a
regulamentacdo da profissao, sendo requisitado que realizem as suas atribuicdes em
concordancia com as Resolucdes publicadas pelo Conselho Federal de Psicologia (Conselho
Federal de Psicologia, 2013).

Marturano, Silvares e Oliveira (2014) apontam que os servicos-escola de psicologia
apresentam a func¢do de ensino, pesquisa e extensdo. Enfatizam, ainda, a contribuicdao da
pesquisa para o aprimoramento das praticas de atendimento e para a formacdo do psicélogo.
Além disso, Gomes e Dimenstein (2016) destacam a necessidade de atualizacdo permanente tanto
na formacdo quanto no exercicio profissional, em decorréncia das demandas da sociedade
contemporanea. Da mesma maneira, apontam para a falta de estudos publicados a respeito do
papel destes locais.

Observa-se que possuem um papel social imprescindivel a populagdo e também oferecem
condicdo de treinamento clinico para os estudantes que prestam servi¢o psicoldgico a
comunidade (Amaral et al, 2012). Configuram-se, igualmente, como uma oportunidade a
populacdo de baixa renda (Arend & Mota, 2014) de receber atendimento psicolégico de forma
gratuita ou a um preco simbolico (Honda & Yoshida, 2012).

Triagens, psicoterapias, acolhimentos e propostas de intervencdes das diferentes
abordagens tedricas sdo possibilidades para os estagidrios vivenciarem o aprendizado teérico
construido a partir das disciplinas (Campezatto & Nunes, 2007; Porto, Valente & Rosa, 2014).
Segundo Galindo, Souza e Tamman (2019), por meio de um levantamento bibliogréfico realizado
junto as publica¢des dos anos de 2011 a 2015, os servigos-escola de psicologia apresentam vdrias
formas de atendimentos com criangas e adolescentes, psicoterapias individuais e de casal, grupos
de mdes, avaliagdo psicoldgica, atendimento familiar, grupo terapéutico, orientagdo vocacional e
plantdo psicolégico. Observa-se, ainda, um aumento no ndmero de pesquisas voltadas para a
caracterizacdo dos servicos e das demandas destes espacos, o que tem contribuido para o
aprimoramento desses locais (Cunha & Benetti, 2009)
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Frente ao papel social e na formacdo profissional apresentada por estes servicos,
compreende-se a importancia de se realizar uma revisdo sistematica da literatura acerca dos
servicos-escola de Psicologia, com o intuito de se caracterizar a atuac¢do desses espacos e o0s tipos
de intervencoes oferecidas a populacao.

METODO

O presente estudo se organiza como uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica sobre
os servigcos-escolas de Psicologia. De acordo com Carvalho, Pianowski e Soares (2019), a revisdo
sistemdtica se apresenta como uma modalidade de revisdo de literatura realizada por meio de um
percurso especifico para o levantamento da literatura, ilustrado, aqui, pelo fluxograma PRISMA
(Figura 1).

As buscas foram realizadas nas bases de dados LILACS, PePSIC e SciELO em janeiro de 2020,
concentradas nos artigos cientificos ja publicados. Foram utilizados os seguintes conjuntos de
descritores: “clinica-escola AND psicologia” e “servigco-escola AND psicologia”, obtendo-se 310
artigos.

Todos os trabalhos encontrados tiveram seus titulos e resumos lidos e selecionados a
partir dos critérios de inclusdo e exclusdo. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos
em lingua portuguesa, que tratavam dos servicos-escola de psicologia e cujos textos na integra
estivessem disponiveis na internet. Foram excluidas do levantamento as producdes que
discorriam sobre outros tipos de instituicdes de satide, além de revisdes da literatura, resenhas,
teses, dissertacdes, anais de eventos ou qualquer outro tipo de publicacdes. Foram, igualmente,
excluidos artigos advindos de outras dreas como medicina, enfermagem, odontologia e
fonoaudiologia, e ainda, centros de atendimentos multiprofissionais, UBS e CRAS.

Apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se a um montante de 105
artigos agrupados em seis eixos temadticos, sendo eles: 1) caracterizacdo da clientela, 2)
entrevistas iniciais e o processo de avaliacdo psicolégica, 3) o servigo e aspectos da formagdo em
psicologia, 4) intervengdes individuais, 5) intervengdes grupais e 6) casal e familia. Concomitante
a essa classificacdo, foi também realizado o agrupamento a cada cinco anos referente as
publicac¢des dos artigos que se enquadraram entre 1995 e 2019.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Registros duplicados
removidos n= 71

Registros excluidos por
meio de titulos e resumos
n=134

Artigos de textos completos
excluidos com motivos
n=10

k= Registros identificados por
;ﬁ“ meio de pesquisas no banco
o2 de dados n =310
8

=

i
: |

e Registros selecionados
E n=239

L

o

¥ .

= Artigos de textos completos
o) - iy aqe

= avaliados para elegibilidade
:'E n= 105

ED

A

(B8

L

= Estudos incluidos na sintese
L qualitativa

0 n= 105

L=

Figura 1: Fluxograma PRISMA. Resultados das etapas da revisdo sistematica.

O mapeamento da abordagem do tema dos servicos-escola da literatura no passar dos
anos se mostra como algo interessante de ser contemplado, tendo-se optado por agrupar os
artigos por periodos de cinco anos, perfazendo o periodo de 1995 até 2019, tal como exposto na
tabela 1. Nota-se, assim, ter havido um crescimento nas publicacbes referentes aos
servicos-escola de Psicologia, exceto pelo dltimo periodo, que inclui o ano de 2019, considerando
a possibilidade de publica¢des ainda nao terem sido publicadas ou indexadas nas bases no
momento em que a pesquisa foi realizada, a saber, janeiro de 2020.

Tabela 1 - Distribui¢do das publicag¢des ao longo do periodo

Distribuicao das publica¢des ao longo do
periodo
Periodo Ntmero de artigos
1995 - 1999 2
2000 - 2004 4
2005 - 2009 21
2010 - 2014 42
2015-2019 36
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Entende-se, ademais, ser interessante indicar os periédicos que publicam artigos
concernentes aos servicos-escola de Psicologia. O grafico 1 ilustra a distribui¢do dos artigos entre
os periddicos, sendo possivel notar certa concentracdo de artigos nas seguintes revistas:
"Psicologia: Teoria e Pratica”, com nove artigos; "Estudos de Psicologia (Campinas)” e "Psicologia:
Ciéncia e Profissdo"”, cada uma com oito artigos; "Paidéia” com sete artigos e "Aletheia”, com seis
artigos. Observou-se que vdrias revistas publicaram apenas um artigo relativo aos
servicos-escola de psicologia ao longo dos ultimos 25 anos, e outras publicaram dois, trés ou
quatro artigos sobre o tema entre os anos de 1995 e 2019.

Distribuicdo de Artigos entre os Periodicos
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Figura 2 — Distribuicdo de artigos entre os periddicos

Tendo em vista a ideia de caracterizacdo das prdticas psicologicas oferecidas pelos
servicos-escola de psicologia a populacdo, fez-se uma organizacdo dos artigos a partir das
atividades acerca das quais eles discorriam. Estabeleceram-se, assim, seis eixos tematicos, quais
sejam: 1) caracterizagdo da clientela, 2) entrevistas iniciais e o processo de avaliacdo psicoldgica,
3) o servico e aspectos da formacao em psicologia, 4) intervencoes individuais, 5) intervencoes
grupais e 6) casal e familia. Na tabela 2, encontram-se as temdticas e a quantidade de artigos
encontrados em cada uma delas, ressaltando-se haver dois artigos que se encaixaram em mais
de uma temadtica, seguida de uma apresentacdo e discussdo dos dados em cada uma das
categorias.

Tabela 2 - Categorizacdo dos eixos tematicos

. Numero de
Categoria .
artigos

Caracterizacao da clientela 25
Entrevistas iniciais e o processo de avaliacdo n
psicologica

0 servico e aspectos da formacdo em psicologia 24
Intervencoes individuais 19
Intervencoes grupais 10

Casal e familia 06
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CATEGORIZAGAO DA CLIENTELA

Nesta categoria, composta por vinte e cinco artigos, agrupam-se os estudos que buscam
categorizar a populacdo atendida nos servicos-escola. Destes, treze artigos investigam a clientela
adulta e evidenciam a prevaléncia de adultos do sexo feminino. Um dos artigos pesquisou
exclusivamente o putblico adulto masculino. No que se refere ao publico infantil, sete artigos
apontam para o predominio do sexo masculino entre as criancas. Quatro artigos apresentam
dados tanto da populacdo adulta quanto da populacdo infanto-juvenil, reiterando a prevaléncia
de adultos do sexo feminino e, no caso das criancas, maior presenca de pessoas do sexo
masculino.

Quanto a predomindncia do publico feminino nos adultos que solicitam atendimento
psicolégico, pode-se pensar que tal fenomeno seja decorrente das mulheres expressarem mais
facilmente suas emocdes. Nota-se que elas apresentam maior interesse por suas questdes
subjetivas e se mostram mais dispostas em buscar ajuda (Santos, Cardoso, & Melo-Silva, 2009),
além de haver a influéncia dos fatores socioculturais (Romaro & Oliveira, 2008). Quanto a menor
procura pelos atendimentos psicoldgicos pelos homens, pode-se associd-la ao fato deste publico
ser mais resistente em lidar com suas emocoes e afetos, apresentar mais dificuldade para entrar
em contato com sua subjetividade e para expor seus problemas ou sentimentos (Santos, et al.,
2009; Romaro & Oliveira, 2008).

Em relacdo aos achados referentes ao publico infantil, pode-se apontar que criancas em
idade escolar na faixa etaria entre seis e 10 anos, do sexo masculino, tendem a ter mais conflitos
comparados as criancas do sexo feminino. Além disso, apresentam maior incidéncia de
comportamentos externalizantes no contexto familiar e escolar, aspecto que justificaria a busca
pelo atendimento psicolégico por esta populacdo (Campezatto & Nunes, 2007).

Em contrapartida, Boas, Nunes e Hirakata (2012) apresentam dados de uma pesquisa
realizada nos ultimos 30 anos em trés servicos-escola. Nas décadas de 1980 e 1990, foram
maiores os nimeros de meninos em compara¢do com as meninas, enquanto que a partir dos
anos 2000 aumentou a presen¢a de meninas em relacdo a meninos nos servigos-escola
investigados. Pode-se compreender que esta situacdo estd associada a mudangas culturais, que
teriam permitido as garotas também apresentarem comportamentos externalizantes, que
incomodam o entorno e interferem nos relacionamentos, gerando a busca pelo atendimento
(Boas et al., 2012).

Sobre as solicitacdes de atendimentos para criangas nos servicos-escolas, sejam elas
requisitadas pelos pais ou encaminhadas por institui¢des, compreende-se que a busca da
psicoterapia na infancia por parte dos responsaveis possa estar associada a questbes
socioculturais e a “mudancas psiquicas evidenciadas na atualidade” (Birman, 2007, p. 48). Assim,
tais solicitagdes advém das mudancas ocorridas ao longo dos tempos nas estruturas familiares,
dentre elas o fato das criancas frequentarem escolas ou creches precocemente (Birman, 2007), as
dificuldades dos pais em desenvolverem as func¢des parentais e acompanhamentos escolares dos
filhos e, ainda, solicitacdes por parte das familias que a escola desenvolva papéis tanto de ensino
quanto educacionais (Okamoto, 2016). Pensa-se que tais fatores podem estar sobrecarregando
tanto os pais quanto a escola, que, por ndo saber como agir diante de determinadas situacoes,
acabam demandando os encaminhamentos para o atendimento psicolégico.
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ENTREVISTAS INICIAIS E O PROCESSO DE AVALIACAO PSICOLOGICA

Encontram-se nesta categoria vinte e trés artigos que abordam o processo de triagem, as
entrevistas iniciais e os processos intitulados pelos autores dos estudos como psicodiagnéstico e
avaliagdo psicolégica. A opgdo de delineamento desta categoria advém daquilo que esta posto na
Resolugdo CFP n°® 9/2018, que indica que a avalia¢do psicoldgica se configura como um “processo
estruturado de investigacdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e
instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a tomada de decisdo, no ambito individual,
grupal ou institucional, com base em demandas, condig¢des e finalidades especificas” (Conselho
Federal de Psicologia, 2018).

A partir destas consideracdes, os artigos foram divididos entre aqueles que discorreram
sobre as entrevistas iniciais, totalizando quatro textos, e outros quatro sobre o processo de
triagem. J4 os demais artigos, em um total de 15 textos, intitularam suas praticas como
psicodiagndstico e avaliacdo psicolégica, praticas desenvolvidas em diferentes contextos, sendo
cinco em grupo, sete empreendidos individualmente, um realizado por correio eletronico e um
sobre avaliacdo psicolégica da familia. Para realizacdo das avaliagdes psicolégicas descritas,
fizeram uso de instrumentos diversos: Entrevistas, Questionarios, Child Behavior Checklist (CBCL),
Youth Self Report (YSR), Escala de Estagios de Mudanga (EEM), Desenho da figura humana,
Ludodiagndstico, Escala Beck de Depressdo e Ansiedade, Escala de Ajustamento Emocional e
Neuroticismo, Bender, Teste de Personalidade (HTP), Teste de Apercepcdo tematica para Criancas
(CAT-A), Teste de Apercepcdo Tematica (TAT), Inventdrio de Comportamentos da Infancia e
Adolescéncia de Achenbach, Teste das Fabulas, Matrizes Progressivas Coloridas de Raven,
WISC-III, Escala de Tracos de Personalidade para Criancas (ETPC), Escala de Auto Conceito
Infantil Juvenil (EAC-I), Escala de Stress Infantil (ESI) e Escala Comportamental Infantil A2 de
Rutter (ECI).

Acerca da avaliagao psicolégica nos servigos-escola de Psicologia, destaca-se, aqui, o papel
do psicodiagndstico interventivo, pratica inovadora (Scaduto, Cardoso & Heck, 2019) que ocorre
em poucas sessdes, que sdo permeadas ndo apenas por praticas de cunho avaliativo, como
também ja com um carater interventivo (Barbieri, 2010). Entende-se, ademais, que é positiva a
presenca da avaliacdo psicolégica na literatura sobre os servigos-escola, haja vista que ela se
configura como uma ferramenta exclusiva do psicélogo, sendo necessaria, assim, a qualificagdo
dos estudantes de Psicologia para o desenvolvimento desta pratica. Constata-se, também, que
nas pesquisas predomina a utilizacdo de instrumentos mais estruturados do que aqueles de
cardter projetivo, talvez pela facilidade de aplicacdo, para o estudante de Psicologia ainda em
formacdo, de escalas, questionarios e instrumentos similares.

0 SERVICO E 0S ASPECTOS DE FORMAGAO EM PSICOLOGIA

Fazem parte desta categoria vinte e quatro artigos. Cinco artigos estdo relacionados ao
funcionamento do servico-escola, os quais demonstraram em seus estudos: 1) as dificuldades dos
usudrios do servico em diferenciar psicologia e psicélogo e o reconhecimento do trabalho dos
estagidrios; 2) o atendimento clinico infantil e sua importancia social; 3) os relacionamentos
familiares para o desenvolvimento infantil e a necessidade de intervencdes terapéuticas que
envolvam os pais; 4) a avaliacdo realizada por egressos sobre as condicdes oferecidas pelo
servico-escola; 5) que pessoas cegas ou com baixa visao procuram mais as instituicdes
especializadas do que os servicos-escola para atendimento.
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Dezenove artigos discorrem sobre a formacdo do aluno, enquanto estagiario, e a
supervisdo como integrante do processo formativo. Dentre estes artigos, cujo foco centra-se na
formacao em psicologia, nove estudos sdo pesquisas, seis foram organizados como relatos de
experiéncia, dois a partir de vinhetas clinicas, um por depoimentos pessoais e um em forma de
estudo de caso.

Os artigos desta categoria tratam, em sua maioria, a respeito da supervisao e do processo
formativo do estagidrio. Nos achados dos artigos, destaca-se que a supervisdo é considerada
como uma pratica que discute ndo apenas o caso atendido, mas viabiliza que os estagiarios
oucam os relatos de outros alunos (Macedo, Souza, & Lima, 2018), bem como que € vista como um
processo de construcdo de saberes, no qual possibilita-se a juncdo da teoria com a pratica
(Fontgalland, Moreira, & Melo, 2018; Neto, Oliveira & Guzzo, 2017). Por outro lado, ressaltam-se as
especificidades da pratica da supervisdo, que difere e é realizada de acordo com as diferentes
abordagens encontradas na literatura (Oliveira et al., 2014).

Em relacdo ao processo de formacdo do aluno de Psicologia, os achados referem-se a
experiéncia prdtica dos estagidrios, retratando as oportunidades oferecidas pelos servigos-escola
para que o estagidrio tenha contato com as diferentes abordagens tedricas (Campezatto & Nunes,
2007), a pratica de estagio, oportunizando ao aluno o contato com a realidade social (Pacheco &
Viana, 2017), fato esse que permite na formacdo do psicélogo, “desenvolver habilidades e
competéncias que habilitem o académico ao trabalho junto as principais problematicas
enfrentadas pela populacdo em que esta inserido” (Boeckel et al., 2010, p. 42).

Isso posto, percebe-se um numero significativo de artigos publicados no periodo
investigado, principalmente no que se refere a formacdo do estagidrio e a supervisdo nos
servicos-escola. No entanto, Oliveira et al. (2014) apontam que a questdo da supervisdao nos
estagios de graduacdo ainda recebe pouca atencdo nas publicacdes, principalmente quando
relacionada apenas aos servicos-escola de Psicologia, lembrando que a supervisdo realizada
neste contexto é considerada como base para a formacao do estagiario.

INTERVENCOES INDIVIDUAIS

Dezenove artigos integram esta categoria, com estudos que se referem tanto as
psicoterapias individuais quanto ao plantdo psicoldgico, considerado este dltimo como “uma
pratica que se adequa as demandas atuais e um ponto de referéncia para aqueles/as em situagoes
de crise emocional” (Risczik, Strassburg & Fernandes, 2019, p. 8). Acerca do tema especifico das
psicoterapias individuais, os artigos dividem-se em 13 estudos de casos e seis relatos de
experiéncias.

No que diz respeito ao tempo das psicoterapias individuais descritas, nota-se que ha uma
variacdo grande entre os diferentes processos terapéuticos retratados. Contudo, percebe-se que a
maioria ndo ultrapassa o periodo de um ano, com apenas dois artigos discorrendo sobre
intervencées com duracdo superior a um ano. Quanto ao tempo limite das psicoterapias,
acredita-se que nos servicos-escola a duracdo destes atendimentos tende a ser mais curta, uma
vez que sdo prdticas empreendidas a partir de estdgios que possuem um tempo para sua
finalizacdo, explicando o fato da maioria dos estudos retratar processos terapéuticos com
duracdo inferior a um ano.

Muitos dos artigos que discorrem sobre as intervengdes psicolégicas individuais
apresentam o delineamento de estudos de caso, destacando que eles podem contribuir para a
geracdo e teste de hipdteses, favorecendo a investigacdo de processos terapéuticos (Serralta,
Nunes & Eizirik, 2011). Os artigos acerca das intervenc¢oes individuais indicam, de modo geral,
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que a psicoterapia foi utilizada para gerar mudancas de comportamentos, desenvolvimento de
comportamentos resilientes, resolu¢ao de conflitos, enfrentamento de dificuldades, dificuldades
de aprendizagem, agressividade e o enfrentamento do assédio moral. Os textos também trataram
da transferéncia em pacientes com dificil acesso, da desisténcia e abandono ou objetivaram
comparar experiéncias interventivas.

O plantédo psicoldgico nos servicos-escola de psicologia se apresenta como uma prética
disponibilizada a populacdo nos servicos-escola, contudo, no levantamento aqui realizado, pouco
foi mencionado, haja vista que apenas um artigo discorreu sobre o plantdo. O diferencial do
plantdo psicolégico centra-se na disponibiliza¢do de uma escuta e acolhimento imediato para
quem o procura (Ortolan & Sei, 2019), diferentemente da espera usualmente existente ao se
solicitar a psicoterapia individual.

INTERVENCOES GRUPAIS

Os estudos desta categoria, composta por 10 artigos, tratam das experiéncias grupais
realizadas em servicos-escola. Cinco artigos descrevem a pratica grupal com criancas, um texto
menciona grupo com adolescentes, trés estudos discorrem sobre grupos com adultos e um artigo
aborda grupo com mulheres na terceira idade. No que se refere aos artigos que retratam os
grupos com adultos, um discorre sobre grupo de orientacdo a mades, outro sobre grupo com
universitarios e, por dltimo, grupo com trabalhadores.

Quatro artigos apresentam em comum tematicas referentes as dificuldades de
aprendizagem e queixas escolares, trés deles retratando intervengdes com o publico infantil e um
deles focalizando os adolescentes. Além disso, houve maior frequéncia de grupos fechados do
que abertos. Os resultados apontados por estes estudos sugerem que 0s grupos sao espagos de
intervenc¢des e um dispositivo para se atentar as subjetividades (Teixeira, 2007). Compreendem
que os grupos permitem a troca de informacdes entre os participantes (Pardo & Carvalho, 2011) e
se organizam como espaco para diversificar a rede de apoio, socializacdo e promogdo da saide
mental (Vieira & Boeckel, 2012; Melo, Pereira & Leite, 2017).

Observa-se menor incidéncia de artigos que discutem as intervencdes grupais ao se
comparar com o montante de artigos que discutem as intervencdes individuais, fato este que
pode estar associado ao préprio funcionamento de cada instituicdo, em que predominam os
atendimentos individuais a realizacdo de atividades em grupos (Gomes & Dimenstein, 2016), bem
como uma quantidade maior de profissionais que interessam-se mais as praticas interventivas
individuais (Pereira, 2013). A despeito disso, constata-se que as intervencoes grupais podem
proporcionar um espaco de acolhimento, trocas de experiéncias e vinculacdo com a instituicdo
(Silva & Sei, 2019), podem prover maneiras diferentes de pensar e agir (Melo, et al., 2017), além de
acarretar a diminuicdo da fila de espera nos servicos-escola (Melo, et al., 2017, Silva & Sei, 2019).
Por fim, as intervenc¢des grupais podem ser vistas como “um preparo para interven¢des mais
profundas, como a propria psicoterapia” (Silva & Sei, 2019, p. 43).

CASAL E FAMILIA

Esta categoria é composta por seis artigos, sendo que cinco se referem a psicoterapia de
familia e um artigo vincula-se a psicoterapia de casal. Cinco artigos descrevem casos clinicos e
um artigo investiga o papel de intervengao comportamental conjunta de pais e filhos para o
tratamento da agressividade em criancas. Sobre a psicoterapia familiar, dois estudos abordam a
temadtica do segredo familiar, um deles pautado no referencial sistémico e o outro na perspectiva
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psicanalitica. Os fendmenos da transferéncia e contratransferéncia se configuram como foco de
um estudo sobre a psicoterapia de casal e também embasam uma discussdo acerca da troca de
terapeuta na psicoterapia de familia. Por fim, o dltimo artigo discorre sobre a psicoterapia de
familias adotivas.

Verifica-se que poucos artigos tratam da tematica “casal e familia” nos servigos-escola de
Psicologia, fato que pode estar associado a pouca experiéncia dos estagidrios para esse tipo de
terapia (Machado, Sei & Zanetti, 2016), cujo atendimento se diferencia da psicoterapia individual,
ampliando a “complexidade dos fen6menos” (Zuanazzi & Sei, 2014, p.18). Poderia-se pensar
igualmente em elementos centrados no préprio estagidrio, com a psicoterapia de casal e familia
podendo desencadear fantasias, medos ou angustias, uma vez que o estudante atenderd, em vez
de uma pessoa, uma dupla ou mais pessoas de uma mesma familia (Machado et al., 2016).

Nos achados desta categoria, identifica-se, ainda, a prevaléncia dos artigos que tratam de
casos clinicos, compreendendo que os estudos de caso podem se mostrar como um meio de fazer
ciéncia, visto que a natureza do fendmeno proporciona o conhecimento profundo e abrangente
da singularidade de dada situacdo (Capitao & Villemor-Amaral, 2010), aproximando-se a fun¢do
de extensdo dos servigcos-escola de psicologia ao seu lugar na pesquisa e construgao do
conhecimento cientifico.

CONSIDERACOES FINAIS

Os servigos-escola de psicologia se apresentam como espagos nos quais praticas
psicoldgicas podem ser desenvolvidas por estudantes de graduacdo, pds-graduagdo e
pesquisadores, desempenhando um papel relevante tanto para o atendimento da comunidade
que busca seus servicos, quanto para a formacdo profissional. Além disso, mostra-se como locus
para o desenvolvimento de pesquisas, por meio das quais pode-se alcan¢ar maior compreensao
acerca do publico atendido, suas demandas e sobre os tipos de intervencdo, suas caracteristicas,
potenciais e limites.

Apesar desta importancia, considera-se que os servicos-escola de psicologia ainda estdo
pouco presentes na literatura indexada, haja vista que apenas 105 artigos tratavam deles em um
periodo de 25 anos de producdo. Por outro lado, observou-se um aumento gradual da presenca
deste tema ao longo dos anos e uma diversificacdo de praticas descritas, que englobam ndao
apenas as intervencoes individuais e os estudos de caracterizagdo da clientela, como também
intervengdes grupais, o plantdo psicoldgico, a psicoterapia de casal e familia, além de novas
estratégias de avaliacdo psicologica.

Entende-se que o montante de producdo aquém daquele que poderia ser esperado e as
caracteristicas dos textos, que muitas vezes se organizam como estudos de casos e relatos de
experiéncia, podem ser decorrentes do fato da maioria das atividades dos servigos-escola de
psicologia serem realizadas por estudantes de graduacdo, ainda em formacao e nem sempre
proximos a escrita cientifica. Até por esse motivo, sdo producdes que podem ter dificuldade de
serem aceitas em periddicos indexados, que, frequentemente, voltam-se a publicacdo de artigos
de natureza diversa.

A despeito deste cendrio, acredita-se que um esforco por parte de docentes vinculados aos
servicos-escola e pesquisadores da area poderia ser empreendido para a ampliacdo dos estudos
referentes a tais espacos. Pensa-se que tanto praticas inovadoras podem ser desenvolvidas,
buscando promover a saide e qualidade de vida da populagdo, como a disseminacdo dos
resultados das atividades desenvolvidas pode ser intensificada, fomentando ainda mais o papel
social desempenhado por tais espacos.
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RESUMO: Introducdo: Atualmente, a populacdo mundial vem envelhecendo exponencialmente e
estimativas sugerem que em 2050 existam cerca de dois bilhdes de pessoas com mais de 60 anos,
tornando essa populagdo foco de atengdo em saide. H4 um aumento de consumo de drogas por
essa faixa etaria e isso é uma preocupagao para essa nova gerac¢ao de idosos. Objetivo: levantar e
analisar na literatura cientifica estudos relacionados ao consumo de substancias psicoativas em
idosos. Metodologia: pesquisa exploratéria de cardter bibliografico, desenvolvida a partir da
revisdo integrativa de artigos cientificos, considerando os ultimos dez anos e os idiomas
portugués, inglés e espanhol. Conclusdo: evidencia-se a importancia de politicas publicas de
saude especificas e da criagdo de estratégias de cuidado na rede de atencdo a satide voltadas a
essa populacdo. Além disso, é fundamental que a comunidade académica e os profissionais de
sadde se debrucem diante dessa temdtica cada vez mais frequente.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Drogas narcéticas; Distirbios do comportamento.

ABSTRACT: Introduction: The global population is currently aging at an accelerated rate, and
estimates suggest that by 2050 there will be about two billion people over 60 years and older,
making this population a major focus of health care. There has been an increase in drug use
among this age group which represents a concern for this new generation of older adults.
Objective: to identify and analyze, within the scientific literature, studies related to the
consumption of psychoactive substances among older adults. Methodology: An exploratory
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research bibliographic study was conducted through an integrative review of scientific articles
published over the past ten years, considering publications in Portuguese, English and Spanish.
Conclusion: The importance of specific public health policies and the creation of care strategies
in the health care network aimed at this population is highlighted. In addition, it is essential that
the academic community and health professionals engage more deeply with this increasingly
prevalent issue.

KEYWORDS: Aged; Narcotic drugs; Behavior disorders.

INTRODUGCAO

Atualmente, a populac¢do idosa vem crescendo de forma exponencial e o envelhecimento
nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento é um indicador da melhora na satide global dos
individuos (UNITED NATIONS, 2015). O quantitativo de idosos é resultante da transicdo
demografica, oriunda da redugdo da taxa de fecundidade e da mortalidade em faixas etarias
distintas (HE; GOODKING & KOWA, 2016).

No Brasil, considera-se idosa a pessoa a partir de 60 anos e, entre os diferentes grupos
etarios, este é o que mais cresce (BRASIL, 2013). Entre 1950 e 2000, a proporcdo de idosos
correspondia a menos de 10% da populagdo brasileira, assemelhando-se a de paises menos
desenvolvidos. A partir de 2010, houve a elevacdo desta proporcdo, aproximando-se dos paises
desenvolvidos. Em 2016, o percentual de populagdo idosa era de 14,3%, com maiores indices nas
Regides Sul (15,9%) e Sudeste (15,6%) do pais, e estima-se que nos préximos 20 anos, a populagdo
idosa do Brasil podera ultrapassar os 30 milhdes de pessoas e devera representar quase 13% da
populacdo ao final deste periodo (BRASIL, 2016).

Os dados epidemioldgicos acima foram coletados em meados de 2019, no entanto, em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, situada na China, foi verificado o primeiro caso de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Este virus é o causador da
patologia denominada pela Organiza¢dao Mundial da Saide (OMS) como COVID-19. A sigla COVID
deriva do inglés Corona Virus Disease, ja 0 numeral 19 faz alusdo ao ano em que foram divulgados
publicamente pelo governo chinés os primeiros casos da doenca. Sendo assim, a populagdo
elencada para este estudo, que considera individuos com 60 anos e mais, foi a que mais sofreu as
consequéncias da doenca que rapidamente tornou-se uma pandemia, o que requer novos estudos
epidemiolégicos que elucidem a nova expectativa de vida dessa populagdo (NASCIMENTO et al.,
2020).

Embora o envelhecimento ndo esteja exclusivamente relacionado a doencas e
incapacidades, as doencgas crénico-degenerativas tornam-se cada vez mais frequentes e, ainda
que os individuos se tornem mais longevos, tendem a apresentar maiores agravos cronicos, que
comprometem sua capacidade funcional e interferem no seu estilo de vida (LEE et al., 2022).

Para muitos, a longevidade esta relacionada a carga genética, porém esta responde por
apenas um terco do processo do envelhecimento, o restante pode ser atribuido ao estilo de vida e
ao ambiente, incluindo dieta, exercicio, emprego e relacdes sociais (SAKAR et al., 2021).

Um estilo de vida saudavel inclui comportamentos preventivos de satide, boa nutrigdo e
controle de peso, lazer, exercicios regulares e a privacdo de substancias nocivas ao organismo. No
entanto, no que se refere ao consumo de substancias psicoativas em idosos, vem crescendo
substancialmente e pouco se sabe sobre suas consequéncias (LEE et al., 2022).

Idosos, por diversos motivos (vergonha, medo, deméncia, estilo de vida, isolamento), ndo
relatam seu consumo, o que dificulta a identificagdo e posterga o inicio de intervengdes precoces.
Ocorre ainda que os profissionais de satide podem estar relutando em investigar tal consumo e
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suas consequéncias, seja pela falta de habilidades técnicas, ou mesmo pela imagem estereotipada
de que essa problemdtica atinge somente os jovens (CRUZ et al., 2021).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) propde uma Estratégia Global e Plano de Ac¢do
para o Envelhecimento e a Satide no periodo de 2016 a 2020, esta engloba ac¢des voltadas para o
envelhecimento saudavel, fortalecimento nacional para a formulagdo de politicas baseadas em
evidéncias e combate ao preconceito relacionado a idades avancadas. Para tal, faz-se necessario
atender as necessidades desse grupo etario, desenvolver ambientes que favorecam o
envelhecimento saudavel, abrangendo tanto as questdes fisico-estruturais, como sociais; e
favorecendo a pesquisa (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

O grande objetivo do envelhecimento ativo e saudavel seria fazer com que mais pessoas
alcancem idades avancadas com o melhor estado de saide e qualidade de vida possivel,
entendendo que o envelhecimento ndo é sinénimo de doenga. No contexto dos estudos sobre
envelhecimento, encontram-se aqueles que avaliam a capacidade funcional e a autonomia, pois
se relacionam diretamente com a qualidade de vida. No entanto, a tematica da drogadicédo
relacionada aos idosos, é uma drea subpesquisada. Altera¢cdes na demografia global apontam
para um aumento significativo de pessoas idosas consumindo drogas em todas as regides
mundiais (KARAHDA et al., 2021).

Vale ressaltar que a populacdo que esta envelhecendo teve sua juventude marcada pelas
décadas de 50 e 60, periodo no qual o movimento de contracultura era difundido entre os jovens
que contestavam normas e valores da época. A busca pela liberdade de expressao e sexual deu
inicio a diversos movimentos e trouxeram a tona assuntos que por anos ficaram “invisiveis”,
como o uso de alcool, tabaco e outras drogas. Diversos tipos de drogas foram usados nesse
periodo, sendo a maconha a mais popular. Contudo, o uso de cocaina, heroina e LSD teve muito
destaque nessa época (SANTOS; MESSIAS & LOPES, 2021).

O Relatério Mundial sobre Drogas de 2018 oferece uma visdo global sobre a oferta e a
demanda de opiaceos, cocaina, cannabis, estimulantes do tipo anfetamina e novas substancias
psicoativas (NSP), bem como sobre seu impacto na satde. Ele destaca os diferentes padroes de
uso das drogas e vulnerabilidades de determinados grupos por idade e género, bem como a
mudanga ocorrida no mercado mundial de drogas (NAHAS; BARROS & FRANCALACCI, 2012).

Nos Estados Unidos, por exemplo, o nimero total de pessoas que usaram drogas em 2016,
aos 50 anos e mais, cresceu de cerca de 900.000 pessoas em 1996 para 10,8 milhdes de pessoas
em 2016, o equivalente a um aumento de 12 vezes. O consumo de Cannabis também tem
aumentado entre aqueles com idade entre 55 e 64 anos em alguns dos mais populosos paises da
Europa. Diversos fatores podem corroborar para o consumo de drogas em pessoas com 60 anos e
mais, dentre eles o isolamento social (viver sozinho, ou sem parceria), dificuldades em encontrar
novos papéis sociais apdés a aposentadoria, alivio de dores fisicas e emocionais, ja ter
experimentado drogas quando jovens e diversos outros motivos singulares. (SANTOS; MESSIAS
& LOPES, 2021).

Pesquisas no Brasil apontam que as principais substancias consumidas pelos idosos sdo a
nicotina, alcool e benzodiazepinicos, no entanto, a literatura internacional vem apontando para o
aumento do consumo de maconha, cocaina e anfetaminas por idosos (OLIVEIRA et al., 2020).

Deste modo, investigar o consumo de drogas psicoativas na populacdo idosa, por meio de
uma revisdo de literatura, podera tirar essa populacdo do olhar subestimado, subidentificado e
subcuidado, podendo influenciar a adocdo de novas praticas em saiide, embasando suas agdes,
fortalecendo politicas publicas e fomentando novas discussdes académicas.
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OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo levantar e analisar na literatura cientifica, estudos
relacionados ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas em idosos.

METODOLOGIA

Pesquisa exploratdria de cardter bibliografico, desenvolvida a partir da revisdo integrativa
de artigos cientificos, tendo como pergunta de pesquisa: qual a contribuicdo da literatura
cientifica no que se refere ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas em idosos?

A revisdo integrativa utiliza metodologias que promovam a sintese do conhecimento existente
sobre a tematica por meio de técnicas estruturadas de analise de plataformas de dados cientificos
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

Para a presente revisdo, seguimos o método proposto pelo guideline PRISMA (Preferred
Reporting Items of Systematic reviews and Meta-Analyses) no fluxograma de pesquisa e
determinacdo de pontos relevantes®. Este guideline propde uma padronizacdo das revisdes da
literatura com um método transparente e acessivel para outros pesquisadores. Para obter a maior
quantidade possivel de artigos relevantes, usamos estratégias de pesquisa adaptadas ao
funcionamento de cada uma das bases eletronicas, mas observando a conclusdo do campo
sistema de acordo com a estrutura do site.

A busca bibliogréfica foi realizada no periodo de junho de 2019 a 2021, por meio dos
cruzamentos dos seguintes termos, como palavras-chave, descritores, e palavras do titulo e do
resumo: “Street drugs”, "Substance-Related Disorders”, "Aged”, "Aged, 80 and over”. Foram
analisadas as bases PUBMED, EMBASE, PSYCINFO e LILACS nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, considerando publicacées entre 2009 e 2021. Diante das dificuldades académicas
encontradas nos anos subsequentes em decorréncia da pandemia, o manuscrito ndo foi
submetido para apreciacdo, necessitando de uma nova busca por achados bibliograficos. A
combinacdo utilizada para cada base de dados esta descrita na figura 1:
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Figura 1. Estratégias de busca utilizadas para cada base de dados da revisdo.

Base de Dados Estratégia de Busca
(("Street  Drugs"[Mesh]) AND  "Substance-Related
Disorders”[Mesh]) AND "Aged"[Mesh]) AND "Aged, 80 and
over"[Mesh] AND (aged[MeSH] OR aged, 80 and
over[MeSH])
(("Drug Users"[Mesh]) AND ("Aged”[Mesh] OR "Aged, 80
and over"[Mesh] )) AND aged [Title/Abstract]
elderly: kw AND 'substance-related disorders": kw
EMBASE elderly:ab,ti AND 'substance related disorders"ab,ti
'drug user":ab,ti AND aged:ab,ti
Idoso [Descritor de assunto] OR Idoso de 80 Anos ou mais
[Descritor de assunto] AND Transtornos Relacionados ao
Uso de Substancias [Descritor de assunto]

PUBMED

Drogas ilicitas [Descritor de assunto] AND Idoso de 80
Anos ou mais [Descritor de assunto] AND Idoso [Descritor
de assunto]

Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool [Descritor de
assunto] AND Idoso [Palavras do resumao]

LILACS

Usuarios de Drogas [Descritor de assunto] and idoso

[Descritor de assunto]

MeSH: Street Drugs AND MeSH: Substance-Related
PSYCINFO Disorders AND Age Group: Aged (65 yrs & older) OR Very

0ld (85 yrs & older)

Destaca-se que a escolha dos descritores “Transtornos relacionados ao uso de drogas”,
“Drogas de Rua” e “Drug Users” ocorreu no intuito de expandir o olhar sobre a relacao que o
individuo, sobretudo o idoso, estabelece com as substancias psicoativas (SPA) licitas ou ilicitas
para além do viés patologizador da dependéncia. Busca-se ainda contemplar um maior niimero
de aspectos envolvidos nessa relacdo e, assim, ampliar a variedade de informacdes coletadas
sobre o tema. Entende-se que o aspecto de dependéncia das SPA é apenas um frente aos diversos
outros que compdem as potencialidades da relacdo do individuo com as referidas substancias.
Restringir a busca de trabalhos ao descritor da dependéncia limitaria também o repertdrio de
achados relacionados ao contato da pessoa idosa com as referidas substancias.

Apos essa primeira etapa de busca, a equipe de autores analisou separadamente os titulos
e resumos potencialmente relevantes para a escolha dos artigos que integrariam esta revisao.
Estabeleceram-se como critérios de inclusdo artigos que abordassem o consumo de substancias
psicoativas licitas e ilicitas em idosos e como critério de exclusdo a auséncia dessa tematica e
estudos na populacdo da faixa etdria inferior a 60 anos.

A partir da leitura dos titulos e dos resumos dos artigos que surgiram a cada cruzamento,
conseguiu-se uma sele¢do prévia de textos que foram posteriormente analisados integralmente
por todos os autores. Ao fim deste processo, obteve-se a amostra final de 27 artigos. O processo
de selecdo dos artigos esta apresentado na Figura 2.
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Figura 2. Sele¢do dos artigos incluidos na revisdo de literatura.

Identificacio N2 de textos identificados nos N@ de relatos identificados em
banco de dad\OS (n= 476) outras fontes (n = 0)
Filtro N° de relatos apés eliminar os duplicados (n = 443)
N2 de textos analisados — titulo Excluidos apés andlise de
€ resumo (n = 92) titulo e resumo (n=341)
Elegibilidade l
N° de artigos em text:
N° de artigos em texto completo © JHEO0s ?m exto
. o —— | completo excluidos, com
avaliados para elegibilidade (n = 26) o
justificativa (n = 6)
Inclusao Estudos incluidos na sintese qualitativa (n = 27) |

Os trabalhos que apresentam aspectos relacionados a questdo norteadora foram
organizados em categorias temdticas estabelecidas a partir da andlise dedutiva. O processo de
definicdo das categorias é descrito na secdo Resultados.

RESULTADOS

A sele¢do de artigos evidenciou que a temdtica consumo de drogas entre idosos tem sido
pouco estudada. Observou-se que muitos estudos ndo tinham o idoso como foco de atencdo,
porém, em estudos de grande amostragem, esse publico vem aparecendo de forma significativa.

No quadro 1 sdo apontados o ano e pais e objetivo das publica¢des, além da amostra
considerada em casos de pesquisas que incluiram coleta de dados, em casos de artigo de revisao
ou reflexdo, idade e substancias consideradas nos estudos.

Quadro 1. Artigos utilizados na pesquisa com ano, objetivo, amostra ou tipo de estudo, faixa etaria e
substancia estudada
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NO

Ano

Pais

Objetivo

Amostr
a ou
tipo de
estudo

Faixa
etaria

Substancias

2010

EUA

Explorar 0s processos
sociais que levam ao
consumo de drogas
ilicitas pela populacdo
idosa de afro-americanos

20

>55 anos

Multiplas
drogas

2010

Brasil

Identificar o perfil dos
idosos usudrios  de
substancias  psicoativas
atendidos no Centro de
Atencdo Psicossocial de
alcool e drogas no interior
paulista

191

60-81 anos

Multiplas
substancias

2011

EUA

Examinar as substancias
auto-referidas que tém
seu uso indevido para o
manejo da dor entre
veteranos e identificar os
fatores que contribuem
para tal.

23-89 anos

Multiplas
substancias

2012

UK

Explorar as necessidades
de sadde dos usuarios de
drogas de Bristol com
mais de 55 anos, entender
suas experiéncias no
tratamento e  aceitar
ideias para o
desenvolvimento de um
servico que  consiga
incorpora-los. Um grupo
focal foi formado para
observar 0
desenvolvimento do
servico.

20

> 55 anos

Multiplas
substancias

2012

UK

Quantificar o wuso de
drogas ilicitas em pessoas
com mais de 50 anos na
Inglaterra e no interior de
Londres e comparar por
faixas etarias: 50 a 64 e
65+

26.149

>50 anos
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6 |2013

México

Investigar a existéncia de
vieses nas estimativas de
consumo de tabaco, alcool
e drogas ilegais na
Pesquisa Nacional de
Vicios 2008 e propor um
mecanismo para
corrigi-los, se necessdrio.

16.249

Nao
especificad
0

Multiplas
substancias

7 12013

EUA

Identificar a prevaléncia
de uso indevido de alcool
entre idosos residentes
em moradias publicas e
explorar preditores de
problemas decorrentes da
bebida.

187

>50 anos

Alcool

8 2014

Argentina

Identificar problemas
relacionados a
medicamentos e evitar ou
resolver resultados
negativos dai recorrentes,
em pacientes idosos que
faziam uso de
medicamentos
psicotropicos e
internados

foram

35

>60 anos

Drogas
prescricao
médica

de

9 |2014

Canada

Identificar ~ substancias
mais utilizadas pelos
"clientes” do Comité de
Estratégias e Servicos
para Reducdo de Danos
(HRSS) dos cinco distritos
da British Columbia e
avaliar as diferencas no
padrao de drogas
utilizadas. Ainda,
comparar o piloto de
dados coletados em varias
comunidades em cada
regido de "satde” com o
estabelecido pelo estudo
de selecdo cruzada que
coletou dados da maioria
das cidades de Vancouver
e Victoria.

743

19-80 anos

Multiplas
substancias

10 | 2015

Dinamarc
a

1) Identificar e
caracterizar os usudrios
"pesados” de drogas

100

>60 anos

Multiplas
substancias
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prescritiveis entre pessoas
de 60 anos ou mais; 2)
investigar a associacdo
demografica,
socioecondmica e as
varidveis relacionadas a
saide com a condicdo de
usuario  "pesado”; 3)
estudar as drogas mais
frequentemente utilizadas
entre os usudrios e seu
desenvolvimento com o
uso ao longo do tempo.

11 | 2015 | Brasil Conhecer 0 perfil | 280 60-70 anos | Multiplas
sociodemografico e substancias
clinico de idosos
acometidos por
transtornos depressivos e
o uso de drogas

12 | 2015 | EUA Identificar o perfil de | 11.188 >50 anos | Miltiplas
risco de dirigir sob substancias
influéncia de alcool e
outras substancias, entre
individuos com mais de
50 anos.

13 | 2016 | Brasil Refletir acerca da Redugdo | Artigo | >60 anos | Multiplas
de Danos entre pessoas | reflexiv substancias
idosas que consomem |0
drogas, sob a oOtica da
complexidade de Morin.

14 | 2016 | Brasil Analisar as caracteristicas | 219 >15 anos Drogas de
sociodemogrdficas, de prescricdo
histéria de wuso e médica
dependéncia de
benzodiazepinicos.

15 |[2017 | Noruega | Estudar a prevaléncia do | 1.545 >65anos | Alcool e
consumo autorreferido de drogas de
alcool em homens e prescricdo
mulheres idosos de uma médica

comunidade e investigar a

prevaléncia de
medicamentos prescritos
com potencial

dependéncia em homens
e mulheres idosos que
bebiam regularmente.
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16

2017

Brasil

Compreender 0s
significados que idosos
atribuem ao uso de drogas

60-74 anos

Multiplas
substancias

17

2017

EUA

Realizar uma revisdo
epidemioldgica,
concentrando-se em
transtornos relacionados
ao uso de substancias e no
uso ndo médico de
medicamentos prescritos
em adultos com mais de
50 anos

Revisdao
de
literatur
a

>50 anos

Multiplas
substancias

18

2018

Irlanda

Avaliar o resultado de
pesquisas  bibliograficas
entre idosos tratados por
dependéncia de opioides.

Revisdo
de
literatur
a

>50 anos

Drogas de
prescricao

19

2018

Suica

Examinar se os dados de
rotina dos arquivos dos
presos sdo uma base util
para estimar as taxas de
prevaléncia de uso de
drogas ilicitas entre os
presos.

190

20-75 anos

Multiplas
substancias

20

2018

Brasil

Verificar o padrao do uso
de alcool entre idosos
atendidos em um servico
de Atencdo Primdria a
Saide e descrever a
relacdio do wuso desta
substancia com as
variaveis
sociodemogrdficas.

25

60-83 anos

Alcool

21

2021

Brasil

Investigar o uso de drogas
licitas e ilicitas, o tempo
de uso, as associacoes
destas drogas com
transtornos mentais, e o
perfil sociodemografico
dos clientes idosos
atendidos nos Caps-AD,
instalados no Municipio
do Rio de Janeiro, no
periodo de 2001 a 2019.

432

>60 anos

Multiplas
substancias

22

2021

Brasil

Avaliar a prevaléncia de
transtornos do sono entre
os idosos wusudrios de
alcool e drogas atendidos

72

>60 anos

Alcool e
drogas ilicitas
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no CAPS AD Ceilandia,
localizado no Distrito

Federal.
23 | 2021 | Brasil Caracterizar os idosos | 152 >60 anos | Drogas de
atendidos em um Servico prescricdo

de Urgéncia e Emergéncia
Psiquiatrica em relagdo ao
perfil sociodemogréfico,
diagnoéstico psiquiatrico,
prescricdo de
medicamentos e conduta
médica e avaliar suas
associagdes com 0 sexo.

24 (2021 | Brasil Descrever o padrao de |11 60-79 anos | Substancias
consumo de substancias psicoativas
psicoativas entre pessoas
idosas sob a otica da

complexidade.

25 | 2021 | EUA Esclarecer os efeitos | 77 >50 anos | Drogas ilicitas
negativos e seus fatores
influenciadores em

pacientes idosos com
transtornos por uso de
substancias durante a

pandemia.
26 [2021 |India Avaliar os parametros de | Revisdo | 60-80 Multiplas
validade das escalas que | de anos substancias

tém sido usadas para | literatur
transtornos por uso de |a
substancias na populacdo

idosa.

27 |2021 |India Avaliar o padrdo de uso de | 50 >60 anos | Multiplas
substancias substancias
nos idosos.

Dos 27 artigos analisados, cinco consideravam como idosas pessoas acima de 50 anos
(artigos 1, 7, 11, 16, 25), dois consideravam acima de 55 anos (artigos 3, 6); dois consideravam a
populacdo idosa acima de 65 anos (artigos 19, 21) e os demais acima de 60 anos. Os demais artigos
consideravam a populagdo idosa apenas como parte da amostragem.

Em termos de populagdes analisadas, um artigo aborda a populagdo afro-americana da
geracdo do “baby boom” dos Estados Unidos (artigo 3), um artigo aborda a populagdo carceraria
da Suiga, um artigo aborda veteranos de guerra (do estudo “Help Veterans Experience Less Pain”)
dos Estados Unidos (artigo 5), um aborda populacdo usuaria de drogas de centros de saide do
Canadd (artigo 13) e dois abordam populagdes idosas institucionalizadas, um da Dinamarca e
outro de Cuba (artigos 14, 9). Um artigo considera apenas idosos que foram levados a um servico
de emergéncia por uso de drogas e alcool (artigo 12).
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Quanto ao tipo de substancia psicoativa considerada no estudo, trés artigos abordam o uso
de alcool (artigos 11, 20, 24), exclusivamente, e sete artigos abordam o uso de alcool e outras
substancias (artigos 2, 6, 7, 12, 15, 20, 22). Ja o artigo “A drug use survey among clients of harm
reduction sites across British Columbia, Canada, 2012” (artigo 13), considerou o uso de alcool e
maconha. Alcool e maconha foram excluidos da lista, devido a sua presumida elevada prevaléncia
comum e importancia das partes presentes na época.

Além disso, dois artigos abordam o uso de substancias psicoativas de prescricao médica
exclusivamente (artigos 14, 23), e dois artigos abordam o uso de substancias psicoativas de
prescricdo médica e substancias psicoativas ilicitas (artigos 15, 17). Dois artigos que abordam o
abuso de medicamentos, dois consideraram apenas o uso de benzodiazepinicos (artigos 2, 18).

Quanto ao tipo de estudo, vinte e dois sao estudos quantitativos (artigos 1-7, 9-15, 17, 19-27),
sendo que um é um estudo de intervencdo (artigo 9). Entretanto, 6 sdo estudos qualitativos
(artigos 1, 3, 4, 6, 13, 16); estes buscavam, de alguma maneira, entender algum aspecto acerca do
uso abusivo de substdncias psicoativas, seja o significado que os entrevistados atribuem as
drogas (artigo 20), o processo que levou a adicgdo (artigo 3) ou a perspectiva acerca do tratamento
(artigos 6, 16).

Ja no que se refere ao perfil dos idosos que faziam uso de substancias psicoativas na faixa
etdria entre 55 e 89 anos, foram quinze (artigos 1-8, 10-13, 15-17), entre a idade de 23 e 89 anos um
estudo (artigo 3). Quanto a faixa etdria maiores de 15 anos, um estudo (artigo 14), e entre a faixa
etdria de 20 e 75 anos, um estudo (artigo 19).

No entanto, quanto aos tipos especificos de drogas utilizadas, o dlcool apareceu em nove
estudos (artigos 2, 6, 7, 11, 12, 15, 20, 22), ja com o consumo de Bristol somente um estudo (artigo
4). Quanto ao emprego do uso abusivo de benzodiazepinicos, foi encontrado 1 estudo (artigo 14),
sendo o de opidides um estudo (artigo 18); porém, nos estudos com multiplas substancias, foram
dezesseis (artigos 1-4, 6, 9-13, 16, 17, 21, 24, 26, 27).

DISCUSSAO

Quanto aos casos de idosos na faixa etdria dos 60 a 80 anos, que precisam ser
encaminhados as urgéncias e emergéncias em decorréncia de transtornos psicéticos, em sua
maioria, sdo mulheres. Entretanto, em relacdo ao numero de interna¢bes decorrentes dos
transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso de substancia psicoativa, o publico
masculino representa 37,1%. O publico feminino, inserido nesse tipo de servi¢o, também recebe
maiores quantidades de medicamentos como os antipsicéticos tipicos com anti-histaminico e
ansioliticos, respectivamente. Nesse sentido, além dos problemas a longo prazo e sintomas
presentes de abstinéncia causados pela falta do uso de medicamento, o problema também esta
relacionado ao cotidiano desse perfil descrito, pois as mulheres assumem multiplas
responsabilidades, desencadeando os transtornos mentais que podem ser potencializados com o
uso indiscriminado e indevido de ansioliticos e anti-histaminicos (NASCIMENTO et al., 2020).

No que se refere a populagdo carceraria, a prevaléncia aferida de uso de drogas ilicitas ao
longo da vida com base nesses identificadores é de 50,0% para presos mais jovens e 24,2% para
presos mais velhos. O emprego atual de cannabis é estimado em 10,0% e o uso atual de cocaina,
opidides ou outras drogas é de 4,7% para presos mais jovens. Entre os presos mais ancioes, a
prevaléncia do uso atual de cannabis é considerada em 3,2% e de diferentes drogas 0,5%. O
estudo aponta que a andlise de informacdes de rotina é uma escolha admissivel para
investigacdes se os arquivos dos presos constituirem conservados mas complementados e
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condensados e se os nimeros forem angariados com a tnica finalidade de favorecer a satde dos
detentos (SANTOS; MESSIAS & LOPES, 2021).

Um aspecto a ser destacado ao idoso é que existem diferentes significagdes que sdo
impostas ao uso de drogas pelos idosos, executando-se o uso de uma substancia psicoativa como
forma de subterfaigio, para tornar minimo a consternacdo ou amenizar perdas. A busca por
novos experimentos na sua vida cotidiana, sendo acordadas pela afirmacdo de novas
configuracdes de uso da droga e como elementos de cobica dos idosos, pois a indiscricdo e o
desejo de conhecer essas substancias do mesmo modo se enfatizaram entre os idosos (DINIZ et
al., 2017)

Um estudo mostrou que 12,0% dos individuos faziam uso de antipsicéticos, 22,0% de
ansioliticos, 23,0% de sedativos ou hipnéticos, 43,2% de antidepressivos e 56,7% de
antidemenciais. Ademais, o uso de psicotropicos esta associado a fatores como sexo feminino,
maior idade, maior tempo desde o diagnéstico e subtipos especificos de doengas cronicas nao
transmissiveis e associacdo mais forte foi encontrada entre antipsicéticos e deméncia
(KINDSTEDT et al., 2022).

Dentre as doencas atualizados no Cédigo Internacional de Doencas (CID-10) aquelas
demarcardas entre o F10 e o F19, abordam dos transtornos mentais e comportamentais causados
pelo emprego de elemento psicoativo, sendo que promulgam inimeras desordens que
contemporizam entre si pelo agravamento inconstante e por sinais e sintomas, entretanto tém
em corriqueiro o acontecimento de significarem conglomerados impostos ao costume de uma ou
de diversas substancias psicoativas, prescritas ou ndao por médico (SANTOS et al., 2017). Dessa
maneira, mediante esses conjuntos de diagndsticos, é admissivel conferir o tipo de substancia
em uso pelo doente. Entretanto, no uso dessas drogas, as mais empregadas no meio social, de
acordo com a bibliografia, obedecem a Cannabis e aos excitantes anfetaminicos. Porém, no que
descreve a reveréncia as drogas licitas, na popula¢do adulta mundial, a prevaléncia do emprego
de tabaco é de 25% e a do uso de bebidas alcodlicas de 42%, sendo, concomitantemente, 5 e 8
ocasides maiores que a do uso de drogas ilicitas (ANNAHEIM et al., 2018).

O uso de benzodiazepinicos sdo medicamentos prescritos que ao mesmo tempo que
ajudam com relagdo ao transtorno de humor e ansiedade, também oferecem um potencial risco
para dependéncia no farmaco, visto que hd uma resisténcia quando o profissional sugere
diminuir a dosagem ou suspender. Nesse sentido, as mulheres na faixa etaria dos 50 a 60 anos,
negras ou pardas, casadas, com trés filhos ou mais e com a escolaridade a nivel fundamental sdo
as que mais fazem o uso do medicamento, ademais esses individuos também possuem outras
patologias crénicas como diabetes e hipertensdo. Eles sdo, na maioria das vezes, prescritos por
médicos da Estratégia Saiide da Familia que por vezes desconhecem os efeitos negativos
causados nesse sentido, ja que ha uma facilidade em receita-los. O clonazepam alcancou a sexta
posicdo dos farmacos mais vendidos em 2008 e isso mostra os fatores de risco relacionados a
automedicagdo e aumento na dosagem seguindo por sintomas de abstinéncia causado pelo uso
indiscriminado da substancia (LIMA et al., 2017).

Aponta-se que o uso ndo prescrito por médico de medicamentos também esta associado
ao aumento do uso de drogas ilicitas. Por esse motivo, examinou-se as modifica¢gdes no uso de
drogas ilicitas entre usuarios finlandeses de medicamentos ndo prescritos por médicos durante a
década de 2000 e se as intengdes da atitude de emprego de drogas ilicitas diferem pelo uso néo
prescrito de medicamentos na populacdo em geral. O uso de drogas ilicitas ampliou de forma
extraordindria entre os usuarios finlandeses (de 21% para 70%, para tendéncia < 0,001). Isso ndo
foi explicado pelo sexo, idade, situagdo de emprego ou uso de alcool dos entrevistados. Entre a
populacdo de referéncia, o uso de drogas ilicitas do mesmo modo somou matematicamente,
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contudo de configuracdo bem mais moderada (de 2,5% para 5,4%). A diferenca entre as
disposi¢des foi corroborada por um teste de interacdo (p = 0,022) (LY-TZY et al., 2017).

CONCLUSAO

Durante o processo de elaboragdo deste estudo, evidenciou-se um grande desafio, tendo
em vista a inerente mudanca no perfil do envelhecimento atual e a necessidade de se considerar
as mudancas sociais, culturais e de condicdo de saide e habitos de vida para que de fato se possa
pensar em estratégias de prevencdo, promocdo de satide e cuidado que facam sentido para as
novas geracoes de idosos.

Estudos epidemioldgicos abordam o aumento do envelhecimento e concomitantemente o
aumento dos problemas relacionados ao consumo de substancias, no entanto ainda ndo
consideram de forma significativa esse bindmio. Dai a importancia de politicas ptiblicas de satde
especificas e da criagdo de estratégias de cuidado em diferentes niveis de aten¢do a satde
voltadas a essa populacdo. Além disso, é fundamental que a comunidade académica e os
profissionais de satide se debrucem diante dessa tematica cada vez mais frequente.
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RESUMO: O presente trabalho traz em seu bojo questdes relacionadas com a violacdo de direitos
humanos e a construcdao da identidade de um jovem homossexual, obtidas a partir do livro
“Quente como o Inferno”, da autora Marcela M. R. Talavus (2021). O mesmo € resultado de um
trabalho de conclusédo de curso, cujo objetivo é identificar e discutir como discursos religiosos
sobre homoafetividade atingem diretamente a construcdo da identidade de pessoas
LGBTQIAPN+ a partir da analise da histdria de vida de Benjamin Parker. Os autores que serdo
base para esse texto sao Agnes Heller (1985), Ciampa (1987), Mesquita & Perucchi (2016), entre
outros, que, juntamente ao materialismo histérico-dialético, irdo construir tal arcabouco tedrico.
Pode-se considerar que Benjamin Parker conseguiu superar a identidade de filho-do-pastor, para
se considerar entdo o namorado-do-diabo, consciente de seus atos, desejos e do amor de Deus
por si.

PALAVRAS-CHAVES: Identidade humana; Direitos humanos; LGBTQIAPN+; Discursos religiosos.

ABSTRACT: The present work brings with it questions related to the violation of human rights
and the construction of the identity of a young homosexual, carried over from the book “Quente
como o Inferno”, by the author Marcela M. R. Talavus (2021). This study is the result of a course
conclusion paper, whose objective is to identify and discuss how religious discourses on
homoaffectivity directly affect the construction of the identity of LGBTQIAPN+ people from the
analysis of Benjamin Parker’s life story. The authors who form the basis of this text include
Agnes Heller (1985), Ciampa (1987), Mesquita & Perucchi (2016), among others, who, together
with historical-dialectical materialism, constitute the theoretical framework. It can be
considered that Benjamin Parker managed to overcome the identity of the shepherd's son, to
consider himself the devil's boyfriend, aware of his actions, desires and God's love for him.
KEYWORDS: Human identity; Human rights; LGBTQIAPN+; Religious speeches.
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INTRODUGCAO

Segundo a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), todos sdo iguais perante a lei e,
portanto, é assegurado as pessoas o direito a vida, liberdade, igualdade, seguranca e propriedade,
porém, o que se vé todos os dias nas midias sociais e em outros meios de comunicac¢do de massa,
sdo as violéncias enfrentadas pela comunidade LGBTQIAPN+"*. A necessidade de pesquisar sobre
a temadtica se reveste de elevado alcance social, politico, cultural e cientifico, na medida em que se
procura promover uma reflexdo sobre as repressoes sofridas por essa populacdo, ja que esse fator
prejudica o processo de emancipag¢ao. De acordo com Paulino-Pereira (2006, p. 54), o tornar-se
humano é a “primeira e constitutiva” emancipacdo do sujeito, entretanto esse movimento acaba
sendo prejudicado por conflitos politicos e sociais coercitivos.

Nesse sentido, o trabalho é justificado social e cientificamente pela importancia e
necessidade de compartilhar as vivéncias da populacdo LGBTQIAPN+ na produgdo cientifica, a
fim de trazer e, a0 mesmo tempo - construir - perspectivas para a drea da psicologia enquanto
ciéncia e profissdo. A pesquisa contribuira, portanto, para que o meio académico discuta as
atitudes opressoras e intolerantes do sujeito, comportando-se criticamente e, dessa forma,
buscando entender os impactos na vida cotidiana e na formacao da identidade.

Sendo assim, o objetivo geral tem como proposta identificar, a partir da andlise da historia
de vida de Benjamin Parker, personagem protagonista do livro “Quente como o inferno”, escrito
pela autora brasileira Marcela Talavus e publicado pela editora Euphoria em 2021, como os
discursos religiosos acerca da homoafetividade atingem diretamente a identidade de pessoas
LGBTQIAPN+. Em conjunto, os objetivos especificos possuem a finalidade de compreender as
relacGes pessoais e coletivas na construcdo da identidade dos personagens da obra supracitada,
bem como a construcdo da identidade desses mesmos dentro de uma perspectiva
histdrico-dialética, apontando viola¢des de direitos humanos em discursos ideoldgico-religiosos.

Esta é uma pesquisa, metodologicamente, de abordagem qualitativa sobre a histéria de
vida de Ben, um jovem ingénuo e religioso, filho do pastor da igreja local, cujas crengas sdao
postas a prova ao apaixonar-se por Lucifer. A pesquisa se classifica como qualitativa, pois
corresponde a questdes particulares, preocupando-se com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Assim, trabalha-se com o universo dos significados, motivos, aspira¢des, crencas,
valores e atitudes que correspondem a um espac¢o mais profundo das relacées, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis (Minayo, 2002).

Orientamo-nos também pela epistemologia do materialismo histérico, que tem como
método de investigacdo a dialética. Nessa leitura, o pensamento adotado é que ndo existe nada
que esteja pronto ou acabado, ndo ha ideias que possam ser estabelecidas como verdades ou
verdades que possam ser ditas como Unicas, tudo o que existe na vida estda em constante
mudanga, sujeita a propria histéria. A proposta é enxergar como a identidade é construida
juntamente com a influéncia da inter-relacdo grupal, jd que esta é movimentagdo, construgao,
algo que muda a cada dia, que evolui, que regride, que vai e vem, como afirma Ciampa (1987).

Foi realizada uma analise das categorias utilizadas pela teoria psicossocial da identidade:
identidade-metamorfose-emancipacdo. Isto é, a analise proposta ndo deve esgotar o material de
pesquisa ja existente, tampouco pretende levantar verdades e convic¢des. Essa pesquisa é apenas
a superficie diante da imensiddo que é possivel adentrar. E esperado suscitar a curiosidade para

15 A insercdo de mais siglas faz memoria as pessoas que se identificam como Pansexuais e Ndo-bindrias.
Nota-se a utilizacdo dos termos em artigos académicos a partir do ano de 2021.
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que outros estudiosos se inteirem do assunto, complementem e ampliem os estudos sobre as
questoes relacionadas as violéncias enfrentadas socialmente pela comunidade LGBTQIAPN+.

Para a realizacdo da investigacdo, serdo analisadas as narrativas de histéria de vida das
personagens como expressdes potenciais da atribuicdo de novos sentidos a existéncia, na
construcdo de uma identidade caracterizada por movimentos de reposicdo ef/ou de superacao,
tendo em vista avaliar eventuais sentidos emancipatorios.

E importante ressaltar que este trabalho foi construido apés um ano de pesquisa no
projeto “Identidade-Metamorfose-Emancipacdo: Processos de constru¢do e transformacdo. O
projeto tem como finalidade investigar, com uma leitura dialética, como os grupos e seus atores
sociais desenvolvem a identidade, sendo que esta pode ser influenciada tanto pelas relagdes
como pelo cotidiano.

REFERENCIAL TEORICO

Agnes Heller (1985, p. 17-18) alterca em sua teoria da vida cotidiana que o sujeito inserido
na “cotidianidade é atuante e fruidor, ativo e receptivo, mas ndo tem nem tempo nem
possibilidade de se absorver inteiramente em nenhum desses aspectos; por isso, ndo pode
aguca-los em toda sua intensidade”. Diante disso, é possivel afirmar que a vida cotidiana é a vida
de todo sujeito, sendo esse inteiro e envolto de uma totalidade, e mesmo que tal individuo tente se
desvincular deste movimento, ninguém consegue se desligar inteiramente da vida cotidiana,
uma vez que ja se nasce inserido nessa estrutura de reproducao de papéis sociais.

O amadurecimento do homem é um sinénimo de que ele possui todas as habilidades
necessarias para viver por si s6 nessa cotidianidade, evidenciando “[..] que a assimilacdo da
manipulacdo das coisas é sinénimo de assimilacdo das relagdes sociais” (Heller, 1985, p. 19).
Entende-se, portanto, que essa assimilacdo promove um amadurecimento do sujeito,
estabelecendo mediacdo entre normas, moral, ética, costumes e outras interacdes maiores das
relacdes sociais.

Concomitante a isso, Berger e Luckmann (1985, p. 175) apontam que “a socializacdo
primdria é a primeira socializa¢do que o individuo experimenta na infancia, e em virtude da qual
torna-se membro da sociedade”, ja a secundaria “é qualquer processo subsequente que introduz
um individuo ja socializado em novos setores do mundo objetivo” (escola, trabalho, igreja etc.).
Por esse angulo, se entende que esses processos estdo presentes desde o inicio da vida do sujeito
e vao ditar como tais assimila¢des foram interiorizadas. Dessa forma, ao incorporar os elementos
da cotidianidade, o individuo se tornara capaz de viver de forma auténoma no mundo das
interacdes sociais, movimentando-se no ambiente da sociedade geral, uma vez que é na
cotidianidade que esta a verdadeira esséncia da substadncia social, sendo o centro do acontecer
histérico, “histérias partem da vida cotidiana e a elas retornam” (Heller, 1985, p. 20).

Assim sendo, ao considerar o sujeito como produto histérico e social, a partir do
materialismo histérico-dialético, se assimilam as relagdes entre individuo e sociedade, ndo s6 de
uma historicidade, mas até mesmo para compreender o coletivo e como tais interacdes se ddo
atualmente.

A reconstrucdo histdrica procura focalizar as diferentes relacdes existentes em espacos e
tempos diversos e as conexdes e desconexdes que ocorrem nesse processo, 0s quais caracterizam
situacdes de reposicdo ou de superacdo das identidades. Nesta interseccdo, entre o individual e o
coletivo, torna-se imprescindivel o uso da memodria para a reconstituicdo do passado. Ela, a
memoria, € considerada, portanto, um recurso fundamental para a apreensdo da
identidade/historia (Paulino-Pereira, 2006, p. 58-59).
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Nesse sentido, se a reconstituicdo do passado for baseada em uma memoria violenta,
repressora e opressora, o sujeito tem seu processo de construcdo totalmente inverso ao historico.
Em suma, sua emancipacdo seria prejudicada, e “[..] ai encontramos a natureza politica da
identidade. Ha sempre um conflito politico na formagdo de identidade de grupos e de pessoas,
provocado pelo poder internalizado subjetivamente e, de alguma forma, exteriorizado
objetivamente” (Paulino-Pereira, 2006, p. 54).

Ciampa (1987) faz uma critica as teorias de personalidade, as quais passam uma ideia de
identidade como algo fixo e imutavel, entretanto, para ele, a identidade sempre estd em
movimento. “Assim, a identidade que se constitui no produto de um permanente processo de
identificacdo aparece como um dado, e ndo como um dar-se constante, que expressa O
movimento do social” (Ciampa, 1987, p. 178).

Logo, entende-se que a identidade é formada, mantida e modificada quando em contato
direto com as relacdes sociais. “As identidades em conjunto constituem a sociedade a0 mesmo
tempo em que sdo por ela constituidas.” (Paulino-Pereira, 2006, p. 58). Nesse sentido, torna-se
possivel investigar questdes da identidade para compreender amplamente a inser¢do entre
coletivo e individuo e, diante disso, reconstruir uma historicidade, vendo se houve reposicdo ou
superacdo da identidade. E é assim que se obtém informacdes de uma totalidade - pela
singularizacdo do universal. “O que assimila a cotidianidade a sua época assimila também, com
isso, o passado da humanidade, embora tal assimilacdo possa ndo ser consciente” (Heller, 1985, p.
20).

Diante da assimila¢do da cotidianidade, os papéis sociais ndo surgem casualmente, mas
sdo resultados de numerosos fatores da vida cotidiana. Uma vez que o sujeito ja nasce no mundo
“feito”, com uma estrutura propria de sistema, estereotipado e constituinte de um funcionamento
reflexo condicionado pelo homem, permite-se entdo, mecanizar a maioria de suas praticas e
acdes, tornando-as costumeiras.

O sujeito nasce e cresce - em determinado momento da sua vida - dentro de papéis que
foram estabelecidos por seus responsaveis, e por meio de assimilacdo e imitacdo, é possivel
aprender “como” se comportar em sociedade. Heller (1985, p. 20) afirma que quem “[...] assimila a
cotidianidade de sua época assimila também com isso, o passado da humanidade, embora tal
assimilacdo ndo possa ser consciente, mas apenas em si”. Isto €, o individuo tera condicdes de
assimilar sua realidade, entretanto ndo tera recursos suficientes para elaborar alguns pontos do
cotidiano.

Até o homem mais autonomo e mais moralmente consciente é incapaz de
avaliar moralmente todos os passos que da, todas as atitudes que toma.
Sempre existem na vida humana determinados pontos nevralgicos nos
quais se projetam muito intensamente os problemas da escolha moral
(Heller, 1985, p. 89).

Dito isso, entende-se que inumeros discursos de 6dio dos quais a comunidade
LGBTQIAPN+ recebe diariamente estdo relacionados a heran¢a moral de um passado pautado nas
normas religiosas. Pelo ponto de vista de Netto e Dantas (2022, p. 191), tais discursos estao
conectados também “[...] em nome de uma suposta “Liberdade de Pensamento”. Aqui, portanto,
ndo se esta a falar de uma mera questdo de “opinido”. Fala-se em ofensa, em ilicito e, até mesmo,
em crime”. Com isso, Heller (1985, p. 91) alega que a pessoa “intimamente vinculada com as
normas da comunidade sente a presenca da sociedade mesmo quando esta ndo esta presente”. Ao
unir esses processos ao discurso da existéncia da onisciéncia e da onipresenca de uma divindade
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que segue esse sujeito, e mesmo que ndo haja a presenca real desse ser, nota-se que ha a presenga
demoniaca como punicdo de a¢des moralmente ruins.

Ainda sobre os papéis sociais e a reposicdo do mesmo, Heller (1985) trara que, quando ha
uma recusa de algum papel social imposto, ele é aversivo, deturpando o bem-estar do sujeito. Por
exemplo, no caso da obra escolhida, espera-se que o homem tenha uma representacdo
masculina, viril e heteronormativa, e quando se foge disso, o sujeito tem sua individualidade
anulada e descaracterizada.

A partir desses ideais de representacdo, Goffman (1891) discorre que a pessoa
estigmatizada se manifesta tentando repor os papéis como um status de normalidade. O autor
pontua que o sujeito considerado defeituoso frente a sociedade se transforma em alguém que
procura provas de que corrigiu esse defeito. “Pode-se acrescentar que a pessoa estigmatizada
algumas vezes vacila entre o retraimento e a agressividade, correndo de um para a outra,
tornando manifesta, assim, uma modalidade fundamental na qual a interac¢do face-to-face pode
tornar-se muito violenta” (Goffman, 1891, p. 18).

Esta reposicdo esta relacionada com o conceito de mesmice, de acordo com Aluisio
Ferreira de Lima (2012), cujo conceito se mostra por meio do impedimento da emancipac¢ao, uma
espécie de fetichismo do personagem empregado pelo sujeito, ou seja, a cristalizagdo dos papéis
sociais. Ha casos em que o sujeito ndo conhece outra possibilidade do que as que lhe foram
impostas, portanto, essa mesmice ocorre pela falta de conhecimento da emancipacdo. Ao
contrario disso, quando ocorre o processo de superacdo, ou seja, quando ha conhecimento da
emancipagdo, ocorre o que Lima (2012) aponta como mesmidade, em outras palavras, é uma
superacdo do personagem vivido pelo individuo.

Sabendo isso, é importante pensar como essas questoes perpassam a vida cotidiana, pois
compreende-se aqui que o pensamento cotidiano é o pensamento fixado nas experiéncias, ou
seja, é empirico, retido pelas observagdes do mundo e ultrageneralizador. Ultrageneralizacdo
essa que, segundo Heller (1985), pode ser encontrada por meio de caracteristicas de pensamentos
e comportamentos cotidianos, em que se assumem estereétipos, analogias e esquemas ja
elaborados por meio das atividades heterogéneas. “Toda ultrageneralizacdo é um juizo
provisério ou uma regra provisdria de comportamento: proviséria porque se antecipa a atividade
possivel e nem sempre, muito pelo contrario, encontra confirmacdo no infinito processo da
pratica” (Heller, 1985, p. 44).

Nesse sentido, o preconceito é apresentado como um pensamento e/ou comportamento
cotidiano ultrageneralizador, que possui, entdo, juizo provisério, em suma, “falso”, visto que para
a ciéncia é uma opinido que pode ser comprovada ou refutada, mas na vida cotidiana é um saber,
ou seja, faz diferenca. Heller (1985, p. 47) explica que “o afeto do preconceito é a fé”, pois, como
aparato religioso, “costuma ser mais intensa e mais incondicional” (Heller, 1985, p. 33).

Segundo August Thalheimer (2014), a religido é definida como um produto da fantasia, da
inspiracdo individual de cada sujeito, contrariamente a concepcdo do mundo moderno, ou seja, a
religido se baseia na cren¢a enquanto a ciéncia se baseia no conhecimento. Entretanto, a fantasia
religiosa tem uma base experimental interpretada a maneira do sujeito, que consiste em dar uma
interpretacdo fantastica a um grupo de fatos conhecidos socialmente, seja na natureza ou na
historia, e é assim que se apresenta Deus, espiritos, demonios, dentre outros seres possuidores
dos fenomenos da natureza. A partir do monoteismo, a natureza ndo é governada por numerosos
deuses ou demonios, mas por um Unico Deus, um ser fantastico que habita além do mundo, cuja
base é representada pelo proprio homem, onde os poderes sdo infinitos e sem relacdo alguma
com o corpo material. Thalheimer (2014) apresenta que a esséncia deste Deus é composta pelo
Pai, o Filho, e o Espirito Santo.
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A religido é, portanto, considerada como uma verdade absoluta e representa a coletividade,
ou seja, a massa popular, incluindo até mesmo seus representantes, como pastores, reverendos e
sacerdotes. Ela serve de instrumento a classes sociais dominantes e se mantém pela obediéncia e
submissdo das classes exploradas, seguindo regras estabelecidas por uma espiritualidade
sancionada por castigos e puni¢des para quem a viola.

A punicdo, execucdo e violacdes das regras religiosas foram usadas contra o que
posteriormente denominariamos de homossexualidade. De acordo com Mesquita e Perucchi
(2016), conceitualmente, a homossexualidade é representada como o desejo e as relagdes afetivas
e sexuais entre pessoas do mesmo sexo/género. As autoras indicam também que a Igreja Catélica
Apostolica Romana passa a perceber essas relacoes como pecado e, por consequéncia, as
abomina, baseando-se em trechos da Biblia. Logo, as justificativas para as violéncias sempre se
apresentam pautadas em textos biblicos, interpretados literalmente pelos religiosos e se
repetindo por séculos na historicidade humana.

InvestigacOes apontam que existem trés passagens da Biblia que fazem referéncia direta a
atos homossexuais. As duas primeiras no Velho Testamento, no contexto da purificacdo, e a
terceira se situa no Novo Testamento, quando o apéstolo Paulo descreve os rituais orgiasticos
idélatras dos gentios romanos. Como dito no Velho Testamento, teremos as seguintes citacoes:
“Néo te deitards com um homem como se deita com uma mulher. Isso é abomindvel!” (Biblia,
s.d.a - Levitico, 18:22); “O homem que se deitar com outro homem como se fosse uma mulher,
ambos cometeram uma abominagdo, deverdo morrer, e seu sangue caird sobre eles” (Biblia, s.d.a
- Levitico, 20:13); e no Novo Testamento, temos: “E, semelhante, também os vardes, deixando uso
natural da mulher, se inflamaram em sua sensualidade uns para com os outros, vardo com varao,
cometendo torpeza e recebendo que convinham ao seu erro” (Biblia, s.d.b - Romanos 1:26-27).

Saulo Pinto e Eliane Pinto (2022) apontam que ha uma diferenca grande entre propagar a
crenca e discriminar pessoas, pois a religido ndo serve para “humilhar, discriminar, ridicularizar,
condenar ao inferno ou trazer infelicidade a outro ser humano”. Excluir as pessoas LGBTQIAPN+
dos espacos e discursos religiosos é impossibilita-las ao acesso a algo que também é delas, afinal,
elas possuem o direito de escolher uma crencga e encontrar “resguardo, acolhimento, e plenitude”
(Pinto & Pinto, 2022, p. 12).

Para os autores, ter comportamentos ofensivos e falas lgbtfébicas pautando-se na Biblia
ndo ¢é justificavel, dado que o mesmo Levitico que abomina relacdes afetivas e sexuais entre
homens, também abomina a utilizacdo de roupas com tecidos diferentes, comer frutos do mar,
comer carne de porco, fazer barba, cortar o cabelo de forma arredondada, tatuagens, fofocas,
trabalho aos sdbados e comidas gordurosas. E “apesar da ampla gama de proibi¢des ou
abominacdes que a biblia apresenta, apenas os homossexuais sdo recriminados”, alertando ao
preconceito e discriminacdo existente nas pregacoes religiosas, visto que outras limita¢des foram
ignoradas (Pinto & Pinto, 2022, p. 12).

Dito isso, os sujeitos justificam seus preconceitos optando por um caminho mais facil,
cristalizando seus comportamentos pela fé e usando da violéncia para manter a dominacao sobre
o outro que é negado. Heller (1965, p. 61) discorre que “é facil crer no que cré a multiddo” e para
nos libertarmos dos preconceitos, é preciso assumir “o risco do erro” e apostarmos em novas
formas de pensar (Heller, 1965, p. 63). A Biblia tem sua relevancia histdrica e religiosa, entretanto,
ela deve ser interpretada “de acordo com o periodo que foi escrita, tendo a sociedade evoluido o
suficiente para deixar de segregar” a populacdo LGBTQIAPN+ (Pinto & Pinto, 2022, p. 12).
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ANALISE

A relagdo entre a narrativa de Benjamin e a teoria da Psicologia Social Critica

A infancia é o inicio do acontecer histérico do sujeito, é onde este ira aprender todos os
estimulos dispostos no ambiente em que estd inserido. Essa mediacdo tem o nome de
socializacdo primadria, na qual cabe a crianca observar, absorver e reproduzir as informacdes
ensinadas. A partir do momento em que surgem as ramificacées para o mundo exterior, ou seja,
na socializacdo secundaria, o sujeito sera capaz de reter criticamente todos os conhecimentos
que obteve nesta primeira socializacdo, desenvolvendo sua subjetividade. Posto isso, Heller (1985)
discorre que estes dois processos permeiam a vida do sujeito, ditando como as assimilacdes
foram interiorizadas e, s6 assim, apds incorporar elementos da cotidianidade, o individuo se
tornard alguém capaz de viver de forma autonoma no mundo das intera¢des sociais.

Ao encontro disso, analisando a histdria de vida de Benjamin Parker, é possivel entender
os impactos sofridos no cotidiano, bem como na formacao de sua identidade.

— Calebie!® acho que preciso voltar para casa, sendo o papai ndo permitira
que eu saia com vocé novamente — Ele sequer havia terminado de comer,
mas era um garoto muito obediente e preocupado. [...] — Por favor, apenas
vamos — pediu de forma manhosa e arrastada. Parker sempre odiou
desobedecer ou desagradar seus pais, ele ndo era do tipo rebelde sem
regras, pelo contrario (Talavus, 2021, p. 31).

Na obra, o protagonista apresenta um processo de socializa¢do secundaria prejudicada e
inteiramente distorcida. Benjamin vivenciou seus dezoito anos dentro da igreja, e apenas a
servico dela, privado de contato com outras pessoas, o que lhe proporcionou uma experiéncia de
vida diversificada. Vé-se, assim, um processo de construcao de identidade coercitivo, no qual o
garoto passou e ndo passou por uma socializacdo secundaria, ja que hd um contato com o mundo
exterior, mediado de forma violenta pelos seus responsaveis.

Essa dindmica, segundo Paulino-Pereira (2006), acaba por desumanizar o sentido
histérico do tornar-se humano. Ben era tido como um “garoto tdo inocente, tdo bem preservado
por seus pais, ndo conhecendo nada sobre a verdadeira face das pessoas” (Talavus, 2021, p. 16). O
personagem expde uma deturpacdo na assimilacdo referente ao funcionamento das interagdes
sociais, pois € justamente nessa socializa¢do secundaria — da qual ele comecou a vivenciar com a
chegada de Caleb — que o sujeito sera apresentado ao mundo objetivo.

E notdrio, para Heller (1985), que a vida cotidiana ja estd posta, impossibilitando o sujeito
— mesmo que ele queira — de se desvincular deste movimento devido a reprodugdo de papéis que
é dado. E esperado pelos pais de Benjamim que ele tenha apenas um papel social: o de filho,
adequado aos preceitos religiosos e conservadores da familia. J4 que Ben “tinha apenas dezoito
anos e ndo sabia absolutamente nada sobre a vida fora dos muros de protec¢do criados por seus
pais; ndo entendia a real maldade das pessoas, era demasiadamente ingénuo” (Talavus, 2021, p.
17). Diante disso, o protagonista absorve e acredita que agir de tal forma é correto, utilizando até
mesmo os argumentos dos pais para embasar suas crengas, absorvendo-os como seus.

16 E comum usar o honorifico “ie” quando as pessoas sdo proximas ou com criancas. E uma forma
carinhosa de se referir a alguém que se tem intimidade (Cardoso, 2020).
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Ndo me entenda mal, é que podem pensar que somos um casal de
namorados, sabe — Falou extremamente baixo, parecia que contava um
segredo. [..] Calebie, meu pai me ensinou que homens nao podem gostar de
outros homens dessa maneira. Ndo é algo que agrada ao Senhor. Esta na
Biblia, vocé nunca leu? (Talavus, 2021, p. 32)

Tal condi¢do submissa gera em si a culpa acerca de seu cardter individual, pois ao se
descobrir apaixonado por outro homem, este estado o liga a um desvio daquilo que é esperado.
Ao longo da sua narrativa, é nitido que a situagdo envolveu inimeros conflitos internos ligados a
sua autoestima e heteronomia, uma ética com normas de conduta providas exteriormente ao
sujeito, ou seja, os atos sdo alimentados pelo social e internalizados como verdade. Entende-se,
portanto, que o “4dio de si”, conduta manifestada no personagem, ndo seria um 6dio limitado
somente a ele, mas também a um grupo social.

“~ VOCE E UMA ABERRAGAO! [...] — PORQUE VOCE FEZ ISSO COM A NOSSA FAMILIA? [..]
— Me desculpa, papai. Eu juro que ndo é de proposito... Eu s6 gosto dele. Ja quis mudar isso, mas
ndo consigo. Eu juro.” (Talavus, 2021, p. 126).

Os conhecimentos de Benjamin para com o mundo externo sofrem uma grande influéncia
das crencas de seu pai, dificultando que ele tenha reflexdes criticas produzidas a partir de outros
contatos com as relagdes sociais durante sua vida. Assim como Ciampa (1987, p. 3) nomeia que
existe no sujeito uma “voz do grupo que fala por e através dele”, no caso, seu pai e toda uma
religido dogmadtica, causando no garoto esta ambivaléncia supracitada devido a submissdo e
auséncia de autonomia do sujeito.

— O que levitico fala sobre homossexuais? — Seu pai estava sendo duro
como ndo era ha tempos. [...] — Com homem ndo te deitards como se fosse
mulher; é abominacdo — a fala soava como extremamente decorativa, suas
palavras eram exatamente como as que existiam na Biblia Sagrada, como
uma espécie de mantra (Talavus, 2021, p. 49).

Paulino-Pereira (2006) comenta que em contextos assim se estabelecem as politicas de
identidade, pois ha sempre um conflito politico na formagdo da identidade de pessoas e grupos,
provocado por este poder internalizado subjetivamente no acontecer histérico que de certa
forma se torna algo exteriorizado objetivamente no social.

Vale considerar que, para Ciampa (1987), a identidade é uma constante metamorfose em
busca de uma possivel emancipacdo durante a vida, e dentro da histéria de vida de Benjamin,
quando ele finalmente tem indicios de estar vivenciando a socializacdo secundaria apds
conhecer Caleb, é possivel encontrar demonstracdes emancipatérias. E a partir deste contato
com o anjo caido que Ben comeca a desenvolver o que o autor chama de identidade politica, um
movimento que se inicia internamente, mas acaba se tornando uma luta individual do garoto,
acreditando em seus papéis e buscando a garantia de igualdade de direitos. Assim, “O misto de
sentimentos que existia em Benjamin ndo era criado e alimentado por uma luta entre Deus e o
Diabo, e sim uma quebra moral de conceitos chulos e implantados” (Talavus, 2021, p. 87).

A partir disso, ao focar nas memérias do protagonista, rememora-se o que Heller (1985)
disse: o que assimila a cotidianidade de sua época assimila também o passado da humanidade.
Na obra, seu ambiente indspito e opressor apresentava conexoes de diferentes relacdes existentes
em espacos e tempos diversos que remetem a violacdes nitidas dos direitos humanos em
discursos religiosos dogmaticos.
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“— Eu criei meu filho para ser um servo de Deus, para ser um pastor e ir para o céu [..] —
Mas ele se misturou com vocé e agora esta sujo, impuro. Quando olho, sinto nojo, ansia, nao
enxergo meu filho” (Talavus, 2021, p. 105).

Como Thalheimer (2014), a religido é reservada a fantasia de cada sujeito sem
comprovacoes cientificas de seus atos, salientada apenas em interpretacdes individuais de cada
seguidor, é tida como uma verdade absoluta irrefutavel que se mantém pela obediéncia. H4
sempre a espreita uma perspectiva de punicdes para os violadores das normas impostas nesse
contexto. Na histdria de Bem existem inimeras cenas de agressdo em que seu pai lhe direcionou
as seguintes frases: “— VOCE ACHA QUE O SENHOR IRA AMA-LO? [..] SE CONTINUAR NESTE
CAMINHO QUEIMARA NO INFERNO!” (Talavus, 2021, p. 48).

Benjamin foi mais um garoto que teve seu corpo e individualidade violados por uma
cultura repressora que acredita na dominacdo das escolhas, a fim de impor que o caminho
religioso é o tinico possivel. Na mente de seu pai, ele o criou com muito amor, carinho e disciplina
para que, ao final das contas, seu filho lhe retribuisse “[...] com desgosto e vergonha, sendo deste
jeito: uma aberra¢do?!” (Talavus, 2021, p. 123) apenas por amar um semelhante a si. Os
pensamentos distorcidos de Hector sobre uma verdade religiosa tida como dogmatica fizeram
com que ele fantasiasse um controle sobre o corpo alheio visto como normal, suscitando assim o
que Heller (1985) aponta como uma tentativa de submeter a particularidade ao genérico e
converter esta intima¢do em motivacdo interior.

Entretanto, a autora também compreendia que era comum ao sujeito uma escolha
relativamente livre (@utdbnoma), mesmo que o grau de individualidade pudesse variar conforme
seu contexto social, onde seu desenvolvimento é antes de tudo funcdo de sua liberdade ou da
possibilidade da mesma. Nesse sentido, quando Parker absorve inteiramente o papel de
namorado do anjo caido, ele atinge o que, de certa forma, procurava desde que sua transformacéo
se tornou consciente. Como Ciampa (1987) discute em seus estudos, nao bastava somente simular
uma caricatura de seu novo papel — o Benjamin-de-hoje — é imprescindivel identificar-se como
ele e com todo seu drama. Por mais que ao longo da narrativa o garoto tenha consciéncia de seus
desejos, so superou seu papel, promovendo uma metamorfose, quando o filho de pai conservador
comeca a morrer e se assume homossexual, identificando-se e agindo com espontaneidade.

— Ndo mentirei para satisfazer seus desejos sujos — cuspiu as falas — Eu o
amo. Ele me apalpou, me tocou varias vezes e sempre podera me tocar. [...]
Foi neste momento que Benjamin notou o quanto amava Caleb: quando ja
ndo tinha medo de enfrentar o seu maior pesadelo, quando sua vida estava
em risco e ele ndo se calou. — Vocé quer ir para o inferno, Benjamin? [...] — O
inferno é aqui, papai. [..] — Eu quis saciar meus proprios desejos, quis
senti-los. Eu quem quis! Néo fiz nada de errado, ndo acabei com a nossa
familia, vocé que fez isso! Aniquilou a vida da mamade e a minha junto
(Talavus, 2021, pp. 305-311).

Benjamin apresentou uma superacdo de sua mesmice e passou a desempenhar o papel de
Benjamin-homem-gay quando Karen, sua mde, lhe perguntou “— Vocé é gay?” e o garoto
respondeu “— Sim, sim [...] eu sou gay [...] cada sim foi um passo para a liberdade interna, para o
bem a si mesmo” (Talavus, 2021, p. 274). E perceptivel que este personagem é ficcional e fruto da
imaginacdo de alguém, mas representa fielmente o centro do acontecer histdrico de todo um
povo, sendo entdo possivel captar a singularizacdo do universal.
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Ao voltar atentamente para a Constituicdo Federal de 1988, é notdrio que iniimeros direitos
humanos — os quais deveriam ser garantidos a Ben — foram violados devido a sua sexualidade
interpretada erroneamente por um pai opressor e intolerante. Assim, baseado no Art. 5° da
Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), ele foi vitima de torturas fisicas e psicoldgicas,
tratamento desumano, privado de direitos como o de ir e vir, por motivos de crengas religiosas.
Teve sua intimidade e vida privada violadas nas intimeras vezes que seu pai o agrediu por
demostrar o mais singelo contato afetivo com alguém do mesmo sexo. Além da privacédo e
restricdo a liberdade.

Ao longo da discussdo obtida, pode-se ver que Benjamin Parker conseguiu superar a
identidade de filho-do-pastor, para se considerar entdo o namorado-do-diabo, consciente de
seus atos, desejos e do amor de Deus por si. A partir disso, pensamos se essa realidade é comum a
alguns jovens LGBTQIAPN+ no Brasil, pois foi necessdria a morte do pai — a representagdo do
preconceito familiar — para que esse jovem pudesse se emancipar de quem ele era. Infelizmente,
essa realidade de emancipacdo ndo se estende a todos esses individuos, pois ha morte dos
sonhos, das expectativas e até mesmo a morte de si.

CONCLUSAO

Desenvolvido pouco a pouco, esta pesquisa contou com caracteristicas particulares do
Materialismo Histérico Dialético, pois a teoria trabalha principalmente com a consideracdo de
todas as coisas, na Natureza e na Histdria, como uma continua transformacdo para desaparecer
um dia, o que fica disposto como o exemplo da histéria analisada, uma vez que conscientemente
Benjamin esta construindo um processo inteiramente novo dentro das possibilidades que ele
pOSSui.

Dito isso, 0 método dialético contribuiu para que o objeto de andlise fosse visto como um
todo, isto é, em seu estado singular e plural. Com a metodologia utilizada, foi possivel observar
como ocorreu sua construcdo identitaria em um ambiente tdo hostil e violento. A base referencial
possibilitou que aspectos especificos fossem trabalhados de maneira critica, ofertando uma
gama de questdes analisadas por um respaldo tedrico consistente.

Com isso, ao utilizar os aparatos histéricos para observar o cotidiano do personagem,
percebemos também que ha muito que se fazer com a literatura no meio académico, e para
aumentar o movimento de pesquisas como esta, gostariamos de fornecer uma reflexdo aos
leitores: afinal, é possivel que uma pessoa seja a mesma apds tantos danos lhe serem infligidos?
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RESUMO: Introducdo: Embora existam leis que asseguram a inclusdo de pessoas com deficiéncia,
ainda hd uma grande quantidade de barreiras sociais, esteredtipos e exclusdo. Nesse contexto,
esses individuos podem atribuir sentimentos negativos em relagdo a suas caracteristicas e,
consequentemente, isso afeta a baixa autoestima. Objetivo: apresentar recursos que podem
auxiliar no desenvolvimento de autoestima em PcD. Método: realizou-se uma revisdo de
literatura integrativa, utilizando as bases de dados: Scielo, Portal Capes, Pepsic e Lilacs, com os
descritores: “deficiéncia” e “autoestima” com publicacdes de 2017 a 2023. Resultados e
discussoes: foi possivel identificar que ha prevaléncia de PcD com baixa autoestima. Desse modo,
estratégias e recursos como a pratica de esportes, biodanca e o suporte social, auxiliam na
qualidade de vida e consequentemente contribuem para o desenvolvimento da autoestima.
Conclusdo: Os recursos apresentados se mostraram efetivos para o desenvolvimento da
autoestima dos participantes em questdo, garantindo bem-estar e QVD.
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ABSTRACT: Introduction: although there are laws that ensure the inclusion of people with
disabilities, many social barriers, stereotypes and exclusion still persist. In this context, these
individuals may attribute negative feelings in relation to their characteristics and consequently
this affects self-esteem. Objective: to present resources that can support the development of
self-esteem in people with disabilities (PwD). Method: an integrative literature review was
conducted using the databases: Scielo, Portal Capes, Pepsic and Lilacs, with the descriptors:
"disability” and "self-esteem” considering publications from 2017 to 2023. Results and
discussions: the findings indicated a prevalence of low self-esteem among people with
disabilities. In this regard, strategies and resources such as the practice of sports, biodanza and
social support contribute to improved quality of life and consequently, to the development of
self-esteem. Conclusion: The resources presented proved to be effective in promoting the
development of self-esteem among the participants, ensuring well-being and QOL.
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INTRODUGCAO

A Pesquisa Nacional de Satide (PNS) de 2019 traz dados sobre alguns tipos de deficiéncia e
0 quantitativo de pessoas com essas deficiéncias. Conforme o levantamento, divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), identificou-se que 17,3 milhdes (8,4%) de
pessoas com 2 ou mais anos possuem pelo menos uma deficiéncia. Nessa populac¢do, 6,978
milhdes (3,4%) tinham deficiéncia visual; 2,3 milhdes (1,1%) tinham deficiéncia auditiva; 2,5
milhdes (1,2%) tinham deficiéncia mental; cerca de 7,8 milhdes (3,8%) das pessoas de 2 anos ou
mais tinham deficiéncia fisica nos membros inferiores e 55 milhdes (2,7%), nos membros
superiores (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2019).

A lei brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
n? 13.146, de 06 de julho de 2015, Art. 29, considera pessoa com deficiéncia (PcD) aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza intelectual, mental, fisica ou sensorial,
impossibilitando sua participacdo plena e efetiva de igualdade com as demais pessoas na
sociedade (Brasil, 2015). A deficiéncia pode ser classificada em congénita, quando acompanha o
individuo desde que é concebido, e adquirida, na qual se desenvolve e afeta o estado “normal” da
pessoa (Franca & Martins, 2019).

Ainda conforme a Lei N° 13.146, quando necessario, a avaliacdo da deficiéncia deve ser
feita por equipes multiprofissionais e interdisciplinares. Desse modo, devem ser considerados
fatores biopsicossociais como: “I - os impedimentos nas funcdes e nas estruturas do corpo; II -
os fatores socioambientais, psicolégicos e pessoais; III - a limitacdo no desempenho de
atividades; e IV - a restricdo de participa¢do” (Brasil, 2015).

No que se refere aos tipos de deficiéncia, o Decreto N° 5.296 de dezembro de 2004, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocéo da acessibilidade das pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, determina normas gerais, critérios basicos e outras
providéncias para a promocado da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. Reconhecendo as seguintes caracteristicas de cada tipo de deficiéncia:

a) deficiéncia fisica: alteragdo completa ou parcial de um, ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da funcdo fisica, [..] membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo
produzam dificuldades para o desempenho de fungdes;

b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis (dB) ou
mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

¢) deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no
melhor olho, com a melhor corregdo dptica; a baixa visdo, que significa acuidade visual
entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; os casos nos quais a
somatdria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60° ou a
ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢cdes anteriores;

d) deficiéncia mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com
manifestacdo antes dos dezoito anos e limitacdes associadas a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, tais como: 1. comunicac¢do; 2. cuidado pessoal; 3. habilidades
sociais; 4. utilizagdo dos recursos da comunidade; 5. saide e seguranca; 6. habilidades
académicas; 7. lazer; 8. trabalho;
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e) deficiéncia multipla - associacdo de duas ou mais deficiéncias (Brasil, 2004).

Para essa populacdo, atualmente existem leis e politicas publicas como a lei n® 13.146,
Decreto-Lei n® 5.296, Lei n° 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira
de Sinais — Libras e da outras providéncias, Lei n° 4.169 de dezembro de 1962, que oficializa as
convengdes Braille para o uso na escrita e leitura dos cegos, e o Codigo de Contragdes e
Abreviaturas Braille, entre outras leis que asseguram seus direitos e garantem a acessibilidade e
inclusdo. No entanto, é comum se deparar com barreiras no ambito social, mercado de trabalho e
até mesmo no acesso ao ensino (Ciantelli, Leite & Nuremberg, 2017).

Os autores indicam que essas barreiras encontradas nas institui¢cdes, sdo identificadas
como arquitetonicas, como a auséncia de rampas e elevadores; comunicacionais e metodoldgicas,
indicando a falta de intérpretes de Libras, materiais, recursos didaticos, pedagdgicos e
tecnolégicos acessiveis; atitudinais, que se refere a comportamentos preconceituosos e
estereotipados.

Tais comportamentos fazem parte de modelos normativos estabelecidos pela sociedade,
que influenciam fortemente na construcdo de conviccoes e valores dos individuos. Isso favorece e
reforca ideias que resultam em desigualdade e exclusdo entre as populacoes que estdo fora do
padréo de caracteristicas fisicas, intelectuais, do desenvolvimento, étnicas, culturais e de género
(Reis, Aratjo & Glat, 2019).

Desse modo, o modelo de padrdo normativo tem influéncia sobre a imagem e percep¢do
do individuo sobre si. Assim como a aceitacdo da sociedade, aspectos culturais vao influenciar
nas relacoes interpessoais, autoimagem e autoaceitacdo (Floriani, Marcante & Braggio, 2014)

Nesse sentido, deve-se analisar as circunstancias que atravessam a vida dos individuos,
como problemas de satude e sequelas fisicas, e como isso influencia na construgdo e
desenvolvimento de aspectos relacionados a sua imagem e autopercepcdo. E, principalmente,
como estes aspectos afetam PcD, que ao longo da histéria foram excluidas, estigmatizadas e
tiveram seus direitos negados pela sociedade (Pimentel & Pimentel, 2018).

A partir das experiéncias de exclusdo e estigmas, constitui-se o repertério de vida dos PcD.
Como consequéncia, essas pessoas percebem-se de maneira inferiorizada e menos atraentes em
comparacdo com outras socialmente vistas como normais, e isso influencia diretamente na sua
imagem social, autoimagem e autoestima (Concei¢do & Nery, 2022).

Autoestima pode ser definida como a avaliacdo que o sujeito faz de si, considerando suas
qualidades, desempenho e valores. E resultado de julgamentos atribuidos a aspectos fisicos ou de
personalidade, significativos para sua identidade (Serra, 1988). Desse modo, refere-se as
satisfacdes ou insatisfacdes do individuo consigo (Bernardo & Matos, 2003).

Se um individuo atribui aspectos negativos as suas caracteristicas, consequentemente, a
autoestima sera baixa e comportamentos negativos como o de isolamento podem ser
estabelecidos (Pessoa, 2020). Os autores Silva e Herzberg (2019) indicam que fatores como a
discriminacdo atribuida a PcD, muitas vezes, tendem a aumentar sentimentos como de
inferioridade, inutilidade e baixa autoestima.

Assim, fica evidente que a autoestima tem grande influéncia sobre a vida dos individuos, e
é necessario que haja meios que auxiliem PcD no desenvolvimento de uma boa autoestima. Em
vista disso, estratégias como a pratica de atividades fisicas indicam resultados positivos a fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais das pessoas (Zuchetto & Castro, 2002).

Pessoas com deficiéncia que praticam atividade fisica apresentam caracteristicas positivas
em relacdo a autoestima, equilibrio emocional e mobilidade (Santana, 2018). Assim como
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atividades corporais ligadas a expressdo da arte, que envolvem a conexdo entre sensacoes e
emocdes de cada individuo (Silva, 2020).

Entdo, compreendendo as particularidades vivenciadas por pessoas com algum tipo de
deficiéncia e a importancia do desenvolvimento da autoestima, o estudo justifica-se pela
relevancia académica, social e pessoal, possibilitando reflexdes sobre questdes que envolvem
essa populacdo, além de apresentar ferramentas que ajudem a promover autoestima e bem-estar.
Assim, podendo contribuir para o conhecimento e atuacdo de profissionais e instigar outras
pesquisas relacionadas ao tema.

Portanto, o presente artigo teve como objetivo recolher informacgdes de outros trabalhos
referentes a relacdo e as influéncias que afetam a autoestima de pessoas com deficiéncia para
apresentar estratégias que auxiliam na melhoria da autoestima, buscando descrever o perfil
dessas pessoas, além de identificar aspectos que influenciam na autoestima negativa e possiveis
estratégias que auxiliam na construcdo de uma boa autoestima.

METODO

Delineamento

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. Conforme Whittemore
e Knafl (2005), a revisdo integrativa retine estudos experimentais e ndo experimentais, literatura
tedrica e empirica, como também, inclui identificacdo e andlise de problemas metodolégicos de
determinado tépico, que implica nos estudos encontrados sobre esta tematica.

Coleta de dados

Para o procedimento técnico de busca, foram utilizadas as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Portal Capes, Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs). Seguindo os Descritores
de Ciéncias em Satude (DeCS): “deficiéncia” e “autoestima”, artigos publicados dos anos de 2017 a
2023.

A pesquisa tem como critérios de inclusdo artigos sobre a autoestima de pessoas com
deficiéncia; intervenc¢des com pessoas com deficiéncia para o desenvolvimento da autoestima;
artigos em portugués; pesquisas realizadas em territério nacional e pesquisas realizadas nos
anos de 2017 a janeiro de 2023.

E como critérios de exclusdo, artigos que abordavam apenas sobre a deficiéncia; trabalhos
que nao falavam sobre a autoestima e que ndo apresentavam recursos que contribuem na
autoestima de pessoas com deficiéncia; pesquisas de revisdo; pesquisas em idiomas que ndao
sejam o portugués; pesquisas ndo realizadas em territério nacional e pesquisas que antecederam
0 ano de 2017.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada nas bases de dados ja apresentadas com os descritores sugeridos,
em seguida foram aplicados os filtros de tempo e idioma. Logo apds, feita a leitura dos titulos e
resumos respectivamente, aqueles que ndo condiziam com o tema foram excluidos, sendo
selecionados os titulos que se encaixavam. Por ultimo, foi realizada a leitura na integra dos
artigos selecionados através do resumo e, incluiu-se aqueles que apresentavam dados que
estavam dentro dos objetivos, consequentemente, os artigos com contetidos que fugiam dos
objetivos foram excluidos.
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Analise de Dados

A analise dos dados foi feita a partir da analise de contelido, metodologia cujo objetivo é
buscar o fundamento do documento. Este processo se da em 4 (quatro) etapas: pré-analise,
exploracdo do contetdo, tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (Bardin, 1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a busca, foi possivel identificar um total de 53 artigos. A avalia¢do ocorreu seguindo a
leitura dos titulos, resumo e leitura na integra, respectivamente. Dessa forma, 3 foram excluidos
por duplicagdo, 35 por titulo e 7 por resumo. Dos 8 que restaram, 5 foram excluidos apds a leitura
completa. Portanto, incluiram-se 3 trabalhos que atendiam aos objetivos e aos critérios de
inclusao da pesquisa.

Figura 1: Fluxograma referente ao processo de busca.

[ RESULTADOS ]

Total de resultados obtidos = 53

l

Excluidos por duplicagio = 3

{

Excluidos por titulo e resumo = 42

l

Excluidos apos leitura na integra = 5

l

Incluidos = 3

Os artigos selecionados possuem especificidades diferentes sobre deficiéncia, autoestima
e as estratégias utilizadas por cada individuo. No quadro 1 abaixo, sdo apresentados os trabalhos
utilizados e seus respectivos titulos, ano de publicacdo, autores, objetivo e resultados.
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Quadro 1

N° | AUTOR E | TITULO OBJETIVO RESULTADOS E DISCUSSOES
ANO

1 | SANTOS; “Eu esqueco que sou | Busca identificar os | Os resultados e a discussao do
MOREIRA; | deficiente: sentidos atribuidos por | trabalho se deram a partir da
GOMES. interacoes e | adolescentes em relacdo | visdo atribuida pelos adolescentes
2020 sociabilidade de [a deficiéncia fisica a|em relacdo a pratica de esportes e

adolescentes  com | partir de suas | dos eixos. Com isso, foi possivel

deficiéncia  fisica | experiéncias em | identificar ideias de superacdo,

que praticam | interacdes grupais, | desempenho e valorizagdo do

esportes. relacionadas a esportes. | corpo. No presente estudo, o
esporte foi trabalhado em relacao
ao corpo com deficiéncia a partir
de dois apoios: (1) na busca de
reconhecimento nas diferentes
dimensdes da identidade do
corpo; (2) na busca de estratégias
que trazem possibilidades de
reconhecer a potencialidade do
corpo.

2 | ARAUJO et | Paracanoagem e|O estudo tem como | Através dos questionamentos da
al. qualidade de vida: | objetivo analisar a visdo | pesquisa, verificou-se a percep¢ao
2020 concepcdes de | de atletas de [ de pessoas com deficiéncia

atletas com | paracanoagem em | motora em relacdo a pratica de
deficiéncia motora |relacdo a prdtica da | paracanoagem. Dentre os relatos,
de Petrolina—PE. modalidade e a | notou-se melhoras, destacando a
qualidade de vida. autoestima, melhora na forca

fisica e sentimento de liberdade.

Foi apresentada na tabela 2

conjuntos de beneficios citados

pelos participantes relacionados a

pritica da paracanoagem, entre

eles: sono, equilibrio corporal,

forca muscular, digestao,

autoestima, coordenacao motora e

respiracdo. A partir do relato

pessoal dos participantes, foram

detalhados cada um desses

aspectos  correlacionados ao
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esporte e as melhorias
proporcionadas aos praticantes.

SCHMIDEK.
2020

Contribuicado da
Biodanca na
Qualidade de Vida
de deficientes
visuais.

Busca investigar a
relacdo da Biodanca com
a qualidade de vida de
deficientes visuais.

O estudo comparou o antes e
depois da pratica da biodanca dos
participantes. Foi possivel
observar resultados estatisticos
significantes em relacdio a
autopercepcao da qualidade de
vida dos participantes. Na
avaliacao individual da QV dos
participantes, ficou evidente que
houve aumento da QV no periodo
depois da pratica da Biodanca em
15 (quinze) dos 17 (dezessete)
participantes. Através do
resultado da avaliacdo e do relato
dos participantes, foi possivel
identificar a melhora
predominante em  aspectos
biolégicos e psicolégicos, como a
qualidade do sono e autoestima.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun. 57




58

Para melhor compreensdo dos resultados e discussdes, foram determinados 3 eixos
tematicos. Sendo eles: Eixo 1. Perfis dos Individuos, que descreve algumas caracteristicas dos
participantes das pesquisas selecionadas. Eixo 2: Identificando a autoestima, trazendo a discussao
sobre influéncias externas e internas que interferem na autoestima das pessoas com deficiéncia.
Por ultimo, Eixo 3: Recursos para a construgdo de autoestima: atividades fisicas e suporte social,
apresentando meios que auxiliam na autoestima de pessoas com deficiéncia.

Eixo 1: Perfis dos individuos

A pesquisa de Schmidek (2020) teve como publico-alvo pessoas com deficiéncia visual que
praticavam Biodanca. No total, participaram 17 (dezessete) individuos, com idades de 19
(dezenove) a 58 (cinquenta e 0ito) anos, todos com algum nivel de escolaridade, sendo ensino
fundamental, médio e superior completo ou incompleto, também, nivel técnico. Além disso, a
autora traz mais um dado importante, referente a vinculos afetivos dos participantes: 9 (nove)
deles possuem um parceiro e 8 (0ito) estdo sem parceiros.

Participaram do trabalho de Aratjo et al. (2020) 9 (nove) pessoas com deficiéncia motora,
sendo 8 (oito) homens e 1 (uma) mulher, suas idades variaram de 24 (vinte e quatro) a 43
(quarenta e trés) anos. Todos os participantes praticavam paracanoagem, todos matriculados em
um projeto de extensdo de paracanoagem ofertado pelo curso de Educacéo Fisica da Univasf.

O estudo de Santos, Moreira e Gomes (2020) foi realizado com 9 (nove) adolescentes, 8
(oito) do sexo masculino e 1 (uma) do sexo feminino, com idades entre 14 (quatorze) e 18 (dezoito)
anos. Todos os adolescentes faziam parte de grupos de esportes hd pelo menos 2 (dois) anos, 8
(oito) deles participavam de competicdes, dois praticavam esportes apenas para fins ladicos.
Conforme os autores, 5 (cinco) dos participantes relataram ter deficiéncia congénita, enquanto os
outros 4 (quatro) apresentavam a deficiéncia adquirida ainda na infancia. No que se refere ao
quantitativo de membros familiares, 15 (quinze) dos participantes contavam com até 4 (quatro)
pessoas da familia, os outros 2 (dois) participantes, mais de 4 (quatro).

Eixo 2: Identificando a autoestima

As classificagdes das deficiéncias trazem clareza quanto aos tipos e caracteristicas, o que
ajuda na conducdo médica, no entanto, ha toda uma subjetividade individual que precisa ser
olhada com profundidade, considerando as condicdes, contexto biolégico, psicolégico e social
com relacdo a deficiéncia. Nesse sentido, ainda que as 3 (trés) pesquisas em questdo ndo tenham
como objetivo distinguir a deficiéncia congénita e a deficiéncia adquirida relacionadas com a
autoestima, Oliveira e Parana (2021) apontam que ha uma tendéncia a diminuicdo da autoestima
de pessoas que adquirem algum tipo de deficiéncia na fase adulta, devido a negacdo da nova
condicao.

Fato corroborado pelo estudo de Santos e Carvalho-Freitas (2018), que indica situac¢des
como a aceitacdo, adaptagdo e até mesmo estagios de depressdo diante das dificuldades
vivenciadas por individuos que adquirem uma deficiéncia de forma repentina. O estudo foi
realizado com treze (13) participantes com deficiéncias adquiridas de forma repentina e
gradativa. Em ambas as circunstancias, se observaram problemas relacionados a baixa
autoestima e sentimentos de angustia.

Nesse sentido, ha maior probabilidade de que PcD tenham problemas relacionados a baixa
autoestima, isto se deve, principalmente, ao preconceito social, ja que essas pessoas apresentam
caracteristicas que estdo fora dos padrdes sociais esperados (Silva & Herzberg, 2019). Em seu
estudo, Schmidek (2020) evidenciou que existe uma resisténcia de pessoas com deficiéncia visual
em assumirem suas reais limitacdes, em virtude da discriminacdo, estigmatizacdo e preconceito.
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Também apresentam comportamentos de risco pessoal, como a relutdncia ao uso da bengala,
para que assim, nao demonstre incapacidade.

A maneira com que os individuos com deficiéncia visual percebem como sdo tratados
pelas pessoas ao seu redor tera grande influéncia na sua baixa autoestima. Ribeiro (2018)
evidenciou, a partir de relatos dos participantes, que a humilhac¢dao designada a essas pessoas,
além de afetar negativamente a autoestima, interfere na mobilidade, pois o individuo tem
vergonha de usar bengala por receio de sofrer preconceito. A autora reforca que a humilhacdo,
preconceito e a dependéncia sdo os fatores de maior influéncia na autoestima de pessoas com
deficiéncia visual.

No entanto, esses dados ndo devem ser generalizados, observa-se também a presenca de
elementos positivos de acordo com o relato individual de cada participante. A aceitacdo e a forca
de vontade sdao mencionadas como meios que auxiliam no desenvolvimento de uma autoestima
positiva (Ribeiro, 2018).

Segundo Maia (2010), a autoestima envolve um processo subjetivo do qual o individuo
mantém uma relacdo de aceitacdo aos seus aspectos fisicos, emocionais e sociais. Desse modo, é
possivel compreender que a relagdo entre a autoestima e a deficiéncia envolve aspectos que vao
além de caracteristicas fisicas, como os fatores sociais, que incluem estigmas, preconceitos, falta
de acessibilidade, relacdes de dependéncia e fatores relacionados ao bem-estar e a qualidade de
vida.

As consequéncias desses fatores impactam PcD com sentimentos de inseguranca,
vergonha, autopiedade, ideias de incapacidade e ndo pertencimento (Aratjo et al., 2020; Santos et
al.,, 2020; Schmidek, 2020). A ideia de incapacidade, em alguns casos, é concebida através da
reproducdo do preconceito direcionado a pessoas com deficiéncia visual (Ribeiro, 2018).

Os autores Carvalho-Freitas et al. (2018), corroborando com estas ideias, indicam que
individuos que adquiriram algum tipo de deficiéncia fisica temem retornar as ocupacgoes
laborais, especificamente pelo sentimento de incapacidade, devido a sua condicéo fisica atual.
Destaca-se ainda que ha um incémodo por depender de outras pessoas, sejam familiares,
amigos, cuidadores e outros, para realizar atividades do cotidiano (Gascén et al., 2013).

Estes sentimentos influenciam na autopercepcao, causando prejuizo ndo somente em sua
autoestima, por atribuir a si uma imagem negativa, mas também outros aspectos psicolégicos
que influenciam na qualidade de vida dessas pessoas. Em razdo disto, se faz necessario a busca e
utilizacdo de recursos que contribuam para a autoestima.

Eixo 3: Recursos para a construc¢ao de autoestima: atividades fisicas e suporte social

A qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), corresponde "a
percepcao do individuo sobre sua seguranga na vida, no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes”
(WHOQOL GROUP, 1995). A autoestima é um aspecto que estd diretamente ligado a qualidade de
vida (Aragjo et al. 2020; Schmidek, 2020).

Desse modo, nota-se que a baixa autoestima, além de desencadear uma visdo negativa
sobre si, tem influéncia sobre a qualidade de vida dos individuos. Surge a necessidade de buscar
por estratégias que possam auxiliar no desenvolvimento e reconstruc¢do da autoestima de PcD.

A pratica de atividades fisicas, neste quesito, é indicada como estratégia efetiva que, além
de proporcionar desenvolvimento corporal aos seus praticantes, os ajuda a romper com as
barreiras e dar espac¢o para sentimentos positivos como de admiracéo e valorizacdo do proprio
corpo (Santos et al. 2020). Para pessoas com deficiéncia fisica, a pratica regular de atividades
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fisicas proporciona uma melhora na funcionalidade e bem-estar de forma geral (Zuchetto &
Castro, 2002).

Ao relacionar o esporte aos impactos na autoestima de PcD, Aragjo et al. (2020) destacam a
fala de um dos participantes que percebeu a melhora na autoestima em virtude da pratica de
paracanoagem: “[..Ja questdo da autoestima é muito importante, pra qualquer pessoa, porque vocé,
com uma autoestima elevada, vocé tem mais vontade de sequir em frente”.

A partir da insercdo nas atividades, os participantes afastam-se de ideias negativas
atribuidas a estas concepcoes e ddo espaco para o desenvolvimento do empoderamento e
autoestima. Ademais, concepcdes de superacdo e valorizacio do corpo também foram
concebidas por jovens com deficiéncia praticantes de esporte (Santos et al., 2020).

Embora haja evidéncias quanto a importancia e os beneficios que a pratica de esporte traz
a PcD, é essencial destacar levantamentos quanto a diferenca entre o nimero de participantes do
sexo feminino e do sexo masculino, sendo o feminino em menor quantidade. Além disso, uma
das participantes deu indicios aos autores de que o género poderia ser um dos obstaculos para a
inclusdo em praticas esportivas (Aratjo et al., 2020; Santos et al., 2020). Logo, percebe-se que
pode haver dificuldades na insercao de mulheres no esporte.

No entanto, os autores sugerem que outras pesquisas sejam realizadas para melhor
compreensdo sobre a relacdo da insercdo de mulheres com deficiéncia em praticas esportivas
(Aragjo et al., 2020; Santos et al., 2020). Em contrapartida, a participacdo dessas na pratica de
biodanca é mais notavel. No estudo de Schmidek (2020), representam a maioria, ainda que a
amostra dessa pesquisa ndo seja significativa no que se refere ao comparativo do nimero de
participantes do sexo masculino e feminino. Outros estudos, como os de Santana et al. (2007) e
Bezerra et al. (2016), apresentam a prevaléncia de mulheres na pratica da biodanga.

A biodanga trata-se de uma atividade desenvolvida em grupo, em que a danga se torna um
meio de desenvolvimento pessoal que trabalha seus sentidos e capacidades, realizada por um
grupo de pessoas com deficiéncia visual. Segundo Schmidek (2020), tal contribui para que o
individuo se redescubra, explore seus movimentos, trabalhe o autoconhecimento e respeite seu
tempo, suas capacidades e necessidades.

Através da pratica da Biodanga, constataram-se elementos significativos a niveis fisicos e
psicoldgicos dos participantes com deficiéncia visual. As aulas de biodan¢a proporcionam o
desenvolvimento de novas habilidades e potencialidades, assim como contribuem para a
aceitacdo de suas caracteristicas e limites pessoais (Schmidek, 2020). Individuos que fazem parte
de grupos de biodanca indicam muitos beneficios obtidos com tal atividade, sendo um dos
principais, a autoestima e autonomia (Miguel, Alves & Moreira, 2021).

Com a realizacdo dessa atividade, sao trabalhados sentidos que envolvem a sexualidade e
afetividade, ndo no sentido das praticas sexuais, mas sim, no desenvolvimento da sensualidade e
consequentemente, seguranca desses individuos. Para Schmidek (2020), quando o individuo se
conecta ao seu prazer individual, da espaco para experienciar sensa¢des que proporcionam o
bem-estar. E isto se afirma a partir da fala de uma das participantes, que associa o prazer com
sentimentos positivos em relacdo a sua autoestima, afirmando sentir-se mais bonita, indicando
também melhora no seu bem-estar.

Muitos estigmas e falsas informagdes sao produzidos ao se falar em sexualidade e em
deficiéncia (Oliveira & Parand, 2021). Embora assuntos referentes a sexualidade ainda ndo sejam
tratados com naturalidade pela sociedade, o fornecimento de informac6es para pessoas com
deficiéncia visual, faz com que assuntos sobre sexualidade sejam trabalhados com mais
tranquilidade e contribua, principalmente, para a conscientiza¢do e evitacdo de contextos de
abuso e de vulnerabilidade (Schmidek, 2020).
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Quando as relacdes sociais sdao estabelecidas visando sentimentos positivos, como de
afeto e aceitagdo, tornam-se uma estratégia para a promogao de autoestima e autonomia (Maia,
2009). Através do relato de adolescentes com deficiéncia, observa-se que o individuo que tem
uma familia que estabelece uma boa comunicacdo, acolhe, apoia e o auxilia a lidar melhor com o
contexto da deficiéncia (Santos et al., 2020). Dito isto, é possivel afirmar que o suporte social tem
influéncia sobre a autoestima de pessoas com deficiéncia.

A familia é o primeiro sistema em que o individuo se relaciona e, consequentemente, é
influenciado, dai a importancia do suporte familiar para o processo de aceitacdo da deficiéncia.
Por outro lado, PcDs superprotegidos por seus familiares tendem a desenvolver baixa autoestima
e sentimentos de desconforto e infelicidade, pois sao vistos como incapazes (Silva et al. 2017).

Quando ha envolvimento de grupos sociais como a familia, o processo de apoio e cuidado
torna-se estratégia para o desenvolvimento de autoestima, autocuidado e autonomia (Bedin et
al., 2014). Nota-se que, apesar das influéncias internas e externas que atravessam de forma
negativa a autoestima de PcD, existem possibilidades de estratégias para o desenvolvimento de
uma boa autoestima.

Em relacdo a outras intera¢des grupais, percebe-se que grupos de iguais, neste caso,
adolescentes com deficiéncia, contribuem para que o individuo ressignifique suas experiéncias e
se sinta acolhido e pertencente por meio das interacgdes (Santos et al., 2020). Contudo, ao avaliar
as interag¢des fora do grupo de iguais, os adolescentes apresentam baixas expectativas e precisam
lidar com o preconceito e discriminacdo de pessoas que ndo apresentam nenhum tipo de
deficiéncia ou limitacdo. Sentimentos como de acolhimento e pertencimento entre o grupo de
iguais, sdo reforcados no estudo de Schmidek (2020), pois os participantes relatam se sentirem a
vontade e livres diante o grupo de Biodanca.

Portanto, a pratica de atividades fisicas e esporte ja é fator comprovado quanto aos
impactos positivos no bem-estar, autoestima e motivacdo dos individuos (Silva, et al., 2019). Do
mesmo jeito, foram evidenciados os beneficios dessas praticas em relacdo a autoestima de
pessoas com deficiéncia, assim como a influéncia das interacdes grupais, constatando as
melhorias quando se tem suporte social.

CONSIDERACOES FINAIS

E preciso considerar fatores biol4gicos, psicoldgicos e sociais em estudos que envolvam
pessoas com deficiéncia, vislumbrando a compreensao sobre os diversos fatores que contribuem
para a melhoria da qualidade de vida. Na construcdo do presente artigo, foi possivel verificar que,
mesmo que os individuos pertencam a mesma classe de deficiéncia e possuam caracteristicas
semelhantes, o contexto, condicoes e sentidos atribuidos sdo subjetivos e individuais, dessa
forma, ndo se deve generalizar os resultados da pesquisa.

Evidenciou-se que o fator social tem influéncia sobre a visdo negativa que a pessoa tem de
si, devido a preconceitos, estigmas e exclusdo. A partir disso, sdo desencadeados uma série de
problemas que vao interferir em varios ambitos da vida destes individuos. Especialmente a
autoestima, a qual foi o objetivo para a discussdo do trabalho.

A autoestima esta diretamente ligada a qualidade de vida e bem-estar do individuo, e
nesse caso, quando o individuo atribui de forma negativa, é necessario haver estratégias para a
melhoria dessa condicdo. E importante ressaltar o quantitativo das amostras dos estudos
utilizados, ambas com um niimero significativo, porém, ndo o bastante para generalizagdo.
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Foi possivel identificar, através da leitura das pesquisas, os beneficios que as estratégias
relacionadas as atividades fisicas e ao suporte social proporcionam para os individuos.
Potencializando fatores psicol6gicos, como a autoestima, autonomia e bem-estar, e fisicos, como
o equilibrio e resisténcia corporal. Além disso, a insercdo em atividades grupais também é uma
estratégia positiva, por ser construido um espaco de identificagdo e inclusdo. Assim como o apoio
e cuidado familiar que promove acolhimento e sdo refor¢cadores para a autoestima de PcD. Vale
ressaltar ainda que as estratégias sdo individuais, podendo haver identifica¢des ou divergéncias.

Notou-se que existem pesquisas significativas na area da satide, como na enfermagem e
fisioterapia, que abordam sobre deficiéncia relacionada com autoestima e outros aspectos
psicoldgicos, no entanto, ndo hda tantas produgdes relacionadas com a psicologia. Isso, de certo
modo, dificultou o reconhecimento de outras influéncias e impactos psicolégicos relacionados a
deficiéncia e a autoestima dos individuos.

E preciso que novos estudos exploratérios sejam produzidos com uma populacdo mais
abrangente, que envolvam outros tipos de deficiéncia e suas especificidades, buscando identificar
aspectos que estdo relacionados a percepcdo e autoimagem, que estdo diretamente ligados a
autoestima. E necessario abordarem os sentimentos atribuidos pelo individuo diante da
deficiéncia, como ele se percebe e consequentemente como avalia a sua autoestima, conhecendo
melhor sobre os possiveis desafios, impactos psicolégicos e estratégias de enfrentamento.
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RESUMO: Esta pesquisa analisa maneiras como mulheres usudrias de drogas atendidas no
Centro de Atencdo Psicossocial - Alcool e outras drogas (CAPS-AD) de uma cidade do interior do
Parana sdo cotidianamente nomeadas e se nomeiam a partir de imagens de controle agenciadas
aos dispositivos amoroso e da maternidade. O tracado metodolégico desta investigacdo foi
organizado, inicialmente, a partir de um levantamento bibliografico nos sites do Scielo e PEPSIC,
bem como da leitura de obras de autores/as de referéncia dos campos dos Estudos de Género e da
Reforma Psiquidtrica. Em um segundo momento, a partir da interlocucdo com o viés da pesquisa
participante, foi realizado trabalho de campo por meio de vivéncias em atividades desenvolvidas
no dia a dia do CAPS-AD, possibilitando a partilha de saberes com mulheres usudrias deste
servico. Conclui-se reiterando a importancia do debate interseccional sobre a generificacdo do
sofrimento psiquico nas praticas integrativas em satde.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS-AD; Mulheres; Imagens de controle; Dispositivo materno; Dispositivo
amoroso;

ABSTRACT: This research analyzes the ways in which women drug users assisted at the
Psychosocial Care Center for Alcohol and other drugs (CAPS-AD) in a city in the interior of the
state of Parana are daily named and name themselves based on controlling images articulated
through the dispositifs of love and motherhood. The methodological outline of this investigation
was initially organized through a bibliographic survey conducted on the Scielo and PEPSIC
databases, as well as through the reading of works by key authors in the fields of Gender Studies
and Psychiatric Reform. In a second moment, grounded in the perspective of participatory
research, fieldwork was carried out through involvement in everyday activities developed at the
CAPS-AD, enabling the sharing of knowledge with women who use this service. The study
concludes by reaffirming the importance of an intersectional debate on the gendered
construction of psychological suffering within integrative health practices.

KEY WORDS: CAPS-AD; Women; Control Images; Maternal device; Loving device

INTRODUCAO

“Triste, louca ou md”. O titulo da cancdo de Francisco E1 Hombre (2016) retrata os modos
como comumente mulheres sdo nomeadas — ou se nomeiam — quando transitam por territérios
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demarcados como desviantes. A partir dessa afirmacdo, analisamos nesta pesquisa maneiras
com as quais mulheres usudrias de drogas atendidas no Centro de Atengéo Psicossocial - Alcool e

outras drogas (CAPS-AD) de uma cidade do interior do Parana sdo cotidianamente
nomeadas e se nomeiam a partir de imagens de controle agenciadas aos dispositivos amoroso e
materno. Essa problematizacdo percorre, ainda, parte dos efeitos dessas construcdes nas relacdes
terapéuticas estabelecidas no referido servigo.

Formulada pela pesquisadora negra Patricia Hill Collins (2019), a nogdo conceitual de
imagens de controle se refere a esteredtipos que “justificam” e operacionalizam o controle no
cotidiano de mulheres localizadas socialmente como marginais. Essas imagens se constituem
em perspectivas ideoldgicas e fundamentam nexos que circulam na vida em sociedade, como o
racismo, o sexismo, a LGBTfobia e outras opressdes estruturais que coexistem de modo
interseccional. E por meio dessa nocdo conceitual que compreendemos mais profundamente
como determinados estereétipos sustentam relagdes de poder, sendo estes, necessariamente,
articulados a marcadores de raca, classe, sexualidade, entre outros. Dessa forma, o processo de
desnaturalizacdo desses culmina em modos de resisténcia a essas opressoes e hierarquias, bem
como na construcdao de um saber autodefinido de mulheres que se recusam a reproduzir esses
imperativos em suas vidas.

Assim, situamos a sexualidade como um dispositivo, ou seja, como producdo que retine os
ambitos discursivo e extradiscursivo, englobando enunciados, institui¢des, organizacdes
arquitetonicas, leis, proposic¢oes filoséficas, medidas administrativas, produgdes cientificas, etc.”
(Muchail, 1985, p. 60). Em suma, dispositivo é a rede tecida entre o dito e o ndo-dito, o que no
contexto do CAPS-AD pode se referir a varios pormenores: hip6teses diagndsticas, cochichos,
comentarios motivacionais, trocas de ideia entre pacientes, pitacos da familia, relatos de triagem,
oficios encaminhados pelo conselho tutelar, objetivos terapéuticos, etc. E através dessa cadeia
heterogénea de elementos que a produgao de saberes hegemonicos e subalternos se articula — e
se desestabiliza — como exercicios de poder em cada momento histérico. Nesse contexto, as
imagens de controle que recaem sobre as usudrias de drogas atendidas no CAPS-AD sdo efeitos
do sistema cisheteropatriarcal, que delega performances circunscritas nos dispositivos amoroso
e materno, cunhando no¢des de mulheridade apresentadas como ideais ou ndo-desejaveis.

Nos debrucarmos de forma mais ampla sobre os dispositivos materno e amoroso ao
decorrer do artigo. De modo sucinto, Zanello (2016) elucida que o dispositivo amoroso se refere a
modos como as mulheres sdo socializadas, tendo como baliza a reproducdo ou nao de ideias
romanticas situadas pela autora como masculinas. Ou seja, ser amada por um homem se atualiza
como um traco identitario que classifica e hierarquiza as mulheres dentro de padrdes de
“normalidade”. E, para manter status na “prateleira do amor”, muitas priorizam e se sujeitam as
vontades e demandas do parceiro em detrimento do cuidado consigo.

De forma analoga, outra nocdo conceitual articulada no presente artigo se refere ao
dispositivo materno, que atribui uma correlacdo (situada discursivamente como natural) entre
feminino e maternagem, agenciando as mulheres ao trabalho (ndo remunerado) do cuidado dos
filhos e estabelecendo um jugo moral aquelas que sdo consideradas mas maes. Nesta perspectiva,
Tabita Moreira (2021) problematiza a dimensdo do fracasso materno como expressdo de uma
suposta insuficiéncia em corresponder as demandas tanto de exploracdo do trabalho doméstico
ndo-remunerado quanto de um mercado crescente de cuidados parentais ndo acessiveis a
maioria das familias brasileiras. Mais especificamente, no debate proposto neste artigo,
analisamos modos como imagens de controle relacionadas aos dispositivos materno e amoroso
sdo legitimadas nas atividades realizadas no CAPS-AD, configurando-se como referéncias nos
processos de nomeacdo e autonomeacao das usuarias.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

67



68

Para subsidiar teoricamente esta investigacdo, foi organizado, inicialmente, um
levantamento bibliografico (Severino, 2013) nos sites do Scielo e PEPSIC, mais especificamente em
artigos cientificos publicados de 2012 a 2022, a partir dos termos de busca “mulheres”, “Reducéo
de Danos” e “CAPS-AD”, bem como da leitura de obras de autores/as de referéncia dos campos
dos Estudos de Género e da Reforma Psiquiatrica. Essa etapa teve a fun¢do de compreender as
producdes cientificas ja existentes acerca da tematica, bem como embasar o olhar critico das
pesquisadoras para o cotidiano do servico, buscando entender melhor as propostas trazidas pela
rede substitutiva de satide mental, bem como problematizar a relacdo entre o feminino e a
loucura (Passos e Pereira, 2017).

Num segundo momento e mediante aprova¢io do Comité de Etica em Pesquisa da UEL
(parecer 5.798.826), bem como da autorizacao da entrada da pesquisadora em campo pela
secretaria de saide do municipio, iniciamos, a partir da interlocu¢do com o viés metodolégico da
pesquisa participante (Branddo e Borges, 2007), a nossa participacdo nas atividades
desenvolvidas no dia a dia do CAPS-AD, possibilitando a construcdo partilhada de saberes com as
mulheres usuarias deste servigo. Logo, essa metodologia sugere a importancia de considerar
saberes dos participantes da pesquisa no local de sujeitos de saber, acessados por meio da
participacdo das pesquisadoras em atividades desenvolvidas no cotidiano institucional (oficinas,
atendimentos individuais e atendimentos em grupo) e nos didlogos com trabalhadores e usudrias
do referido CAPS.

A localizacdo do recorte de género nesta pesquisa se justifica, sobretudo, devido a escassez
de pesquisas sobre mulheres e uso de drogas no Brasil (Félix Jinior, 2020), o que também se
tornou evidente no pouco material encontrado no processo de levantamento bibliografico. Logo,
considerando o marcador de género como uma categoria Util de analise (Scott, 2012), esta
investigacao pondera que as mulheres foram historicamente impedidas de exercer desejo — e,
com isso, podemos incluir o desejo de usar drogas — para além das func¢des sociais
convencionais, a saber: méae, esposa e cuidadora (Félix Junior, 2020). Dessa forma, ao considerar o
contexto do uso de drogas, o jugo que recai sobre muitas mulheres usudrias é o de transgredirem
uma suposta natureza feminina, uma presuncdo de inadequagao moral punida com o estigma da
doenca e, posteriormente, através das praticas manicomiais operadas até hoje nas instituicoes
publicas e comunidades terapéuticas. Em vista disso, Félix Janior (2020, p. 25) elenca:

[..] o abandono dos papéis sociais acontece em decorréncia do uso de
substdncias, mas que o uso abusivo ocorre justamente como fuga de papéis
socialmente impostos, geralmente relacionados a posi¢des reprodutivas, de
servicos domeésticos e de cuidadora, em que o uso de drogas representa
uma espécie de fuga dos modelos impostos socialmente. [...] uma resposta
social a mulheres que fazem uso de drogas é diferente da direcionada ao
homem, pois esta mulher é punida ndo somente pelo uso das substancias,
mas principalmente pelo abandono dos papéis que ainda lhes sdo
destinados, como o servico domeéstico, o cuidado dos filhos, entre outros.

Gostariamos de enfatizar, contudo, a importancia da andlise interseccional nesta
pesquisa, pois mulheres sdo constituidas no intercruzamento entre marcadores sociais de raca,
classe, geracionais, corporais, entre outros, que implicam em experiéncias existenciais plurais e
desiguais. Logo, a referéncia de feminino apresentada na citagdo a partir da premissa de papéis
sociais esta, necessariamente, se referindo a mulheres brancas e privilégios da branquitude.
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Como oferenda analitica formulada pela pesquisadora Kimberle Crenshaw, a nocdo de
interseccionalidade é uma ferramenta de analise importante para problematizar como os
processos de subjetivacdo de mulheres estdo, necessariamente, relacionados a marcadores
sociais de raca, classe, sexualidade, territorio, credo, corpo, entre outros, que implicam em
diferencas entre elas. Logo, historicamente, a génese dos estudos interseccionais se deu através
da autocompreensdo de tedricas racializadas, que formularam operadores analiticos que
elucidam multiplas opressdes que atravessam as vivéncias das mulheres negras (Lima, 2017, p.
71).

A andlise percorrera dois momentos. Inicialmente, situamos o CAPS-AD e os modos como
mulheres usuarias adentram neste servico como desviantes de performances idealizadas de
género. Em seguida, analisaremos modos como essas mulheres sdo nomeadas e/ou se nomeiam,
tendo como categorias de andlise os dispositivos amorosos e da maternidade.

Quem sio as mulheres ditas desviantes?
Triste, louca ou ma

Sera qualificada

Ela quem recusar

Seguir receita tal

A receita cultural

Do marido, da familia

Cuida, cuida da rotina

(Francisco El Hombre, 2016)%

Como servigo que compoe a rede de atengdo psicossocial, 0 CAPS-AD se organiza a partir
da oferta de atendimentos multiprofissionais, onde o processo terapéutico se articula a um
paradigma psicossocial que considera aspectos objetivos e subjetivos das mulheres atendidas,
auxiliando na desconstrucdo de no¢des moralizantes e psiquiarizantes em torno do préprio uso
(Campos, 2005). Nesse sentido, para estruturar uma pratica de satide mais integrativa, que se
articula em concordancia aos principios de universalidade, integralidade e equidade
promulgados pelo SUS, devemos considerar os/as cidaddos atendidos em sua complexidade
socio-historica-cultural.

Dessa forma, a construcdo de uma nova politica de drogas mais inclusiva deve se
estruturar, necessariamente, a partir da afirmacdo da autonomia dos sujeitos. Em oposi¢do ao
paradigma proibicionista, os vieses psicossocial e da reducdo de danos tracam novas
possibilidades de manejo e estratégias de cuidado em satide coletiva que visam deslocar o centro
da terapéutica da doenca (drogadicdo) para a analise da relacdo singular de cada pessoa com a
substancia em contextos distintos, e, dessa forma, possibilitar relacdes de cuidado, ainda que
parciais, em sua vida.

Apesar disso, devemos ponderar que o cotidiano de trabalho no CAPS-AD é atravessado
também por outras légicas que circulam e se reproduzem na vida em sociedade e que se
configuram como desafios para as equipes que mediam as atividades. Nesta perspectiva,
refletimos, mais especificamente, sobre a interferéncia de no¢des normativas de género nas

21 Dedicamos a todas que ndo se véem na palavra “fémea”, alvos de caga, conformadas ou vitimas.
prdticas institucionais, bem como nas queixas e demandas das mulheres atendidas. Logo,

consideramos, a partir do didlogo com Valeska Zanello (2016), os processos de generificacdo nos
discursos e préticas que circulam no dia a dia do CAPS-AD, isso porque os julgamentos de muitas
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usudrias de si, ou mesmo algumas ponderacdes da equipe técnica, comumente se relacionam a
ideais tradicionais de feminilidade e masculinidade.

Em vista disso, ao adentrar na instituicdo e a partir da defini¢do de género formulada por
Teresa de Lauretis (1984, p. 208), como “o conjunto de efeitos produzidos em corpos,
comportamentos e relacdes sociais”, nos questionamos: como as diferencas entre homens e
mulheres sdo reproduzidas no sistema cisheteropatriarcal? De que modos os servicos que
compdem a rede publica intersetorial operam para legitimar e/ou desestabilizar a ordem dos
géneros nas praticas institucionais? Assim, quando consideramos que exercer o cuidado — seja
materno e/ou romantico — é um elemento identitdrio socialmente reforcado para a maior parte
das mulheres (Medeiros e Zanello, 2018), ndo sendo demandado aos homens na mesma medida,
nos questionamos também sobre os efeitos psicossociais dos marcadores de género nos
processos de subjetivacdo, nos sintomas relatados por usudrios e equipe do CAPS-AD e nas
situagdes de vulnerabilidade presentes nas trajetdrias das mulheres. Nos indagamos, ainda, sobre
quais discursos — e siléncios — sustentam e/ou desestabilizam essas performances no cotidiano
de trabalho. Ndo intencionamos responder todas essas questdes neste artigo, mas suscitd-las
como possibilidades de investigacdo e compartilhamento de parte dos questionamentos e
inquietacdes vividas no percurso da pesquisa.

Neste campo de disputas ideoldgicas presente nas instituicdes que compdem a rede
publica intersetorial, que ora reafirmam e ora negam determinadas normativas de género, a
primeira informacdo que capturou a aten¢do ao adentrarmos no CAPS-AD foi um cartaz na
recepcdo, em que seus dizeres incentivavam a entrega voluntdria dos filhos para adogao caso a
mde tivesse problemas com drogas. Desde 13, nos questionamos em que medida hd, para além da
proposta de reabilitacdo das questdes das mulheres atendidas com as drogas, também uma
expectativa de “reabilitacdo” de uma suposta natureza feminina. Nos perguntamos também
acerca dos modos como essas mulheres sdo nomeadas na rede socioassistencial a partir do
envolvimento com as drogas, tomando como referéncia a expectativa de cumprimento de
determinadas performances de género socialmente incitadas.

Ao participar do cotidiano de trabalho do CAPS-AD, essas inquietacdes ficaram cada vez
mais nitidas conforme fomos tendo acesso aos prontuarios, ouvindo as demandas terapéuticas,
acompanhando as triagens e compreendendo a estrutura de judicializacdo das usudrias, na qual
grande parte dos encaminhamentos e tratamento delas estéo articulados pelo Ministério Publico,
Conselho Tutelar efou pela Vara da Infancia e Juventude. Ou seja, é também a partir da imagem
de mulheres desviantes de uma suposta esséncia feminina que parte delas adentra os servicos
que compdem a rede socioassistencial e juridica. Isso se ilustrou por meio da recorréncia de
oficios de encaminhamento das usuarias com contetidos relativos a maternagem, bem como pela
judicializacdo de gestantes usuarias, o que torna evidente que dificuldades de sadde coletiva sdo
muitas vezes tratadas como questdo de seguranga publica, de modo que o Estado tenta obriga-las
a realizar um tratamento que, em teoria, deveria ser voluntario, compelindo a equipe do
CAPS-AD a tarefa de efetivar a busca-ativa delas, situagdo que desestabiliza vinculos terapéuticos
e é pouco efetiva no que se propoe.

Nesta conjuntura, chama a atencdo maneiras como determinadas nomeagoes
direcionadas as usudrias influem num tipo de tratamento tutelado, cerceado ou circunscrito nas
possibilidades de que futuramente elas reproduzam performances, comumente atribuidas na
vida em sociedade as mulheres, ou seja, da boa méae e da boa esposa. Em vista disso, enquanto
grande parte dos homens procura tratamento para si, as mulheres recorrem efou sdo
encaminhadas pelo judiciario ao CAPS-AD apoés “falharem” no cuidado dos outros, nomeadas
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muitas vezes como mdes e/ou esposas insuficientes, sendo o éxito ou ndo do tratamento
determinado muitas vezes pela efetivacdao desse zelo.

Destacamos, ainda, que a parte majoritaria das mulheres atendidas no servico € de classe
popular, e cerca de metade delas é preta ou parda, o que implica em um evidente processo de
criminalizacdo da pobreza. Nesta direcdo, nos lembramos de uma frase que circulou na recep¢do
do CAPS-AD acerca do julgamento de uma mulher pobre que teve oito filhos, incitando a
possibilidade de esterilizacdo compulsdria. Queremos ressaltar, no entanto, que esta afirmacao
foi imediatamente rebatida pela psicéloga presente, o que ilustra como as instituicoes se
configuram como campos de narrativas em disputa. Essa fala higienista nos coca porque
exemplifica percepcdes naturalizadas e transmitidas cotidianamente nos servi¢os de forma
ndo-oral. Quando Muchail (1985) pontua dispositivo enquanto aquilo que retine o dito e o
ndo-dito, inquietas na posicdo de pesquisadoras que tentam ao maximo exemplificar os dizeres,
mas que ainda tém dificuldade de pontuar os siléncios, nos aflige pensar através de quantos
mutismos sustentamos falas tdo violentas.

Tais impressdes e inquietacdes persistiram durante a participacdo nas atividades
desenvolvidas no servi¢o, como, por exemplo, no dia em que acompanhamos uma consulta com o
psicélogo de referéncia da usudria Margarida (nome ficticio). Ela, apés um episédio de recaida
que culminou em conflitos familiares, enfatizou como era doloroso nao poder proporcionar “uma
vida normal” (sic) a sua filha. Também afirmou que nédo bebia quando sabia que iria encontrar a
crianca e que esse era um dos seus principais alicerces no tratamento. Logo em seguida, a
entrevista de triagem de um homem percorreu sem nem mencionar o contexto familiar, até que
tivemos a iniciativa de perguntar sobre essa dimensdo, o que gerou um certo estranhamento,
pois a pergunta ndo parecia contextualizada aos objetivos terapéuticos. Apés o episddio,
indagamos ao psicologo sobre a recorréncia da meng¢do a maternidade no atendimento de
mulheres, enquanto a mengdo a paternidade ja ndo se configurava tdo presente nos atendimentos
de homens. Em vista da recorréncia desses assuntos em salas de triagem e nos modos como as
mulheres atendidas se nomeiam, o psicélogo pontuou como uma das tarefas da equipe é
auxilid-las a deslocar o conteiido de suas demandas — que é se recuperar para cuidar do outro,
seja filho ou coénjuge — para o cerne da terapéutica que é o cuidado de si. Assim, em
correspondéncia a esse caso, Zanello (2016, p. 114) aponta que “a maternidade é uma questdo
identitaria para as mulheres, de uma maneira que a paternidade geralmente ndo o é para os
homens”.

Dentro desse bojo, ressaltamos que a andlise dos efeitos dos dispositivos
materno-amorosos (Zanello, 2016) nas trajetérias de mulheres usuarias do servico se ilustra
também através da falta, por isso consideramos nesta pesquisa ndo s6 as mulheres que
comparecem frequentemente na instituicdo, como também aquelas que apresentam dificuldades
em prosseguir com a terapéutica e/ou até aquelas que sequer chegam no CAPS-AD. Entre os
obstaculos circunscritos para o acesso e/ou permanéncia, destacamos, por exemplo, a propria
perspectiva da maternidade, pois quando se é a nica responsavel pela criancga, dificilmente a
usudria conseguird comparecer porque ndo existe local para deixa-las. Ademais, mulheres que
sustentam a casa sozinhas, seja de regime autdnomo ou contratual, ndo podem perder o dia de
trabalho para se dedicar ao tratamento, culminando numa subnotificacdo dessas vivéncias
dentro da instituicdo.

Deste modo, tendo em vista a insisténcia em associar o tratamento de mulheres no
CAPS-AD como consequéncia também de uma suposta dificuldade delas de cuidar, analisamos a
seguir as dimensdes maternas e amorosas como dispositivos que interferem nos modos como
elas se nomeiam ou sdo nomeadas na instituicdo.
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Os dispositivos materno-amorosos: o que sustenta o lugar do cuidado?
Eles disseram para mim

Vocé ndo pode passar sem um homem

Sem mulher sem crianca sem os bichos sem os animais

[...]

Eu disse para eles

Eu passo sem tudo isso

Eu passo com o que tenho

Eu passo com o que sou

Stela do Patrocinio (2001, p. 98-99) 22

A partir da modernidade, na emergéncia e consolidacdo da sociedade capitalista, a
associacdo das mulheres as dimensdes maternas e amorosas se articula como estratégia
biopolitica de controle dos corpos femininos, corpos esses cada vez mais tutelados pelos
chamados “especialistas”. Atribuindo a premissa de cuidar como imperativo supostamente
biolégico, as mulheres sdo insistentemente interpeladas no cotidiano a submeter-se a
performances que legitimam tal perspectiva, sob a ameaca de julgamento como desviantes caso
ndo reproduzam essa suposta esséncia feminina (Lima, 2017).

Uma manha no CAPS-AD, enquanto sobrevoavamos a atencdo sob os atravessamentos dos
dispositivos materno-amorosos no cotidiano institucional, lemos o prontuario de uma usudria
que estava ingressando numa Comunidade Terapéutica em 2013, sendo que uma das perguntas
direcionadas a ela foi: “Durante os 3 tiltimos meses, com que frequéncia o seu uso te impediu de fazer
coisas que eram normalmente esperadas de vocé?”. Imediatamente, nos questionamos como as
expectativas de cumprimento — ou ndo — das performances de feminilidade sdo pautadas como
analisadores nos tratamentos propostos. Indagamos, ainda, sobre a intersec¢do entre género,
classe e raca quando se é mulher, ndo-branca, trabalhadora, fora do espectro da
cisheteronormatividade, entre outras conexdes, no que se refere a corresponder ou nao com
expectativas sociais que te delegam I6cus de marginalidade.

Dialogando novamente com Zanello (2022), argumentamos que muitas vezes em nossa
cultura a relacdo que mulheres estabelecem consigo mesmas é mediada também pelos olhares de
homens, de forma que a aprovacao de determinadas performances de feminilidade — o que inclui
desde incorporar determinados ideais estéticos até corresponder as expectativas relativas a
sexualidade e maternidade — além de perpassar o jugo desses, por vezes também é encarnado
como algo supostamente natural, como um traco identitdrio. Por isso, uma parte significativa das
mulheres aprende, por exemplo, a se calar em funcao do bem-estar de seus parceiros, pelo medo
de estarem sozinhas em uma perspectiva identitaria que as afirma desde as dimensdes afetivas e
conjugais. Em correspondéncia a essa dindmica, nos lembramos de algumas usuarias que
manifestaram descontentamentos em seus casamentos, alguns dos quais a prépria equipe tinha
o conhecimento de que eram relagbes problemadticas, contudo, os desabafos eram quase
sempreseguidos de comentdrios conformados e/ou até justificativas passionais. Em suma, o
dispositivo amoroso implica que parte das mulheres esteja a mercé de relacdes abusivas, que
geram acentuado sofrimento psiquico, sendo que estas comumente se amplificam no contexto do
uso de drogas.

22 A poeta Stela do Patrocinio esteve por 30 anos internada em hospitais psiquiatricos. Antes da
internacdo, ela se recusou a casar e a ter filhos e retratou, através de seu falatdrio, as reverberag¢des dos
discursos que a excluiram, como excluem tantas outras.
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Debrucando-se mais especificamente sobre o dispositivo materno, entendemos o
imperativo da maternidade como constru¢do social que articula o feminino como
“naturalmente” apto a gestacdo e aos cuidados dos filhos, sendo tal associa¢do uma das
estratégias do capitalismo para restringir mulheres, brancas e de classes médias e altas, ao
ambito privado (Zanello, 2016). Logo, os trabalhos domésticos e de maternagem estdo,
necessariamente, articulados a marcadores de raca e classe. Ainda neste cendrio, é de suma
importancia reconhecer o papel dos ditos especialistas, incluindo as ciéncias psi, na reproducdo e
perpetuacdo de parte dos discursos ideoldgicos que atribuem as mulheres a responsabilidade
pela educacdo e até “carater” de seus filhos. Sobre este debate, Zanello (2016) problematiza sobre
processos normativos de circunscricdo da mulher as fun¢des maternas e domésticas, sendo tais
ambitos apresentados como possibilidades do exercicio da boa mae e promessa de felicidade.
Logo, “(...) ndo amar os filhos tornou-se um crime, uma aberragao, a qual deveria ser evitada, ou,
sendo impossivel, disfarcada” (p. 107).

No processo de construcdo social do dispositivo materno, para além de uma “profissdo”, é
também enunciado como representacdo de uma suposta natureza feminina, assim, se elegem as
boas e mdas mades, sendo que no século XXI esse jugo ainda é arraigado e nos leva a questionar
para onde o sistema juridico-assistencial encaminha aquelas que néo correspondem a essa régua
disciplinar. Nesta perspectiva, situamos como exemplo o debate de Ariane Rios (2017) acerca de
quais mulheres sao (des)legitimadas socialmente como mdes. A pesquisadora analisa os
processos de desclassificacdo de mulheres gravidas usuarias de drogas em situa¢do de rua como
desviantes e desobedientes de uma régua disciplinar. Nesta perspectiva, a pesquisadora situa as
contradicdes que circulam em torno dessas mulheres, pois estas sdo socialmente interpeladas a
maternidade por sua condi¢do feminina, a0 mesmo tempo que sao nomeadas como insuficientes
para essa funcdo.

Pontuar os dispositivos materno-amorosos nos processos de subjetivacdo de mulheres
implica na consideragdo de que estes ndo integram apenas uma verdade redigida sobre as
pessoas, mas compodem, sobretudo, uma verdade sobre si mesmo na qual o sujeito, — no caso as
mulheres usudrias do CAPS-AD —, participa ativamente do processo de sua produgdo, ou seja,
dispositivos sdo para além de normativos, constituintes (Marcello, 2009). Queremos dizer com
isso que a importancia que estes dispositivos assumem em suas vidas — e, consequentemente,
nos seus penares — ndo é s6 imposta pelos outros, mas também incorporados nos modos como
elas compreendem e nomeiam a si e a sua rela¢do com as drogas (Zanello, 2014), o que é evidente
na recorréncia de determinadas queixas das usuarias, bem como nas dificuldades da equipe em
proporcionar uma terapéutica com objetivos emancipatorios de sua condicao.

Uma das entrevistas de triagens que mais nos inquietou sequer era relativa ao uso de
drogas, mas nos remete fortemente ao debate posto. Trata-se de uma senhora encaminhada pelo
Conselho Tutelar sob a acusagdo de que era usudria de drogas. A questdo comec¢ou quando seu
filho, aos quase 18 anos, comecou a se relacionar sexualmente com uma menina de 12 anos,
situacdo que gerou cochichos no bairro e a levou a buscar orienta¢cdo no conselho tutelar para
lidar com o problema. Acontece que isso gerou descontentamento nos seus filhos, que se
rebelaram contra ela, a denunciando no Conselho Tutelar por maus-tratos, questionando a
sanidade mental da mde e afirmando que ela era drogada (sic).

Agora, vocé que nos 1€, visualize, por favor, a situacdo desta mulher que procura
orientacdo em uma instituicdo, tendo sido nomeada pelos filhos como louca, bébada, drogada e
mde ruim (sic). Nessa situacdo, ela chega ao CAPS-AD acreditando que a consulta seria uma
avaliacdo psicolégica que forneceria uma prova de que ela ndo era usudria, quase delegando ao
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psicologo o titulo de especialista para determinar qudo desviante ela é ou nao de sua condi¢do
“natural” de mae.

Uma das reflexdes suscitadas por esse encontro é que, a partir do momento em que o
cuidado é interpretado como uma obrigagdo laboral — ndo remunerada — das mulheres, o saber
cientifico, por vezes, se incumbe de uma funcgdo fiscalizadora das performances de maternidade
consideradas legitimas ou ndo. Dessa forma, articular uma escuta generificada e critica no
contexto da politica de saide mental implica também em um comprometimento em ultrapassar
posicdes normalizadoras da ordem dos géneros, ouvindo desejos, dores, inquietacdes, entre
outros exemplos, que as usudrias trazem para o contexto dos atendimentos. Tal escuta também
se afirma como possibilidade de questionar junto com elas sobre efeitos em suas trajetdrias dos
dispositivos amorosos e maternos.

Deste modo, o caso em evidéncia, assim como outras situacdes e falas vivenciadas ao
longo desse processo de pesquisa no CAPS-AD, nos faz questionar acerca de praticas
institucionais que, se ndo forem problematizadas criticamente no cotidiano de trabalho, correm
o risco de reproduzir perspectivas normativas de género que circulam na vida em sociedade e
que contribuem para producao social de adoecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desta pesquisa no CAPS-AD implicou algumas consideragdes, no entanto, estas
ndo se esgotam ao final desse artigo e seguem reverberando em nossas trajetérias de mulheres
pesquisadoras e militantes. Compartilhamos da analise de Zanello (2014, p. 116) quando afirma
que “o viés de género provoca assim um grande desconforto para a drea de saide mental, e isto
sob varios aspectos, pois destitui o instituido, abala as certezas de uma suposta neutralidade, traz
o intimo para o politico e questiona as prdprias relacdes de poder nesse campo, bem como seus
valores”.

Em correspondéncia a essa perspectiva, grande parte das intervencdes articuladas
durante essa pesquisa participante teve como referéncia o debate interseccional sobre
implicacdes de marcadores sociais de diferenca, sobretudo de género, na trajetdria de vida das
mulheres atendidas. De forma andloga, questionamos parte das nog¢des normativas de
feminilidade incorporadas pelas usudrias atendidas, por meio da problematiza¢do de imagens de
controle associadas a elas no cotidiano.

Assim, a andlise interseccional remete a consideracdo das diferencas entre mulheres
usuarias de drogas, sendo fundamental considerar marcadores raciais, de classe, entre outros,
presentes em seu cotidiano e modos de subjetivacdo. Entdo reafirmamos, por fim, um
compromisso ético de ndo universalizar o feminino, dialogando com teoriza¢des feministas e
antirracistas para compreender ndo apenas os aparatos de dominacdo e subordinacao, mas
também as poténcias de resisténcia e organizacdo politica que atingem a subjetividade de cada
sujeito.

Dessa maneira, considerar as interseccionalizacdes presentes na construcdao da doenca
mental — e, consequentemente, da relagdo com drogas — ndo nega a validade desse sofrimento
psicossocial, mas questiona estruturalmente o ultrapassado modelo biomédico que coisifica e
objetifica a experiéncia humana, classificando os sujeitos baseados no jugo moral da época
(Basaglia, 2005). Assim, Passos e Pereira (2017, p. 38) analisam a importancia dos debates sobre
género e condicOes materiais de vida como um modo de desestabilizar processos de
despatologizacdo das mulheres, bem como de contribuir no desenvolvimento de politicas e
servicos mais atentos as particularidades delas.
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Reiteramos, por fim, sobre a importancia de considerar marcadores sociais de diferenca nas
leituras e intervencdes articuladas por profissionais que atuam no cotidiano dos CAPS-AD, entre
outros servicos da rede intersetorial. Considerar o sofrimento psiquico desde um viés
interseccional, com o objetivo de situar modos como dindmicas sociais, politicas, cientificas e
culturais operam para a reproducdo de perspectivas normativas de vida em sociedade.
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RESUMO: A jardinagem como atividade promotora de saide mental tem sido objeto de crescente
numero de pesquisas e, com o impacto da pandemia da COVID-19 sobre a saiide mental,
mostrou-se mais um contexto de possivel aplicacdo. Este estudo apresenta uma revisido da
literatura acerca dos efeitos psicolégicos da pratica da jardinagem durante a pandemia da
COVID-19. Realizou-se um levantamento no Portal de Periddicos da Capes, que retine 130 bases
de dados. Foram realizadas 42 buscas, com descritores em inglés, portugués e espanhol, no
periodo de marco de 2020 a junho de 2021. Ao todo, foram incluidos 9 estudos, 7 empiricos e 2
relatos de experiéncia. A jardinagem foi uma pritica mencionada de modo recorrente entre as
atividades desempenhadas pelos participantes durante a pandemia, de modo que se registrou
aumento do numero de praticantes e da frequéncia. Apesar da sua relevancia para os
participantes, observou-se uma lacuna de investigacdes focadas na relacdo entre satide mental e
a jardinagem em si. Verificou-se heterogeneidade dos instrumentos de pesquisa, predominio de
estudos exploratdrios, transversais e coletas online. Foram apontados variados beneficios
psicolégicos da jardinagem e inexistiram registros de prejuizos entre os estudos incluidos.
Constatada a pertinéncia do tema, recomenda-se a realizacdo de mais estudos empiricos.

PALAVRAS-CHAVE: Jardinagem; COVID-19; Psicologia; Satide mental; Revisdo integrativa.

ABSTRACT: Gardening as a mental health-promoting activity has been the subject of increasing
research, and with the impact of the COVID-19 pandemic on mental health, it has emerged as
another context of possible application. This study presents a literature review of the literature
on the psychological effects of gardening during the COVID-19 pandemic. A survey was carried
out in the Capes Periodicals Portal, which encompasses 130 databases. Forty-two searches were
performed using descriptors in English, Portuguese, and Spanish, in the period from March 2020
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to June 2021. In total, nine studies were included, seven empirical and two experience reports.
Gardening was a recurrently mentioned practice among the activities performed by participants
during the pandemic, with an increase observed in both the number of practitioners and
frequency of practice. Despite its relevance to participants, a gap in research specifically focused
on the relationship between mental health and gardening itself was observed. The studies
showed heterogeneity in research instruments, a predominance of exploratory, cross-sectional
studies, and online collections. Several psychological benefits of gardening were reported, and
no evidence of harm was identified among the included studies. Given the relevance of the topic,
further empirical studies are recommended.

KEYWORDS: Gardening; COVID-19; Psychology; Mental health; Integrative review.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o interesse pela relacdo entre saide, ambientes e elementos naturais
tem ganhado corpo (Bringslimark et al., 2009; Bloomfield, 2017; Clatworthy et al., 2013; Kaplan &
Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). Entre os achados, constatou-se que a proximidade e
interacdo com o ambiente natural e atividades como a jardinagem produziram beneficios nos
seguintes fatores psicologicos: afeto e cognicdo; humor; atencdo; raiva, fadiga e tristeza
(Bloomfield, 2017). O contato com espa¢os com vegetacdo verde e a jardinagem também
reduziram os niveis de estresse e aceleraram a diminuicdo dos sintomas de transtornos mentais
associados a depressdo e ansiedade, bem como tém efeitos persistentes no pds-tratamento,
evidenciado pela menor procura por servicos de saide mental (Grahn et al., 2017; Stowell et al.,
2018). A satide mental refere-se ao nivel de bem-estar e satisfacdo pessoal diante da vida, e esta
atrelada a capacidade de lidar com as dificuldades vividas no quotidiano, sentir-se produtivo e
como alguém que contribui positivamente em sua comunidade (OMS, 2018).

A eclosdo da pandemia da COVID-19 provocou rupturas estruturais em escala mundial em
2020. Em questdo de semanas, a maior parte da popula¢do do mundo viu-se com a necessidade
de adaptar-se a uma série de mudancas. Como exemplos, tém-se ameaca a saide e a vida ao nivel
pessoal e coletivo; cenas de corpos de pessoas nas ruas e valas coletivas nos noticiarios; projecdo
de grave crise econémica, queda imediata da renda, ameaca de desemprego (Brooks et al., 2020).
Também foram apontados aumento das desigualdades sociais; interrup¢do das cadeias de
produgdo e entrega de alimentos; mudancas nas relacdes de trabalho e estudo, transporte, lazer e
convivio familiar e social (Faro et al., 2020; Martins et al., 2021; Melo et al., 2020; Messias et al.,
2022; Pedrosa et al., 2020).

A interacdo com pessoas proximas e de confianca é uma importante forma de lidar com
situacdes adversas. As medidas de distanciamento fisico sdo necessarias para diminuir o niimero
de contagios, porém limitaram as intera¢des interpessoais de apoio. A pandemia da COVID-19
transformou como a proximidade fisica entre as pessoas € percebida. Compartilhar um mesmo
ambiente fisico passou a ser um evento gerador de ansiedade e medo, associados ao risco de
contaminacdo (Li et al., 2020; Usher et al., 2020). Ao mesmo tempo, nota-se a falta de politicas
sociais para mitigar os efeitos adversos das medidas indicadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (Honodrio, 2021; Organiza¢do Mundial da Saide [OMS], 2020; The Lancet, 2020).

Durante o periodo da pandemia, houve a permanéncia domiciliar de grandes contingentes
de pessoas. A casa passou a ser multifuncional, sediando atividades antes distribuidas em outros
ambientes, como trabalho, estudo, lazer e descanso. Em consonancia com a literatura, Autor
(2020) constatou que este acimulo de fungdes em um mesmo ambiente tornou-se um gerador de
estresse ambiental para os moradores, e o primeiro motivo foi a confusdo perceptual. A depender
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das caracteristicas da moradia, ficar em casa também gerou a experiéncia de aglomeragdo, que se
relaciona com o comprometimento da privacidade: condi¢dao da pessoa de separar-se das demais
e regular o acesso fisico e o0 acesso a informacgdes sobre si (Altman, 1977, Autor, 2020; Autor, no
prelo). Na situacdo de distanciamento fisico, o fato de essa sensagao de aglomerac¢do ocorrer em
um ambiente importante e intimo como a casa torna seus efeitos mais intensos, persistentes e de
dificil adaptacdo para o individuo (Bilotta et al., 2018; Autor, 2020; Pinheiro & Elali, 2017).

Outro elemento estressor vivenciado durante os periodos de isolamento foi a reducdo da
mobilidade (Autor, 2020; Martins et al., 2021). Esta é uma dimensdo humana fundamental e
extrapola o ato de se deslocar, pois se vincula a possibilidade de expressdo de desejos,
necessidades e sentimentos (Cavalcante et al., 2018). O autor (no prelo) aplicou questiondrios
online e constatou a presenca do estresse ambiental em 81,9% da populacdo brasileira no inicio
da pandemia, em 2020. A pesquisa apontou que a regido do pais, nimero de moradores, nivel de
satisfacdo residencial, renda e a presenca de ambientes restauradores na moradia foram fatores
preditivos desse tipo de estresse. O perfil mais vulnerdvel ao estresse ambiental foram
participantes residentes na regido Nordeste e norte, com renda inferior a RS 1.000. Nao foram
observadas diferengas significativas no estresse ambiental entre grupos por género, escolaridade
e nivel de distanciamento social.

Com a pandemia da COVID-19, ha registros e proje¢des de aumento e agravamento de
sofrimento psiquico, casos de abuso de substancias psicoativas, comportamentos compulsivos,
quadros de ansiedade, depressdo, disttirbio de sono, crises de panico, ideacdes suicidas e
agressOes em ambiente doméstico e motivadas por género (Autor, 2020; Maia & Dias, 2020; Faro
et al., 2020; Maulik et al., 2020; Silva et al., 2020). Estes efeitos psicossociais estdo previstos para
serem de longo prazo e prenunciam o aumento da sobrecarga dos servicos de saide mental ao
redor do mundo (Organizagdo das Nagdes Unidas [ONU], 2020).

Uma das formas de aliviar as tensdes e o estresse ambiental é a presenca de ambientes
restauradores (Autor, no prelo; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). Esses
ambientes oferecem estimulos e condi¢des consideradas agradaveis, ndo-ameacadoras, e a
sensacdo de controle ao individuo, o que possibilita a diminuicdo do estresse nos niveis
fisiologico, emocional e cognitivo (Alves, 2017; Ulrich et al.,, 1991). A percep¢do de um ambiente
como restaurador reflete preferéncias (Pinheiro & Elali, 2017) e a possibilidade de controle da
privacidade (Altman, 1977). De modo geral, sdo exemplos de ambientes percebidos como
restauradores jardins, parques, templos religiosos, praias e os quartos da casa.

Um componente que costuma estar presente nos ambientes restauradores sdo os
elementos naturais, como objetos feitos de madeira, a presenca de corpos de agua (fontes, dgua
corrente), pedras, e vegetacdo (Ulrich et al., 1991). Para além dos estimulos visuais, Park et al.
(2017) afirmam que os efeitos restauradores dos elementos naturais também tém sido estudados
a partir do sentido do olfato. Como exemplos da produgdo em torno do tema, Ikei et al. (2015)
constataram os efeitos tanto fisioldgicos como a sensagao de relaxamento pela exposicdo ao 6leo
da folha de uma espécie de pinheiro japonés (Chamaecyparis obtusa). Em estudo com uma erva
asidtica tradicional (perilla), observaram-se efeitos relaxantes do éleo essencial desta sobre o
cortex pré-frontal dos participantes, porém com pouca associacdo do uso do 6leo com a sensagao
percebida de relaxamento (Igarashi et al., 2014). Park et al. (2017) apontaram para a escassez de
estudos que investigam sobre os efeitos das interacées com elementos naturais mediadas através
do tato.

A prética da jardinagem e a interagdo com ambientes e elementos naturais tém sido
utilizadas com sucesso em diferentes grupos, contextos culturais e finalidades como estratégias
de promogdo de saude fisica e mental (Bloomfield, 2017). Alguns exemplos dessas intervengdes
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sdo: trabalhos de promocdo de satide mental com veteranos de guerra nos Estados Unidos
(Stowell et al., 2018), idosos sul-coreanos com transtornos mentais (Han et al., 2018), melhor
recuperacdo poés-cirdrgica de pacientes na Coréia do Sul (Park & Mattson, 2008), elaboragdo do
luto de pessoas que perderam entes queridos por suicidio em Taiwan (Machado & Swank, 2019),
atendimento a pessoas com depressdo severa no Reino Unido (Bloomfield, 2017), pessoas com
sindrome de burnout na Suécia (Stigsdotter & Grahn, 2003), mulheres coreanas de meia-idade
com ansiedade e depressdo (Kim & Park, 2018) e como fator protetor da saide mental em missdes
espaciais de longa duracao (Odeh & Guy, 2017). Mejia et al. (2021) corroboraram com o trabalho de
Machado e Swank (2019) e atribuem a jardinagem o potencial de suporte psicolégico na
superacdo de eventos traumaticos. Estes autores relatam a relacdo entre a construcdo de jardins
comunitdrios pelos habitantes de comunidades impactadas por eventos adversos, como o
assassinato de George Floyd, vitima de racismo; terremotos; migra¢oes forcadas e o furacdo
Katrina. Desse modo, nao surpreende que o aumento substancial da venda de produtos de
jardinagem tenha sido uma tendéncia no mundo todo durante o inicio da pandemia da COVID-19
(Theodorou, et al., 2021).

Diante da diversidade de utiliza¢des e areas de conhecimento que lancam méo do contato
com ambientes naturais, Jones et al. (2021) apontaram para a diversidade de conceitos,
metodologias e os diferentes impactos destes sobre os resultados, indicando a necessidade de
maior sistematizacdo desse conhecimento. Diferentemente do contexto internacional,
levantamentos preliminares mostraram que artigos cientificos sobre a relacdo entre jardinagem
e saude mental sdo incipientes no Brasil, e mais voltados a seguranca e qualidade alimentar,
como os trabalhos de Costa et al. (2015) e Gomes et al. (2019). A promocéo de saide mental foi
mencionada como um dos beneficios do projeto de horta comunitaria em uma unidade basica de
Saude, em Embu das Artes—SP (Costa et al., 2015). Também é relevante destacar um outro estudo
acerca dos usudrios de hortas comunitdrias, no entanto, com objetivo de compreender a
percepcdo ambiental e os afetos que atravessam esta pratica (Chierrito-Arruda et al., 2018). Os
autores desse estudo constataram que as hortas comunitarias promovem uma série de efeitos
benéficos que estdo para além da seguranga alimentar e econdmica, como qualidade de vida,
relaxamento, distracdo, fortalecimento dos vinculos interpessoais e manifestacdo de afetos
positivos e potencializadores. Tanto nacional como internacionalmente, observou-se uma
literatura muito incipiente acerca da pratica da jardinagem e sua relagdo com a promocao da
saide mental durante a pandemia da COVID-19.

A pandemia da COVID-19 afetou drasticamente a relagdio com os ambientes e
sobrecarregou os servigos de satide mental ao redor do mundo. Diante deste desafio, estratégias
alternativas de promocdo de satide mental ganham cada vez mais relevancia, e a jardinagem tem
se mostrado uma delas. Diante do exposto, a pergunta de partida desta revisdo é: como a
literatura aborda a pratica da jardinagem como uma estratégia de enfrentamento dos efeitos
psicolégicos adversos da COVID-19? O objetivo deste estudo é investigar e discutir a literatura
produzida sobre o tema.

METODO
Tipo de estudo
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que levanta, retine, organiza, sintetiza e

discute a produgdo cientifica em uma area do conhecimento a fim de responder a uma pergunta
norteadora (Nascimento & Comin, 2018; Soares et al., 2010). Este tipo de revisdo também é
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caracterizado pela descricdo de seu percurso metodoldgico, de modo a ser replicavel (Soares et
al., 2010).

Levantamento das publicacoes e descritores utilizados

A etapa de levantamento das publicacdes se deu pelo uso da ferramenta de busca do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Portal da
CAPES). O Portal de Periddicos da CAPES é um servico financiado pelo governo brasileiro que
oferece aos pesquisadores e estudantes cadastrados o acesso a 130 bases referenciais e mais de 45
mil titulos da producéo cientifica nacional e internacional (Portal da CAPES, 2020). Desse modo,
o uso do Portal Capes como ferramenta de busca permite a leitura gratuita dos principais
periddicos de acesso pago nacionais e internacionais. Outro motivo que embasou o uso do Portal
da CAPES foi a possibilidade de levantar as bases e periddicos mais relevantes sobre uma
temadtica inédita.

As buscas foram feitas em inglés, portugués e espanhol. A escolha dos descritores nos trés
idiomas se deu a partir da observacdo dos termos e palavras-chave utilizados por publica¢des
sobre o tema em buscas preliminares e da consulta a pagina online de Descritores das Ciéncias da
Saude (DeCS), no portal da Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Nicholas et al. (2019) fizeram uma
revisdo sistemadtica e constataram que ndo existe um consenso terminol6gico a respeito do uso
terapéutico da jardinagem e ambientes com vegetacdo na literatura. Desse modo, decidiu-se
seguir os mesmos passos dos autores e fazer uma busca mais ampla, incluindo os descritores
ecotherapy, horticultural therapy e therapeutic hortitulture.

Desse modo, os descritores adotados em inglés foram: covid-19, pandemic, coronavirus,
gardening, horticultural therapy, therapeutic horticulture, ecotherapy e horticulture. Em portugués;
covid-19, pandemia, coronavirus, jardinagem, horticultura terapéutica, terapia de horticultura,
ecoterapia e horticultura. Em espanhol; covid-19, pandemia, coronavirus, jardineria, terapia
horticola, ecoterapia e horticultura. O descritor horticultural therapy nao teve um correspondente
neste idioma. Os descritores prescindiram de aspas (termo exato) nas buscas, pois observou-se
que um maior nimero de resultados foi encontrado nas buscas preliminares sem o uso das aspas.
Ao todo foram feitas 42 buscas, combinando dois descritores de cada vez; um descritor
relacionado a pandemia, o operador booleano “AND” e um descritor relacionado a
jardinagem/interacdo com ambientes naturais (Figura 1).
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Figura 1: Descritores e combinagdes dos descritores utilizados nas buscas

Inglés Portugués
) gardening jardinagem
covid-19
horticultural therapy covid-19 horticultura terapéutica
pandemic AND therapeutic horticulture pandemia AND terapia de horticultura
ecotherapy coronavirus ecoterapia
coronavirus :

horticulture horticultura

Espanhol

jardineria

covid-19 . ;
terapia horticola

pandemia AND .
ecoterapia

ERROTAIEUS horticultura

Critérios de inclusdo e de exclusdo

Foram incluidas somente publicacdes de periddicos avaliados por pares disponibilizadas
nas bases de dados entre marc¢o de 2020 e junho de 2021. Outro critério de inclusdo foram artigos
de natureza empirica ou relatos de experiéncia.

Procedimento

O primeiro autor deste estudo realizou uma selecdo prévia das publicacdes a partir da
leitura dos titulos e dos resumos, a fim de explorar o material e eleger os estudos de acordo com
os critérios de inclusdo e de exclusdo. Esta etapa foi realizada de modo mais abrangente e
inclusiva das publicacdes candidatas, pois a selecdo final dos estudos incluidos seria realizada
posteriormente com o auxilio de outro autor. Em caso de davida, a versdo completa do trabalho
era acessada para rapida leitura. Durante esta fase da selec¢do, foram baixados 55 trabalhos na
integra, todos em inglés.

Os 55 trabalhos foram submetidos a uma selecdo independente por dois autores do estudo,
que sdo psicélogos. Em caso de discordancias, foi realizada uma argumentagdo entre os mesmos,
e a decisdo final ficou a cargo do primeiro autor do estudo. Nove trabalhos foram incluidos na
versdo final desta revisdo, conforme o fluxograma (figura 2).

A apresentacdo e discussdo dos achados foram baseadas na lista de itens a serem
observados preconizada pelo método PRISMA (Page et al., 2021). Os artigos incluidos na revisédo
foram lidos detalhadamente e foi construida uma planilha com autores, ano de publicagao, titulo,
método/tipo de estudo, instrumento, participantes, resultados e limita¢des. Os artigos foram
entdo discutidos de modo a responder a pergunta norteadora.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



Figura 2: Fluxograma com as etapas da busca e os respectivos niimeros de artigos
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1176 artigos 84 artigos 46 artigos
excluidos repetidos excluidos

Resultados e Discussdao

Somados os resultados de todas as buscas, foram registradas as 5 bases de dados com
maior ndmero de ocorréncias: PubMed Central, com 781 artigos; Directory of Open Access
Journals, com 653; Science Citation Index Expanded (Web of Science), com 345; Material Science
and Engineering Database, com 297, One File (GALE), com 268; e Social Sciences Citation Index
(Web of Science), com 211. Dentre os 1315 resultados encontrados, apenas 4 foram decorrentes da
utilizacdo de descritores em portugués. No caso do Espanhol, 2 resultados foram encontrados.

Na tabela 1 sdo apresentadas informacdes mais detalhadas das nove publicacées
selecionadas. Cinco sdo de paises da Europa, trés sdo da América do Norte e um da Asia. Os
estudos quantitativos representaram a maioria, somando cinco dos nove trabalhos selecionados
(55.5%); seguidos por 2 relatos de experiéncia (22.2%), um estudo quanti-qualitativo (11.1 %) e um
qualitativo (11.1%). Todos os trabalhos quantitativos e o quanti-qualitativo tiveram em comum o
levantamento do perfil sociodemogrifico. Os estudos quantitativos utilizaram-se de
questionarios produzidos pelos pesquisadores ou escalas validadas. Ndo houve repeticdo de
instrumentos entre os trabalhos.
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Tabela 1

Caracterizagdo dos artigos
Auntores/Ano  Titulo Pais Objetivo Meétodo Participantes
. . . !Estud:_u guantitativo irlandés que Aplicagio de escala a i
Daily emotional well-being investigou o bem-estar emocional dos . -
Lades et al. - = = _ do Day Reconstruction 604 residentes na Irlanda
during the COVID-19 Irlanda participantes durante as primeiras y i
{2020 . Method. maiores de 18 anos.
pandemic semanas de confinamento.
Eelato de experiéncia e
recomendagdes praticas sobre oz
Community gardening during 1tt1paj:tn:|_3,.da pandemia da COVID-19 BReflexes zobre o projeto de Lsua.nof 380 gl:,},% de .
; - = = = em usudrios e gestores de uma . L descendéncia ndo-europeia
Mejia et al es of crisis: organizacio ndo governamental que jardinagem comunitaria The setyl Acesso a espagos de
’ recommendations for Estados Unidos = = Fillage Community Garden ] T
{2020y - media o acesso a hortas urbanas por . coltivo como jardins e
community-engaged ) N and Learning Center, em o
dialogue, research, and praxis pessoas em situagdo de Bochester, Minnesota quintais.
= : Pt volnerabilidade e de grupos ; ’
minoritarios.
Estudo gqualitativo, de andlize do Anilise de nostazens e seus
Interrogating the discurso em publicagdes de c-:menté.rinf em duas Cerca de 2000 publicagdes no
Montefrio “productive”™ home gardener - comunidades online a respeito da ) periodo de 16 de margo e 31
; . = Filipinas .- L comunidades populares do . - S
{2020) in a time of pandemic pratica da jardinagem em casa = de maio de 2020.
; - ; = Facebook sobre jardinagem
lockdown in the Philippines durante periodo de confinamento. o
nas Filipinas.
COVID-19 2nd human-nature Pesquisa quantitativa que investigon 3204 questionrios vilidos de
. R : o tipo e a frequéncia do uso de : -
relationszhips: Vermonters . ; L . rezidentes acima de 18 anos
. ambientes naturaiz abertos, bem Questionario online. N
Morze et al. activities in nature and N . . de todo o estado de Vermont
; . Estados Unidoz  como os valores materiais e -
{2020y aszzociated nonmaterial values ) . . {EUA).
during the pandemic imateriais aszociados a esses
ambientes durante o decreto de
permanéncia em casa.
Converting home apaces into Descreve a construgio e Eelato de experiéncia de um
oy 5o i i s e e ot Ress dexpriocia o eooinsio e vmaliade  pfenormieniiiod
(2020) 4 - Ttalia lockdown na Italia. ¥ savesEiat e g

benefits of plants in this
difficult and uvnprecedent
period.

prédio como forma de
ocupagdo, promogio de saide
mental, melhoria da

solo cumprindo o
confinamento domeéstico com
a familia.
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qualidade de vida urbana e
sustentabilidade.

Corley et al.
(2021)

Home garden use during
COVID-19: Associations
with phyzical and mental
wellbeing in older adults

Ezcocia

Pesquisa quanti-qualitativa sobre a
relacdo entre condigbes de sande, a
presenga e tipo de uso do jardim na

wwwwwwwwwwwwwwwwwww

de confinamento.

Questionario online com 145
questies.

171 idosos.

Ferreira et al.

(2021)

Quality of life under the
COVID-19 gquarantine

Portugal

Pezquiza quantitativa para avaliar
Health Related Quality of Life
(HEQoL) e o nivel de ansiedade
durante periodo de confinamento.

Questionario online com 20
questdes. Incluidas as escalas
Generalized Anxiety Dizorder
Seven-item (GAD-T) e 3-level
EQ-3D version (EQ-3D-3L).

004 rezidentes em Portugal,
acima de 13 anos e que
estavam em avto-izolamento
OU quarentena em casa.

Mullins et al.

(2021)

Home food gardening in
Canada in response to the
COVID-19 Pandemic

Canada

Pesquisa quantitativa que abordou a
vida doméstica durante a pandemia
caracteristicas do jardim doméstico,
crengas e atitndes sobre a produgio
domeéstica de alimentos.

Questionario online com 43
questdes de miltipla escolha.

1023 residentes no Canada.

Theodoron
et al. (2021)

Stay home, stay safe, stay
green: The role of gardening
activitiez on mental health
during the Covid-19 home
confinement

Italia

Pesquisa quantitativa que investizgon
o nivel de estresze e a zadde mental
na populacio durante o periodo de
confinamento da pandemia

Questionario online que
inclem as escalas Jmpact af
Event Escale-Reviredea

9_-Ttem Symptom
Checklisi-E9.

303 residentes na Italia e
acima de 18 anos.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

85



86

Conforme esperado, o recrutamento dos participantes e coleta dos dados foram realizados
através de recursos online em todas as 7 pesquisas empiricas, demonstrando que os
pesquisadores e comités de ética em pesquisa estavam em consondncia com as recomendacoes
sanitarias de distanciamento social. Foram aplicadas diferentes formas de recrutamento, por
meio do banco de dados de uma pesquisa em andamento (Corley et al., 2021); amostra por
conveniéncia ef/ou bola de neve através de sites de redes sociais, e-mail e aplicativos de
mensagens (Ferreira et al., 2021; Theodorou et al., 2021); uso online dos servi¢os ou parceria com
empresas de marketing ou comércio (Lades et al., 2020; Morse et al., 2021; Mullins et al., 2021).

Ap6s leitura detalhada, as contribui¢des dos artigos escolhidos para a pergunta de partida
serdo discutidas a seguir e foram organizadas em 3 tematicas: perfil dos praticantes da
jardinagem, frequéncia da prética da jardinagem e efeitos psicolégicos da jardinagem.

Perfil dos praticantes da jardinagem

Em uma revisdo de literatura acerca de intervencdes a partir do contato com espacos
verdes, Masterton et al. (2020) apontaram uma lacuna acerca do papel da cultura e do género na
interacdo com esses ambientes e seus efeitos. Mullins et al. (2021) observaram que, no Canada, a
maior parte daqueles que iniciaram a horta doméstica durante a pandemia possuiam entre 24-38
anos e eram mulheres (59.3%). Nao houve diferencas significativas de género entre os jardineiros
mais antigos, grupo majoritariamente composto por pessoas entre 54-72 anos (37%). Apesar do
aumento do nimero de cultivadores em apartamentos/condominios, 86.2% dos jardineiros o
fazem no quintal da residéncia e sdo de classe média.

Morse et al. (2020) abordaram a populacdo do estado de Vermont, nos Estados Unidos, e
identificaram que as mulheres foram o grupo sociodemografico que mais reportou aumento das
atividades em contato com ambientes naturais, incluindo a jardinagem. Os autores argumentam
que esta procura pode estar associada ao aumento do estresse decorrente da sobrecarga de
afazeres domésticos desempenhados pelas mulheres durante a pandemia. Nesse estudo, os
habitantes de zona rural foram aqueles com maior incremento da jardinagem, devido a
necessidade de espaco para o cultivo e acesso a recursos como terra e iluminacdo. Um dado que
chamou a atencdo dos autores foi a maior busca de pessoas sem emprego por atividades em
ambientes naturais, incluindo a jardinagem, o que contradiz a associa¢do dessas praticas a por
pessoas com maior renda.

Na Escdcia, Corley et al. (2021) investigaram idosos e ndo observaram diferencas
significativas de género entre os praticantes da jardinagem. Montefrio (2020) afirmou que, nas
Filipinas, o nimero de postagens sobre cultivo de alimentos em ambientes urbanos prevalecia
nas comunidades do Facebook: 90% das publica¢des tratavam da jardinagem em varandas,
quintais e terracos. Mejia et al. (2020) descreveram o projeto The Village Community Garden and
Learning Center, que oferecia espacos de cultivo, infraestrutura de apoio e acesso a dgua sem
custos para pessoas em situacdo de vulnerabilidade em Rochester, Estados Unidos. A permissdo
de uso é feita através de um contrato informal e dura durante os meses do ano em que o cultivo é
viavel, devido ao clima temperado. O perfil populacional dos usudrios dos jardins comunitarios
foi de 90% de descendéncia ndo-europeia, majoritariamente mexicanos e cambojanos.

Frequéncia da pratica da jardinagem

Conforme esperado, aumentou a pratica da jardinagem durante os periodos de maior
permanéncia em casa. Corley et al. (2021) registraram que 67% dos participantes que possuiam
jardim domeéstico o utilizavam com fins de relaxamento. A pesquisa também documentou
aumento em 50% dos participantes o uso desse ambiente durante o confinamento, manteve-se
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em 42% e diminuiu em 8%. Em um estudo exploratdrio sobre qualidade de vida durante o
confinamento, Ferreira et al. (2021) constataram que 23.5% dos participantes relataram praticar a
jardinagem em ambiente doméstico.

No relato de experiéncia sobre os jardins comunitdarios de uma organizacdo ndo
governamental (ONG), Mejia et al. (2020) descreveram que, em 2019, a taxa de utilizacdo dos lotes
de cultivo dos jardins comunitarios do projeto foi de 65%. Durante a pandemia, em 2020, o indice
de ocupacgdo saltou para 100%, com lista de espera. Montefrio (2020) observou aumento
significativo do nimero de membros nos grupos online sobre jardinagem nas Filipinas, no
entanto, o artigo ndo apresentou dados numéricos mais precisos.

Morse et al. (2020) constataram aumento da frequéncia da prética da jardinagem em 57%
dos participantes no estado norte-americano de Vermont. Esta apareceu como uma pratica de
contato com a natureza entre 91% dos participantes, e esteve entre as trés mais citadas,
juntamente com caminhar (95%) e relaxar sozinho na natureza (91%). Por fim, Mullins et al.
(2021) apontaram que 17.4% dos participantes canadenses comecaram o cultivo doméstico de
alimentos durante a pandemia da COVID-19.

Efeitos psicolégicos da jardinagem

Os achados da pesquisa associaram resultados positivos a pratica da jardinagem, de modo
que inexistiram dados que apontassem prejuizos psicolégicos decorrentes da atividade. No
trabalho de Corley et al. (2021), com idosos escoceses, ndo houve diferenca significativa nos
niveis de sadde fisica entre os participantes que utilizavam o jardim para relaxamento e aqueles
que ndo o faziam. Esses dados contrastam com a literatura, de modo que os autores ponderaram
se havia relacdo entre os resultados e a idade e o nivel de envolvimento fisico na pratica da
jardinagem, uma vez que os participantes selecionados tinham cerca de 84 anos. Outro
questionamento levantado pelos autores acerca dessa dissondncia com a literatura foi a
influéncia da variavel tempo, uma vez que o niimero de horas passadas no jardim néo foi medido.
Em contrapartida, dentro do grupo de praticantes da jardinagem, constatou-se que aqueles que
intensificaram a atividade durante o confinamento apresentaram melhores indicadores de satide
fisica, saide mental-emocional e qualidade do sono em comparagio com o periodo
pré-confinamento. O niimero de pessoas que cuja frequéncia do uso do jardim diminuiu durante
o confinamento foi de 8%, de modo que fazer um comparativo que incluisse este grupo foi
estatisticamente inviavel.

Ferreira et al. (2021) investigaram a qualidade de vida relacionada a satde (HRQoL). A
jardinagem foi categorizada pelos pesquisadores como uma atividade fisica no questionario
aplicado, e foi apontada pelos participantes como uma das atividades que possuiam os maiores
niveis de HRQoL, juntamente com trabalhar, assistir aulas, trabalhos manuais, cuidar da casa e
realizar atividades fisicas dentro e fora de casa.

Lades et al. (2020) constataram que as atividades ao ar livre ou em contato com a natureza
foram aquelas com maiores indices de promocdo de afetos positivos em seu estudo sobre
bem-estar emocional. A pratica da jardinagem ficou em terceiro lugar entre as atividades mais
relacionadas a afetos positivos, atras apenas de exercicio fisico e caminhada ao ar livre.

Para além da seguranca alimentar, os jardins comunitdrios descritos por Mejia et al. (2020)
permitiram o cultivo de vegetais de valor cultural para grupos étnicos minoritarios e imigrantes,
o que reforcou os lacos afetivos e identitarios. Outro impacto apontado foi o efeito estético da alta
taxa de ocupacdo dos lotes, com relatos dos usudrios de que a beleza dos jardins também passou
a ser mais um atrativo e promotor de bem-estar durante a pandemia. De acordo com a analise de
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postagens online, Montefrio (2020) apontou que a jardinagem teve efeitos para além da producdo
do proéprio alimento; serviu para passar o tempo de uma forma considerada mais produtiva;
aliviar a ansiedade e o estresse decorrentes da pandemia; e no estabelecimento de uma rotina
doméstica mais satisfatoria.

Morse et al. (2020) focaram nos beneficios imateriais na relacio com a natureza e
constataram que os dois valores mais prevalentes relacionados ao contato com a natureza foram
o bem-estar mental, familiaridade, diversao, exercicios e o prazer sensorial e estético: cheiros,
texturas, sons e imagens. Apontaram também que os beneficios materiais estdo atrelados aos
primeiros, como fonte de alimentos e pratica de atividades fisicas. Outro dado relevante do
estudo foi que as praticas de contato com a natureza foram mais frequentes entre mulheres e
pessoas sem emprego. Isto sugere que os beneficios deste tipo de atividade ndo devem ser vistos
como uma busca exclusiva de pessoas com maior poder aquisitivo ou estabilidade laboral.

De acordo com Mullins et al. (2020), 70.6% dos participantes que cultivam alimentos ha
mais tempo mencionam que o relaxamento é um dos motivos pelos quais praticam esse tipo de
jardinagem, e 57.6% destes veteranos a consideram uma boa atividade fisica. Entre os jardineiros
mais novatos, esses percentuais foram de 61.6% e 46.2% respectivamente. 54% dos respondentes
da pesquisa percebiam o cultivo de comida em casa como uma forma de adquirir novas
habilidades. Estes dados sdo corroborados pelo relato de experiéncia de Sofo e Sofo (2020), que
mencionam o alivio do estresse que a jardinagem traz e como uma forma de ocupacdo que traz a
satisfacdo pessoal de poder cultivar seu proprio alimento.

Theodorou et al. (2021) atestaram que o estresse relacionado a pandemia estava
positivamente relacionado ao estresse psicopatoldgico, e que a prética da jardinagem reduziu o
nivel deste de maneira eficaz durante o confinamento. Outro achado relevante foi que os
beneficios da jardinagem foram superiores a outras covariaveis relacionadas ao nivel de estresse,
como idade, género, status marital, trabalho remoto, nimero de metros quadrados por habitante
da residéncia, nivel educacional e nimero de infecgdes por COVID-19 na regido do participante.

Limitacdes

Devido ao distanciamento social e a realizagdo das pesquisas através de recursos online, a
primeira limitacdo foi com relacdo a representatividade da amostra, uma vez que apenas pessoas
com acesso a internet e com habilidades de uso de recursos digitais poderiam participar (Corley
et al, 2021; Ferreira et al.2021; Lades et al., 2020; Morse et al, 2021; Mullins et al., 2021,
Theodorou et al,, 2021). Lades et al. (2020) e Morse et al. (2020) apontaram o viés que surge
através do recrutamento online pela oferta de prémios e uso de servicos de marketing de
empresas de pesquisa. Em ambos os trabalhos, a maioria dos respondentes foram mulheres.
Ferreira et al. (2021), por sua vez, apresentaram o enviesamento da amostra pelo recrutamento da
amostra por conveniéncia dentro da populacdo portuguesa, enquanto Morse et al. (2020)
defendem que o texto do antincio convidando para participar de seu estudo pode ter atraido mais
a atencdo de pessoas que ja eram entusiastas de atividades ao ar livre. Apesar do nimero de 3.204
respondentes, os autores argumentam que a amostra ndo é representativa do restante do pais,
pois a populacdo do estado de Vermont, onde foi realizada a pesquisa, tem a particularidade de
ter acentuada homogeneidade sociodemografica. Outra limitacdo do estudo foi que o
instrumento utilizado ndo verificou a realizacdao de novas atividades durante o confinamento,
somente aquelas ja descritas em levantamentos anteriores.

A pandemia da COVID-19 em si é um evento recente, de modo que os artigos empiricos
foram transversais e apontaram a necessidade de estudos longitudinais, uma vez que estes
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permitem avaliar com mais profundidade as rela¢des entre as varidveis investigadas no decorrer
do tempo (Corley et al., 2021; Morse et al., 2020).

Uma dificuldade debatida entre os autores durante a selecao dos estudos foi a necessidade
de um recorte do fendmeno multidimensional da saiide mental, que esta sabidamente atrelado a
outros fatores, como sadde fisica, condicoes ambientais, relagdes laborais e condi¢ées sociais,
politicas e culturais (OMS, 2008). Reconhece-se que desigualdades sociais, de género e de acesso
a direitos humanos basicos tem seus efeitos sobre a construcdo subjetiva e a satide mental
(Buccieri et al., 2020; Cidade et al., 2012), iniquidades estas que se tornaram ainda maiores
durante o contexto pandémico (Buheji et al., 2020).

Outro desafio vivenciado para a sele¢do dos artigos a serem incluidos foi a escassez de
literatura diretamente relacionada a pergunta de partida. Muitos dos estudos encontrados sobre a
pratica da jardinagem durante a pandemia a tomavam como fonte de seguranca alimentar
(Chenarides et al., 2021; Mullins et al. 2021; Sofo & Sofo, 2020) ou atividade fisica (Antoun et al.,
2021; Brown et al., 2021; Mutz & Gerke, 2021). A mesma também apareceu como uma atividade
mencionada em estudos exploratdérios ou com escopo diferente da pergunta de partida desta
revisdo, como um estudo com musicos profissionais britanicos acerca da experiéncia de
confinamento (Hansen et al., 2021); o tédio em familias turcas durante a maior permanéncia em
casa (Latif & Karaman, 2021) ou sobre as condi¢ées de vida de idosos alemdes com perdas
cognitivas durante o confinamento (Thyrian et al., 2020). Cientes desses entrelacamentos das
diferentes dimensdes humanas, o critério de inclusdo adotado foi o de pertinéncia. A escolha dos
artigos utilizou como critérios a leitura dos titulos, resumos e a pertinéncia do contetido para
responder a pergunta norteadora.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a jardinagem tem sido utilizada com sucesso como uma estratégia de
enfrentamento dos efeitos psicolégicos adversos da pandemia da COVID-19 e coloca-se como
alternativa viavel, prazerosa e de amplo alcance para lidar com os efeitos negativos dessa crise.
Em tempos de recessdo econdmica em escala mundial, ela também tem sido associada a
promocdo de seguranca alimentar, especialmente em comunidades urbanas mais vulneraveis
aos impactos negativos do contexto atual.

Devido a natureza recente da pandemia da COVID-19, uma limitagdo deste estudo foi o
numero reduzido de publicacdes encontradas a respeito do tema, especialmente com resultados
de pesquisas empiricas. Os artigos selecionados demonstram a existéncia de um campo de
estudo em desenvolvimento, de modo que é encorajada a execucdo de mais pesquisas empiricas,
reflexdes e futuras revisdes da literatura a fim de produzir, compilar e discutir os novos achados.

REFERENCIAS

Altman, 1. (1977). Privacy regulation: culturally universal or culturally specific? Journal of Social

Issues, 33(3), 66—84. https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1977.tb01883.x

Alves, S. M. (2017). Ambientes Restauradores. In S. Cavalcante & G. A. Elali (Orgs.), Temas Bdsicos
em Psicologia Ambiental (pp. 44-52). Vozes.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

89


https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1977.tb01883.x

90

Antoun, J., Brown, D. J., Jones, D. J. W,, Sangala, N. C., Lewis, R. ]J., Shepherd, A. 1., McNarry, M. A,,
Mackintosh, K. A., Mason, L., Corbett, J., & Saynor, Z. L. (2021). Understanding the Impact of
Initial COVID-19 Restrictions on Physical Activity, Wellbeing and Quality of Life in Shielding
Adults with End-Stage Renal Disease in the United Kingdom Dialysing at Home versus In-Centre
and Their Experiences with Telemedicine. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 18(6), 3144. https://doi.org/10.3390/ijerph18063144

Autor. (2020).
Autor. (no prelo).

Bilotta, E., Vaid, U., & Evans, G. W. (2018). Environmental Stress. In Environmental Psychology (pp.
36—44). John Wiley & Sons, Ltd. https://doi.org/10.1002/9781119241072.ch4

Bloomfield, D. (2017). What makes nature-based interventions for mental health successful?
BJPsych. International, 14(4), 82—85. https://doi.org/10.1192/s2056474000002063

Bringslimark, T., Hartig, T., & Patil; G. G. (2009). The psychological benefits of indoor plants: A
critical review of the experimental literature. Journal of Environmental Psychology, 29(4), 422—433.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.05.001

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E.; Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., & Rubin G. J.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. The Lancet, 395(10227), 912-920. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

Brown, M., O’Connor, D., Murphy, C., McClean, M., McMeekin, A., & Prue, G. (2021). Impact of
COVID-19 on an established physical activity and behaviour change support programme for
cancer survivors: An exploratory survey of the Macmillan Move More service for Northern
Ireland. Supportive Care in Cancer. https://doi.org/10.1007/s00520-021-06165-1

Buccieri, K., Oudshoorn, A., Waegemakers Schiff, J., Pauly, B., Schiff, R., & Gaetz, S. (2020). Quality
of Life and Mental Well-Being: A Gendered Analysis of Persons Experiencing Homelessness in
Canada. Community Mental Health Journal, 56(8), 1496-1503.
https://doi.org/10.1007/s10597-020-00596-6

Buheji, M., da Costa Cunha, K., Beka, G., Mavri¢, B., Leandro do Carmo de Souza, Y., Souza da
Costa Silva, S., Hanafi, M., & Chetia Yein, T. (2020). The Extent of COVID-19 Pandemic
Socio-Economic Impact on Global Poverty. A Global Integrative Multidisciplinary Review.

American Journal of Economics, 10(4), 213—224. https://doi.org/10.5923/j.economics.20201004.02

Cavalcante, S., & Pinheiro, N. P. (2018). Privacidade. In S. Cavalcante & G. A. Elali (Eds.), Psicologia
ambiental: conceitos para a leitura da relagdo pessoa-ambiente (pp. 197-203). Vozes.

Chenarides, L., Grebitus, C., Lusk, J. L., & Printezis, I. (2021). Who practices urban agriculture? An
empirical analysis of participation before and during the COVID-19 pandemic. Agribusiness, 37(1),
142-159. https://doi.org/10.1002/agr.21675

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.


https://doi.org/10.3390/ijerph18063144
https://doi.org/10.1002/9781119241072.ch4
https://doi.org/10.1192/s2056474000002063
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2009.05.001
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8
https://doi.org/10.1007/s00520-021-06165-1
https://doi.org/10.1007/s10597-020-00596-6
https://doi.org/10.5923/j.economics.20201004.02
https://doi.org/10.1002/agr.21675

Chierrito-Arruda, E. Yaegashi, S. F. R. Pacolla, E. A. de S, & Grossi-Milani, R. (2018).
Environmental perception and affectivity: Experiences in a community garden. Ambiente &
Sociedade, 21,1232. https://doi.org/10.1590/1809-4422as0c0123r2vul8I3td

Cidade, E. C., Junior, J. F. M., & Ximenes, V. M. (2012). Implicacdes psicolégicas da pobreza na vida
do povo latino-americano. Psicologia Argumento, 30(68), 87—98.

Clatworthy, J., Hinds, J., & Camic, M. (2013). Gardening as a mental health intervention: A review.
Mental Health Review Journal, 18(4), 214—225. https://doi.org/10.1108/MHR]-02-2013-0007

Corley, J., Okely, J. A., Taylor, A. M., Page, D., Welstead, M., Skarabela, B., Redmond, P,, Cox, S. R, &
Russ, T. C. (2021). Home garden use during COVID-19: Associations with physical and mental
wellbeing in older adults. Journal of Environmental Psychology, 73, 101545.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101545

Costa, C. G. A,, Garcia, M. T,, Ribeiro, S. M., Salandini, M. F. de S., & Bogus, C. M. (2015). Hortas
comunitdrias como atividade promotora de saide: Uma experiéncia em Unidades Basicas de
Saudde. Ciéncia e Satide Coletiva, 20(10), 3099-3110.

https://doi.org/10.1590/1413-812320152010.00352015

Faro, A., Bahiano, M., Nakano, T., Reis, C., Silva, B. da, & Vitti, L. (2020). COVID-19 e satide mental: A
emergéncia do cuidado. (nivel 2), 400. https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.146

Ferreira, L. N., Pereira, L. N., da Fé Bras, M., & Ilchuk, K. (2021). Quality of life under the COVID-19
quarantine. Quality of Life Research, November 2020. https://doi.org/10.1007/s11136-020-02724-x

Gomes, J. E. B., Gomes, R. S. B., & Souza, A. O. (2019). The multifunctionality of urban horticulture
and its integration with the city ecosystem: A brief review of concepts and the case of Sdo Luis.

Horticultura Brasileira, 37(3), 252-259. https://doi.org/10.1590/s0102-053620190301

Grahn, P, Palsdéttir, A. M., Ottosson, J.,, & Jonsdottir, I. H. (2017). Longer nature-based
rehabilitation may contribute to a faster return to work in patients with reactions to severe stress
and/or depression. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(11), 1310.
https://doi.org/10.3390/ijerph14111310

Han, A-R,, Park, S-A., & Ahn, B-E. (2018). Reduced stress and improved physical functional
ability in elderly with mental health problems following a horticultural therapy program.

Complementary Therapies in Medicine, 38, 19-23. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.03.011

Hansen, N. C.,, Burland, K., Kegelaers, J., Cohen, S., & Ginsborg, J. (2021). The Experiences of
Mid-career and Seasoned Orchestral Musicians in the UK During the First COVID-19 Lockdown.
Frontiers in Psychology | Www.Frontiersin.Org, 1, 645967. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.645967

Honorio, E. (2021). A via crucis do Homo sapiens: Trigésima quinta estacdo - COVID-19. In
Martins et al (Eds), Ensaios da pandemia: O isolamento social entre o caos e recriagdo da vida (pp.
15-39). Appris.

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

91


https://doi.org/10.1590/1809-4422asoc0123r2vu18l3td
https://doi.org/10.1108/MHRJ-02-2013-0007
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101545
https://doi.org/10.1590/1413-812320152010.00352015
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.146
https://doi.org/10.1007/s11136-020-02724-x
https://doi.org/10.1590/s0102-053620190301
https://doi.org/10.3390/ijerph14111310
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.03.011
https://word-edit.officeapps.live.com/we/Www.Frontiersin.Org
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.645967

92

Igarashi, M., Song, C., Ikei, H., & Miyazaki, Y. (2014). Effects of olfactory stimulation with perilla
essential oil on prefrontal cortex activity. Journal of Alternative and Complementary Medicine,
20(7), 545—-549. https://doi.org/10.1089/acm.2014.0100

Ikei, H., Song, C., & Miyazaki, Y. (2015). Physiological effect of olfactory stimulation by Hinoki
cypress (Chamaecyparis obtusa) leaf oil. Journal of Physiological Anthropology, 34(1), 1-7.

https://doi.org/10.1186/s40101-015-0082-2

Jones, R, Tarter, R., & Ross, A. M. (2021). Greenspace interventions, stress and cortisol: A scoping
review. In International Journal of Environmental Research and Public Health (Vol. 18, Issue 6, pp.
1-21). MDPI AG. https://doi.org/10.3390/ijerph18062802

Kaplan, R., & Kaplan, S. (1989). The experience of nature: A psychological perspective. Cambridge
University Press.

Kaplan, S. (1995). The restorative benefits of nature: Toward an integrative framework. Journal of

Environmental Psychology, 15(3), 169—-182. https://doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2

Kim, K. H, & Park, S. A. (2018). Horticultural therapy program for middle-aged women’s
depression, anxiety, and self-identify. Complementary Therapies in Medicine, 39, 154—159.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.06.008

Lades, L. K, Laffan, K., Daly, M., & Delaney, L. (2020). Daily emotional well-being during the
COVID-19  pandemic. British  Journal of Health  Psychology, 25(), 902-911.
https://doi.org/10.1111/bjhp.12450

Latif, H., & Karaman, E. (2021). COVID-19: Boredom in the Family. The Family Journal, 29(2),
1477-152. https://doi.org/10.1177/1066480720986496

Li, S., Wang, Y., Xue, J., Zhao, N., & Zhu, T. (2020). The impact of COVID-19 epidemic declaration
on psychological consequences: A study on active weibo users. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(6), 2032. https://doi.org/10.3390/ijerph17062032

Machado, M. M., & Swank, J. M. (2019). Therapeutic gardening: A counseling approach for
bereavement from suicide. Death Studies, 43(10), 629-633.

https://doi.org/10.1080/07481187.2018.1509908

Maia, B. R., & Dias, P. C. (2020). Anxiety, depression and stress in university students: The impact
of COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas), 37, 1-8.
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037€200067

Martins, J. C. de O., Moraes, L. D. de, Junior, F. W. de S. B,, Costa, [. M., & Melo, C. de F. (2021).
Restricoes ao lazer e seus impactos na saiide mental de idosos no isolamento social: apreensoes a
partir de um estudo psicossociolégico brasileiro. Revista Kairds-Gerontologia, 24(Ntimero especial
30, “Covid-19 e Envelhecimento "), 43—-63.
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/54165/37495

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



https://doi.org/10.1089/acm.2014.0100
https://doi.org/10.1186/s40101-015-0082-2
https://doi.org/10.3390/ijerph18062802
https://doi.org/10.1016/0272-4944(95)90001-2
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2018.06.008
https://doi.org/10.1111/bjhp.12450
https://doi.org/10.1177/1066480720986496
https://doi.org/10.3390/ijerph17062032
https://doi.org/10.1080/07481187.2018.1509908
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/54165/37495

Masterton, W., Carver, H., Parkes, T., & Park, K. (2020). Greenspace interventions for mental
health in clinical and non-clinical populations: What works, for whom, and in what
circumstances? Health & Place, 64,102338. https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102338

Maulik, P. K., Thornicroft, G., & Saxena, S. (2020). Roadmap to strengthen global mental health
systems to tackle the impact of the COVID-19 pandemic. International Journal of Mental Health

Systems, 14(1), 1-13. https://doi.org/10.1186/s13033-020-00393-4

Mejia, A., Bhattacharya, M., Nigon-Crowley, A., Kirkpatrick, K., & Katoch, C. (2020). Community
gardening during times of crisis: Recommendations for community-engaged dialogue, research,
and praxis. Journal of Agriculture, Food Systems, and Community Development, 1-7.
https://doi.org/10.5304/jafscd.2020.101.006

Melo, M. de A., Ribas, M. M. M., & Silva, M. A. M. da. (2020). Vulnerabilidades sociais expostas
pelo Covid-19 no Brasil. Campos Neutrais - Revista Latino-Americana de Relag¢des Internacionais,

2(1), 91-118. https://doi.org/10.14295/cny2i1.11553

Messias, J. C., Barbi, K. B. S., Tedeschi, E. H., & Labarthe, J. (2022). O trabalho do profissional
liberal da saide no contexto da pandemia COVID-19. Ciencias Psicoldgicas, 16(1), 1-12.
https://doi.org/10.22235/cpv16i1.2364

Montefrio, M. J. F. (2020). Interrogating the “productive” home gardener in a time of pandemic
lockdown in the Philippines. Food and Foodways, 28(3), 1-10.
https://doi.org/10.1080/07409710.2020.1790142

Morse, J. W, Gladkikh, T. M., Hackenburg, D. M,, & Gould, R. K. (2020). COVID-19 and
human-nature relationships: Vermonters’ activities in nature and associated nonmaterial values

during the pandemic. PLOS ONE, 15(12), e0243697. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243697

Mullins, L., Charlebois, S., Finch, E., & Music, J. (2021). Home food gardening in Canada in
response to the COVID-19 Pandemic. Sustainability, 13(6), 3056. https://doi.org/10.3390/sul3063056

Mutz, M., & Gerke, M. (2021). Sport and exercise in times of self-quarantine: How Germans
changed their behaviour at the beginning of the Covid-19 pandemic. International Review for the
Sociology of Sport, 56(3), 305-316. https://doi.org/10.1177/1012690220934335

Nascimento, G. C. M., & Comin, F. S. (2018). A Revelacdo da homossexualidade na familia: revisdo
integrativa da  literatura cientifica. Temas Em  Psicologia, 26(3), 1527-1541.
https://doi.org/10.9788/tp2018.3-14pt

Nicholas, S. O., Giang, A. T., & Yap, P. L. K. (2019). The Effectiveness of Horticultural Therapy on
Older Adults: A Systematic Review. Journal of the American Medical Directors Association, 20(10),
1351. https://doi.org/10.1016/j.jamda.2019.06.021

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

93


https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102338
https://doi.org/10.1186/s13033-020-00393-4
https://doi.org/10.5304/jafscd.2020.101.006
https://doi.org/10.14295/cn.v2i1.11553
https://doi.org/10.22235/cp.v16i1.2364
https://doi.org/10.1080/07409710.2020.1790142
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0243697
https://doi.org/10.3390/su13063056
https://doi.org/10.1177/1012690220934335
https://doi.org/10.9788/tp2018.3-14pt
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2019.06.021

94

Odeh, R, & Guy, C. L. (2017). Gardening for therapeutic people-plant interactions during
long-duration space missions. Open Agriculture, 2(1), 1-13. https://doi.org/10.1515/0pag-2017-0001

Organizacdo das NacOes Unidas (2020). Policy brief: COVID- 19 and the need for action on mental
health.

Organiza¢do Mundial da Satde (2008). Closing the gap in a generation: health equity through action
on the social determinants of health: final report on the comission on social determinants of health.

Organizacdo Mundial da Satde (2018). Mental health: Strengthening our response.
https://[wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Organizacdo Mundial da Sadde (2020). Coronavirus disease (COVID-19) advice for the public.
Recuperado em 11, maio, 2020 de
https://wwwwho.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer, L.,
Tetzlaff, J. M., AKl, E. A,, Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrébjartsson, A.,
Lalu, M. M,, Li, T., Loder, E. W,, Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA
2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews. The BM]J, 372.
https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Park, S. H., & Mattson, R. H. (2008). Effects of flowering and foliage plants in hospital rooms on
patients recovering from abdominal surgery. HortTechnology, 18(4), 563-568.
https://doi.org/10.21273/horttech.18.4.563

Park, S. A, Song, C., Oh, Y-. A, Miyazaki, Y., & Son, K.- C. (2017). Comparison of physiological and
psychological relaxation using measurements of heart rate variability, prefrontal cortex activity,
and subjective indexes after completing tasks with and without foliage plants. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 14(9), 1087.
https://doi.org/10.3390/ijerph14091087

Pedrosa, A. L., Bitencourt, L., Frées, A. C. F., Cazumb4, M. L. B., Campos, R. G. B, de Brito, S. B.C. S,,
& Simoes e Silva, A. C. (2020). Emotional, Behavioral, and Psychological Impact of the COVID-19
Pandemic. Frontiers in Psychology, 11(October), 1-18. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.566212

Pinheiro, J. Q.; Elali, G. A. (2017). Comportamento socioespacial humano. In S. Cavalcante & G. A.
Elali (Orgs.), Temas bdsicos em Psicologia Ambiental. Vozes.

Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (2020).
Quem Somos.
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/sobre/quem-somos.
html

Silva, A. E. da, Estrela, F. M., Soares, C. F. S. E.,, Magalhdes, J. R. F. de, Lima, N. S., Morais, A. C,,
Gomes, N. P, & Lima, V. L. de A. (2020). Elementos precipitadores/intensificadores da violéncia
conjugal em tempo da Covid-19. Ciéncia & Saude Coletiva, 25(9), 3475-3480.
https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.16132020

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



https://doi.org/10.1515/opag-2017-0001
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
https://doi.org/10.21273/horttech.18.4.563
https://doi.org/10.3390/ijerph14091087
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.566212
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/sobre/quem-somos.html
https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/sobre/quem-somos.html
https://doi.org/10.1590/1413-81232020259.16132020

Soares, C. B., Hoga, L. A, Peduzzi, M., Sangaleti, C., Yonekura, T, Silva, D. R. A. D, Dutra, V. E. D,,
Oliveira, R. M. P, Zoltowski, A. P. C., Costa, A. B., Teixeira, M. A. P, Koller, S. H. S. H., Grau, D. E. F.
E., Evidéncia, D. E. R. D. E., Souza, M. T. De, Dias, M., Carvalho, R. De, Ercole, F. F,, Melo, L. S. de, ...
Trevizan, M. A. (2010). Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Reme: Revista Mineira de
Enfermagem, 8(1), 102—-106. https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134

Sofo, A., & Sofo, A. (2020). Converting home apaces into food gardens at the time of covid-19
quarantine: all the benefits of plants in this difficult and unprecedented period. Human Ecology,
48(2), 141. https://doi.org/10.1007/s10745-020-00157-1

Stigsdotter, U., & Grahn, P. (2003). Experiencing a garden: A healing garden for people suffering
from burnout diseases. Journal of Therapeutic Horticulture, 14, 38—49.

Stowell, D. R., Owens, G. P, & Burnett, A. (2018). A pilot horticultural therapy program serving
veterans with mental health issues: feasibility and outcomes. Complementary Therapies in Clinical

Practice, 32, 74—78. https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.05.007

The Lancet. (2020). COVID-19: Learning from experience. The Lancet, 395(10229), 1011.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30686-3

Theodorou, A., Panno, A., Carrus, G., Carbone, G. A., Massullo, C., & Imperatori, C. (2021). Stay
home, stay safe, stay green: The role of gardening activities on mental health during the Covid-19
home confinement. Urban Forestry & Urban Greening, 61, 127091.
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127091

Thyrian, J. R., Kracht, F, Nikelski, A., Boekholt, M., Schumacher-Schonert, F., Rddke, A.,
Michalowsky, B., Vollmar, H. C., Hoffmann, W, Rodriguez, F. S., & Kreisel, S. H. (2020). The
situation of elderly with cognitive impairment living at home during lockdown in the
Corona-pandemic in Germany. BMC Geriatrics, 20Q1), 540.
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01957-2

Ulrich, R. S., Simons, R. E,, Losito, B. D,, Fiorito, E., Miles, M. A., & Zelson, M. (1991). Stress recovery
during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental Psychology, 11(3),
201-230. https://doi.org/10.1016/S0272-4944(05)80184-7

Usher, K., Bhullar, N., & Jackson, D. (2020). Life in the pandemic: social isolation and mental

health. Journal of Clinical Nursing, 1-2. https://doi.org/10.1111/jocn.15290

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

95


https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134
https://doi.org/10.1007/s10745-020-00157-1
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.05.007
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30686-3
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127091
https://doi.org/10.1186/s12877-020-01957-2
https://doi.org/10.1016/S0272-4944(05)80184-7
https://doi.org/10.1111/jocn.15290

96

SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE
CENTROS DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

Mental Health and Quality of Life os Psychosocial Care Center Professionals

DOI: 10.5935/1984-9044.2025008
Abner Delfino dos Santos?’
Marcos Bauer Torriani?®

Rafael Zaneripe de Souza Nunes?®

RESUMO: O presente trabalho teve como objetivo investigar a satide mental e a qualidade de vida
de 25 profissionais da satide dos Centros de Atencdo Psicossocial de Cricitima/SC, analisando trés
constructos, a saber: depressado, ansiedade e qualidade de vida, sendo de natureza quantitativa,
descritiva e transversal. Foi elaborado um questiondrio com dados demogriaficos, além da escala
de ansiedade e depressao (HADS e WHOQOL-BREF) para a padronizacao de coleta de dados e
andlise das varidveis de acordo com os interesses da pesquisa. Os resultados da amostra
indicaram que 11 participantes apresentaram resultado improvavel para sintomas ansiosos, 10
participantes apresentaram resultado possivel (questionavel ou duvidosa) para sintomas
ansiosos e 4 participantes apresentaram resultado provavel para os mesmos sintomas. Em
relacdo a sintomas depressivos, 14 participantes apresentaram resultado improvavel, 8
participantes apresentaram resultado possivel (questionavel ou duvidosa) para sintomas
depressivos e 3 apresentaram resultado provavel para os mesmos sintomas.

PALAVRAS-CHAVE: Satide mental; Qualidade de vida; Trabalho.

ABSTRACT: The present study aimed to investigate the mental health and quality of life of 25
healthcare professionals working at Psychosocial Care Centers of Cricitima, Santa Catarina, by
analyzing three constructs: depression, anxiety, and quality of life. The study adopted a
quantitative, descriptive, and cross-sectional design. A demographic questionnaire was
developed, along with the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) and the World Health
Organization Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF), to enable standardized data collection and
analysis of variables according to the study objectives. The results indicated that 11 participants
presented an unlikely level of anxious symptoms, 10 participants showed a possible
(questionable or doubtful) level of anxious symptoms, and 4 participants presented a probable
level of anxiety symptoms. Regarding depressive symptoms, 14 participants showed an unlikely
level, 8 participants showed a possible (questionable or doubtful) level, and 3 participants
presented a probable level of the depressive symptoms.

KEYWORDS: Mental health; Quality of Life; Work.

27 Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) | https://orcid.org/0000-0001-5282-8393 |
delfinosantosabner@gmail.com

28 Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) | https://orcid.org/0000-0001-5890-1539 |
marcosbauer@unesc.net

29 Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) | https://orcid.org/0000-0002-6195-0400 |
rafaelzaneripe@unesc.net

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.


https://orcid.org/0000-0001-5282-8393
https://orcid.org/0000-0001-5890-1539
https://orcid.org/0000-0002-6195-0400

INTRODUGCAO

Em 2019, cerca de 1 em cada 8 pessoas ao redor do mundo sofria de algum tipo de
transtorno mental. No ano de 2020, com o avanco da pandemia da COVID-19, esse niimero
aumentou entre 26% e 28%, sendo a depressdo e a ansiedade os problemas mais comuns (OMS,
2022).

No ambito nacional, o Brasil apresenta niimeros preocupantes, sendo o maior pais da
América Latina em relacdo a prevaléncia de depressdo (Brasil, 2022a). Esse transtorno é
caracterizado por sintomas como humor deprimido, perda de prazer e interesse em atividades
que eram antes prazerosas para o individuo, afetando suas relacdes na totalidade e levando a
demais problemas, sejam eles nos estudos ou no trabalho (Who, 2023).

Além disso, possuimos também a popula¢do mais ansiosa do mundo, segundo a
Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2023). Aproximadamente 9,3% dos brasileiros sofrem de
ansiedade patoldgica (Gl, 2022), apresentando como sintomas principais medo, apreensdo e
preocupacdo excessiva. Mas também podem manifestar fadiga, dificuldade de relaxar, falta de ar
e insOnia, dentre outros (Fernandes, 2021).

O desenvolvimento desses transtornos pode impactar significativamente a qualidade de
vida do portador. A qualidade de vida pode ser definida como a maneira que a pessoa percebe sua
integracdo social, levando em considera¢dao valores culturais, objetivos pessoais, expectativas,
padrdes e preocupacdes de vida. Isso abrange também o bem-estar espiritual, fisico, mental,
psicolégico e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia, amigos e trabalho
(Brasil, 2013).

Na nona reunido sobre Medicina do Trabalho em 1984, a Organizacdo Mundial da Satude
(OMS), juntamente com a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), afirmaram que fatores
psicossociais no trabalho sdo aqueles que emergem da relagdo entre trabalho, o ambiente,
satisfacdo com as condig¢des de trabalho e sua organizac¢do, somada as habilidades, necessidades,
cultura e condi¢des pessoais do trabalhador (Rojas et al,. 2019). A forma como percebemos o
bem-estar dos profissionais da satide esta diretamente relacionada a forma como atuam e como
essa atuacdo afetara sua percepc¢do, a qual pode ser influenciada por fatores associados ao modo
de fazer e estar no trabalho (Collado et al. 2017).

Gracas ao impacto que o transtorno mental tem nos vinculos pessoais, profissionais e
sociais, a saiide mental entrou em analise e estudos em virtude dos prejuizos e custos que trazem
a sadde do trabalhador, produtividade da organizagdo e sua qualidade de vida (Cordeiro, 2018).

A auséncia de informacgdes e diretrizes para os funciondrios que trabalham na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) em relacdo aos diversos setores que compdem essa rede resulta no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) atendendo casos que deveriam ser encaminhados para
outras instancias da rede. Os profissionais do centro enfrentam uma variedade de demandas
diarias, como o acolhimento em situacdes de crise e outros problemas de satide (Nakamura,
2021).

Entretanto, tanto o profissional da rede quanto o usuario podem encontrar dificuldades na
compreensdo do processo de encaminhamento, o que afeta o desenrolar da assisténcia local e a
possibilidade de direcionar as necessidades para outros servicos da rede que seriam mais
apropriados. Isso resulta em uma sobrecarga no CAPS devido a demanda crescente e a
necessidade de reorganizacdo, o que, por sua vez, afeta diretamente o bem-estar dos
profissionais de saide envolvidos (Nakamura, 2021).

A falta de informacdo e normas para os funciondrios que atuam na RAPS (Rede de Atencdo
Psicossocial) em relacdo aos bracos pertencentes a rede faz com que o CAPS (Centro de Atencdo
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Psicossocial) atenda diversos casos que deveriam ser assistidos em outros pontos da rede
(Nacamura, 2021).

Nesse sentido, pode haver dificuldade de compreensao do fluxo de encaminhamento pelo
profissional da rede, assim como pelo préprio usuario, impactando no desdobramento da
assisténcia local e nos encaminhamentos de necessidades que seriam capazes de ser atendidas
em outro servico da rede. Isso faz com que o CAPS fique sobrecarregado devido a alta demanda e
a necessidade de remanejamento, impactando diretamente na percepcdo de bem-estar desses
profissionais da satde (Beck et al, 2019).

A percepcdo de bem-estar e saiide mental no trabalho é influenciada diretamente pela
forma como atuam e isso impactara diretamente na sua funcdo, podendo ser atenuada ou
impactada por fatores associados ao modo de fazer e estar no trabalho (Beck et al, 2019).

Quando ha condic¢des psicossociais desfavoraveis, podem gerar como resultado atitudes e
comportamentos indevidos. A alta demanda laboral altera a percep¢do de bem-estar fisico,
psicoldgico e social, podendo afetar o desempenho no trabalho, qualidade de vida e nas relagdes
pessoais desses trabalhadores (Beck et al, 2019).

Os profissionais da saide que sdo expostos a demandas psicolégicas e “fisicas” reduzem o
tempo dedicado ao desempenho das atividades, produzindo menos do que gostariam e com
menor cuidado. Além da reducdo da qualidade de producdo, essa questdo impacta diretamente
no nivel individual, familiar, profissional e de sociedade (Rojas et al,. 2019).

Por essa razdo, o presente estudo buscou analisar os indices de qualidade de vida e
sintomas depressivos e ansiosos em profissionais da satide dos Centros de Atengdo Psicossocial
de um municipio do extremo sul catarinense, objetivo desdobrado nos seguintes objetivos
especificos: descrever os perfis sociodemograficos dos profissionais da satide; identificar a classe
profissional com maiores impactos negativos dos indices de qualidade de vida, depresséo e
ansiedade; descrever os principais dominios de qualidade de vida afetados dos profissionais da
sadide e compreender o sofrimento psiquico dos profissionais que trabalham na rede de atencgdo.

METODO

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa e transversal conduzido nos quatro
Centros de Atencdo Psicossocial da cidade de Criciima, sul do estado de Santa Catarina, Brasil,
com profissionais da equipe multiprofissional e nivel superior na area da saide. O estudo foi
realizado nos seguintes Centros de Atencdo Psicossocial: CAPS AD, CAPS Infantil, CAPS II e CAPS
III. Os dados foram coletados no més de agosto de 2023, e a amostra teve uma composi¢do total
de 25 profissionais, sendo eles 10 do CAPS infantil, 8 do CAPSIII, 3 do CAPS AD e 4 do CAPSII. A
populacdo de estudo foi constituida por profissionais da equipe multiprofissional dos CAPS de
Criciima com ensino superior completo na area da saide. Foram excluidos profissionais que
estavam afastados do trabalho e de férias no momento da coleta de dados, além dos profissionais
que fazem parte dos programas de residéncia multiprofissional.

Os dados foram coletados de forma presencial e com questionarios impressos. Os
participantes foram informados previamente que o tempo médio gasto para resposta era de 20
minutos e sobre a necessidade da leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para analisar os dados sociodemograficos, os autores criaram um
questiondrio com objetivo de obter informag¢des como género, idade, estado civil, nimero de
filhos, categoria profissional, nivel de escolaridade, tempo de servigo no CAPS, se ja atuou na
salide publica apds formado ou durante a graduagdo, renda familiar e qual CAPS atua. Para
anadlise da qualidade de vida, foi utilizado o WHOQOL-BREF e o HADS (Avaliacdo do Nivel de
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Ansiedade e Depressdo) para avaliacdo de sintomas depressivos e ansiosos. Os resultados
encontrados foram correlacionados e classificados em categorias, relacionando nivel de
ansiedade e depressdo com género, tempo de trabalho, cargo ocupado e idade. Em virtude do
tamanho da amostra, os dominios da qualidade de vida foram expressos de forma descritiva, sem
estabelecer correlacoes.

Sobre as classificacdes obtidas pela HADS, entende-se que a pontuacdo entre 0 e 7
considera os sintomas improvaveis na amostra, pontuacdes entre 8 e 11 como sintomas possiveis,
de 12 a 21 sdo moderadas como sintomas provaveis. Para o presente estudo, foram utilizados dois
pontos de corte, entendendo pontuacdes iguais ou acima de 8 como “sintomas presentes”, e
abaixo de valor como “sintomas ausentes”.

Os dados foram transcritos e armazenados no programa Microsoft Excel 16.0 e
posteriormente foram categorizados e descritos por prevaléncias, com seus respectivos
intervalos de confianca a 95% (IC95%), assim como analises com qui-quadrado foram realizadas
para avaliacdo da associacdo existente entre os dados.O pacote estatistico Stata 14.0 foi utilizado
para a andlise dos dados.

RESULTADOS

Ap6s analisar os critérios de inclusdo e exclusdo e realizar as entrevistas, houve um total
de 25 respostas. Os dados das caracteristicas gerais dos participantes entrevistados estdo
sumarizados na tabela 1.0s resultados da amostra indicaram que 11 participantes apresentaram
resultado improvavel para sintomas ansiosos, 10 participantes apresentaram resultado possivel
(questionavel ou duvidosa) para sintomas ansiosos e 4 participantes apresentaram resultado
provavel para os mesmos sintomas.
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Tabela 1: Dados sociodemograficos

Dados Sociodemogrificos | N %
Género

Masculino 9 36
Feminino 16 64
Idade

25-35 anos 8 32
36-45 anos 12 48
46 ou mais 5 20
Estado civil

Solteiro 14 56
Casado 6 24
Unido de facto 3 12
Divorciado 1 4
Vidvo 1 4
Tempo de servico no CAps

1 ano ou menos 8 32
1a5anos (& 24
6 anos ou mais n &4y
Renda

De2a55SM 14 56
De5al0SM 9 36
10 ou mais SM 2 8
Escolaridade

Graduado 4 16
Especialista 12 48
Mestre 5 20
Mestrado Profissional 4 16
Categoria Profissional

Psicologia 9 36
Enfermagem 10 40
Assistente Social 4 16
Farmacia 1 4
Medicina 1 4

Em relacdo a sintomas depressivos, 14 participantes apresentaram resultado improvavel, 8
participantes apresentaram resultado possivel (questionavel ou duvidosa) para sintomas
depressivos e 3 apresentaram resultado provavel para os mesmos sintomas. As médias dos
dominios de qualidade de vida estdo expressas na Tabela 2.

Tabela 2: Média e desvio padrdo dos dominios de qualidade de vida dos trabalhadores do CAPS de
Criciima, SC, Brasil, 2023. (n=25)

Dominios Média
Fisico 65,43
Psicologico 66,33
Relacdes Sociais 6733
Ambiente 58,88
Total 63,23
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Na tabela 3, é possivel observar as associacdes dos dados sociodemograficos com a
presenca ou ndo de sintomas depressivos ou ansiosos, onde a Unica varidvel significativamente

associada foi sintomas ansiosos com relac¢do a idade (de 46 anos ou mais).

Tabela 3: Associacoes de dados sociodemograficos com sintomas ansiosos e depressivos.

Sintomas ansiosos p-valor  Sintormnas depressivos p-valor
Sim Nao 5im Nado
1 (%) n (%) n (%) 1 (%)
Género 0973 0383
Masculino & (44 %) 5 (55,6%) & (44 4%) 5 (55,6%)
Feminino 7 (43,8%) 9 (56,3%) 10 (62,5%) 6 (37,5%)
Idade 0,018 0,842
25-35 anos 2 (25,0%) 6 (75,0%) 5 (62,5%) 3 (37,5%)
36-45 anos 4 (33,3%) B (66,7%) 6 (50,0%) 6 (50,0%)
46 ou mais 5 (100,0%) - 3 (60,0%) 2 (40,0%)
Estado civil 0,682 0,319
Solteiro 6 (42,9%) 8 (57,1%) 7 (50,0%) 7 (50,0%)
Casado 3 (50,0%) 3 (50,0%) 5 (83,3%) 1 (16,7%)
Unido de facto 2 (66,7%) 1(33,3%) 1(33,3%) 2 (66,7%)
Divorciado - 1 (100%s) - 1 (100%&)
Vilivo - 1(100%) - 1(100%)
Tempo de
sewi]z:n no CAPS 0439 0,634
1 ano ou menos 3 (37,5%) 5 (62,5%) 5 (62,5%) 3 (37,5%)
la5anos & (66,7%) 2(33,3%) & (66,7%) 2(33,3%)
6 ou mais 4 (36,4%) 7 (63,6%) 5 (45,4%) 6 (54,6%)
Renda 0,230 0,723
De2a5SM 5 (35,7%) 9 (64,3%) 7 (50,0%) 7(50,0%)
De 5a10 sM & (L4 59%) 5 (55,6%) 6 (66,7%) 3(33,3%)
10 ou mais SM 2 (100%) - 1 (50,0%) 1(50,0%)
Escolaridade 0,981 0,531
Graduado 2 (50,0%) 2 (50,0%) 1 (25,0%) 3 (75,0%)
Especialista 5 (41,7%) 7 (58,3%) 8 (66,7%) 4 (33,3%)
Mestre 2 (40,0%) 3 (60,0%) 3 (60,0%) 2 (40,0%)
ﬁiﬁ;gi‘:m] 2(500%)  2(500%) 2(500%)  2(50,0%)
DISCUSSAO

No Brasil, a utilizacdo do termo e a conceituacdo de qualidade de vida (QV) tiveram inicio
na década de 1970, inicialmente associados as praticas dos servicos de saide. Com a promulgac¢do
da Constituicio de 1988 e a subsequente criacdo do Sistema Unico de Saiide (SUS), a abordagem
da QV passou a focar, sobretudo, nos pacientes, especialmente os usudarios do SUS (Seidl &

Zannon, 2014)
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Embora ndo haja um consenso claro sobre a definicio de QV, ha consenso sobre sua
natureza dindmica, abrangente, subjetiva e multifacetada. A Organizacdo Mundial de Saudde,
apesar da auséncia de uma definicdo Unica, descreve qualidade de vida como a percepcao
individual de sua posicdao na vida, considerando a cultura, valores, objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes que orientam sua existéncia (Gomes, 2011).

Em um estudo com 3.084 trabalhadores da satide em cinco municipios baianos, buscou-se
avaliar a relacdo da insatisfacdo no trabalho e ocorréncia de transtornos mentais comuns (TMC),
considerando os aspectos psicossociais do trabalho e a satisfacdo pessoal (SAP), e obteve
resultados estatisticamente significativos entre os homens e mulheres. A insatisfacdo com o
trabalho associou-se positivamente com os TMC. Na situacdo de exposicdo a alta demanda fisica
e psicoldgica, alto esforco e alto comprometimento excessivo, observam-se maiores ocorréncias
de insatisfacdo laboral e pessoal e de TMC. Inversamente, na presenca dos aspectos psicossociais
protetores como alto controle, alta recompensa e alto apoio social, observou-se menores
ocorréncias de insatisfacdo laboral e pessoal e de TMC (Araujo et al., 2021).

Na area da saide mental, o profissional é o principal recurso de trabalho, uma vez que nédo
ha equipamentos tecnolégicos de exame e procedimentos cirdrgicos que atendam as
necessidades do tratamento nesta area. Os conhecimentos adquiridos por meio da formacdo e da
experiéncia dos profissionais sdo os recursos fundamentais para a atuacdo. Portanto, a satde
mental dos profissionais nessa area deve ser avaliada de forma continua (Trevisan & Castro,
2021).

Além disso, o atendimento didrio a pacientes com diversas condi¢bes de saude,
enfrentando dor, sofrimento, morte, excesso de trabalho, elevada responsabilidade e plantdes
frequentes, pode ser uma das razdes para esses problemas. Para os profissionais que lidam
diretamente com o atendimento em sadde mental, a exposicdo a sobrecarga emocional, o temor
de agressoes e a exaustdo no final do expediente podem aumentar o risco de estresse, ansiedade,
depressao e outros transtornos (Carvalho et al., 2023).

Os transtornos mentais apresentam desafios complexos em termos de diagndstico
precoce, uma vez que podem causar perturbacdes de natureza psicoemocional, organica, social e
cultural. Devido a sua natureza subjetiva e ao estigma social associado a essas condi¢des, muitas
pessoas que sofrem de problemas mentais ndo recebem o apoio adequado. Cerca de 90% das
manifestacdes psiquidtricas envolvem distirbios ndo psicéticos, como depressdo, ansiedade e
sintomas como insonia, fadiga, estresse, dificuldades de memoria e queixas somaticas. Uma vez
que o diagnéstico da doenca é confirmado e sua relagdo com o trabalho estabelecida, é necessério
implementar a¢Oes direcionadas tanto para os trabalhadores doentes ou em sofrimento quanto
para acoes coletivas (Alves et al., 2015).

No que diz respeito as dimensdes laborais, é importante destacar que essas condicoes
contribuem para a pressdo psicoldgica e o surgimento de sintomas psicossomaticos entre os
profissionais. Dentre os principais fatores a serem considerados estdo: o excesso de trabalho, a
escassez de equipamentos e apoio organizacional, a fragilidade das politicas de remuneracéo e
carreiras, a auséncia de um saldrio minimo para a categoria, a carga horaria elevada, multiplos
vinculos empregaticios, a precariedade dos contratos de trabalho, a responsabilidade elevada e a
necessidade diaria de lidar com a dor, o sofrimento e a morte. Um agravante nesse cenario é a
tendéncia de considerar essas condi¢des como inerentes a profissdo ou ao contexto empobrecido
do trabalho, o que pode levar a naturalizacdo ou banalizacdo dessa situacdo. (Esperidido et al.,
2020).

No que tange a QV, os nossos dados, obtidos através do questiondrio Whoqol-Bref,
resultaram em uma maior média para o dominio das relacdes sociais, sendo este de 6733,
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seguido pelo dominio psicolégico, com uma média de 66,33, o dominio fisico apresentou como
resultado 65,43 e com a menor média o dominio meio ambiente, que resultou em 58,88.

No estudo realizado por Cardoso & Santos (2010), que buscou analisar a QV de 25
trabalhadores da saiide mental de uma cidade do interior de Sdo Paulo, obteve resultados
semelhantes ao nosso estudo. Em relacdo ao dominio das relagdes sociais, obteve um score de
65,33; no dominio psicolégico, um score de 63,17, no dominio fisico, 69,14, sendo esse a maior
meédia e o dominio meio ambiente com o menor escore, sendo de 55,75.

Da mesma forma, Fernandes et al. (2013), ao analisar a associacdo dos fatores
sociodemogriéficos, ocupacionais, comportamentos de risco e de satide com o comprometimento
da qualidade de vida dos 316 Agentes Comunitarios de Saide do municipio de Jequié, apresentou
no dominio das rela¢des sociais um score de 76,90, seguido pelo psicolégico 74,33, fisico 64,04 e,
por ultimo, o meio ambiente 4745.

Um estudo realizado em Goiania com 149 cirurgides dentistas da rede publica apresentou
média de escores mais alta para o dominio fisico (70,3), seguida pelos dominios psicolégico (69,7),
relacées sociais (69,4) e meio ambiente (59,4) (Freire & Nunes, 2010).

O estudo de Barbosa et al (2010), que buscou analisar a qualidade de vida de 266 técnicos e
auxiliares de enfermagem de um hospital privado, obteve no dominio fisico a média de 54,7, no
dominio psicolégico 62,3, no dominio das rela¢des sociais 66,3 e no dominio do meio ambiente
53,8.

Um estudo com o objetivo de avaliar a qualidade de vida de 476 profissionais de satde
testados para covid-19 em uma policlinica no estado do Rio de Janeiro obteve a média geral do
escore QV de 65,7, constatando-se 674 no dominio fisico, 677 no dominio psicolégico, 66,0 no
dominio relacées sociais e 61,8 no dominio meio ambiente (Bosco et al., 2021).

Ao avaliar a qualidade de vida dos 572 profissionais de enfermagem durante a pandemia
de COVID-19 das Regides Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul do Brasil, um estudo
obteve o escore total médio da QV de 56,79 (DP=13,56), com as maiores pontuacdes no dominio
fisico 59,77 seguido dos dominios psicolégico 56,37, meio ambiente 55,20 e social 54,95 (Caliari et
al., 2022).

Referente a presenca de sintomas depressivos e ansiosos na presente pesquisa, apenas a
categoria idade apresentou resultado significativo para sintomas ansiosos, onde todos os
participantes com 46 anos ou mais apresentaram sintomas ansiosos.

Um estudo investigou as relagbes entre empatia, depressdo, ansiedade e estresse em
profissionais de satde brasileiros. Duzentos participantes (87% mulheres), com idades entre 22 e
67 anos, que responderam ao Indice de Reatividade Interpessoal (Davis, 1983), o Inventario de
Sintomas de Estresse (Lipp, 2000), o Inventario de Depressdo de Beck e o Inventario de
Ansiedade de Beck, mostrou que 23% dos participantes foram classificados no nivel leve de
ansiedade, 8% no moderado e 3% no grave. Quanto a depressdo, 23% dos participantes foram
classificados no nivel leve e 75% no moderado. Ndo se observou nenhum caso grave de
depressao (Oliveira et al., 2020).

O estudo de Arcaro (2020), realizado com 88 profissionais de enfermagem atuantes em um
hospital universitario, no estado do Parana, observou, através da aplicacdo da Escala de Medida
de Ansiedade e Depressio (HAD), uma prevaléncia de ansiedade nos profissionais de
enfermagem de 48,9%, e depressdo em 25%. A maioria da amostra foi composta por mulheres,
pessoas com mais de 40 anos, casadas ou em unido estavel, de cor branca. Sobre a ansiedade,
houve um predominio em mulheres (90,7%), com idade entre 31 a 40 anos (46,5%) e casadas
(419%). Quanto ao tempo de atuacdo no hospital, a maioria (31,8%) dos profissionais de
enfermagem com depressdo trabalham em torno de 1a 5 anos na drea.
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No que diz respeito a ligacdo profissional, a mesma pesquisa indica que os profissionais de
enfermagem que atuam em hospitais privados experimentam ansiedade devido as condicoes
laborais, incluindo saldrios baixos, falta de estabilidade no emprego e mudangas stbitas de
funcdo. Em contraste, nos hospitais publicos, os profissionais desfrutam de estabilidade no
emprego, com demissdes praticamente inexistentes, o que explicaria a menor incidéncia de
ansiedade (Arcaro, 2020).

Uma pesquisa feita com 159 profissionais da satde que trabalhavam de forma remota,
remota/presencial e apenas presencial em qualquer setor de um hospital universitario situado na
regido metropolitana de Vitéria, onde os profissionais responderam ao protocolo Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), que avalia a presenca de sintomas depressivos, e o General Anxiety
Disorder-7 (GAD-7), que avalia sinais e sintomas de ansiedade nas duas ultimas semanas,
descreveu que os participantes, 123 (77,3%) do sexo feminino e 36 (22,7%) do sexo masculino,
com idade média de 42 anos. Do total de profissionais, 81 (50,1%) obtiveram escore > 10 no PHQ-9
e 64 (40,3%) escore > 8 pontos para o GAD-7 (9) para a presenca de sintomas ansiosos e
depressivos (Depolli et al., 2021).

O estudo de Brasil et al (2010), realizado em uma maternidade de referéncia em Fortaleza,
com 189 profissionais de enfermagem, sendo este composto por enfermeiros e técnicos de
enfermagem, em que 69,3% sao do sexo feminino com idade mediana de 40 anos, mostrou que
houve prevaléncia de sintomatologia ansiosa de 43,4%, sendo mais prevalente entre as
participantes do sexo feminino. A renda familiar mensal predominante foi de 3 a 5
salarios-minimos e a maioria dos profissionais era casados. A prevaléncia de sintomatologia
depressiva foi de 29,6%, sendo mais prevalente no publico feminino. Houve associacdo
estatisticamente significativa entre a quantidade de anos de estudo e a sintomatologia depressiva
(p=0,033), o que ndo foi encontrado no presente estudo. Os demais fatores ndo foram associados a
presenca de sintomatologia de ansiedade ou depressao.

Um estudo realizado em um municipio de grande porte do interior do estado de Sao Paulo
com 173 profissionais que compunham as equipes minimas da Estratégia de Saide da Familia,
atuantes nas 15 Unidades de satide. Os resultados mostraram que a maioria dos profissionais é
do sexo feminino (85,1%), casados (60,1%), faixa etaria de 21 a 35 anos [44,5%], com renda familiar
de dois a cinco salarios minimos (64,2%). O tempo médio de atuacdo na Atencdo Primdria a
Saude foi de quatro anos e um més. Observaram-se ainda maiores percentuais de depressdo
entre profissionais na faixa etaria de 21 a 35 anos (21,1%) (Gazzeta et al., 2022).

No mesmo estudo, sobre as categorias profissionais, foi identificada uma maior
prevaléncia de ansiedade entre os Agentes Comunitdrios de Saide, com 54,2% deles
apresentando algum nivel de ansiedade. Por outro lado, os médicos apresentaram a menor
incidéncia de ansiedade, com apenas 10,5% desses profissionais manifestando algum grau de
ansiedade. Além disso, foram observadas taxas mais elevadas de ansiedade entre os profissionais
com formacdo de nivel fundamental (24,2%), aqueles insatisfeitos com sua profissédo (23,8%) e
aqueles que ja consideraram desistir de sua carreira (35,2%) (Gazzeta et al., 2022).

Quanto a depressdo nas categorias profissionais, notou-se uma maior prevaléncia entre os
Agentes Comunitdrios de Saide, com 56,6% destes profissionais evidenciando algum nivel de
depressdo. Por outro lado, os médicos apresentaram a menor ocorréncia de depressdo, com
apenas 5,2% deles demonstrando algum grau de depressdo. Adicionalmente, foram observadas
taxas mais elevadas de depressao entre profissionais com idades entre 21 e 35 anos (21,1%),
aqueles sem doencas cronicas (22,3%), aqueles insatisfeitos com sua profissdo (21,1%) e aqueles
que ja consideraram desistir de sua carreira (31,3%) (Gazzeta et al., 2022).

104 Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



Costa et al (2022), em um estudo com 2.996 trabalhadores atuantes em unidades de saide
no Rio de Janeiro, onde os sintomas de ansiedade, estresse e depressdo foram avaliados por meio
da aplicagdo da Escala de Depressdo, Ansiedade e Stress (DASS-21). As profissdes mais frequentes
foram técnicos/auxiliares de enfermagem (27,9%), enfermeiros (23,1%), médicos (7,4%) e outros
profissionais de satide de nivel superior (23,1%). Sintomas de depressio severa e moderada foram
observados, respectivamente, em 18,5% e 17,1% do grupo. Observou-se frequéncias crescentes
dos niveis de depressdo (leve para severa) entre as mulheres e os mais jovens. No que se refere a
ansiedade, 29,6% dos trabalhadores foram classificados com sintomas de ansiedade severa e
179% com sintomas de ansiedade moderada.

Por fim, a pesquisa de Gois et al (2022) trata-se de uma avaliacdo do impacto psicolégico
da pandemia de Covid-19 em 63 residentes de Emergéncia Médica (EM). Foi utilizado o
Questiondrio de Saide do Paciente (PHQ-9) para avaliar a depressdo e o Questiondrio de
Transtornos de Ansiedade Geral (GAD-7) para medir o transtorno de ansiedade generalizada. A
maioria dos profissionais era do sexo masculino (68,2%), de etnia branca (58,7%). A idade média
da amostra foi de 28,8 anos. Quanto aos sintomas, foram observados sintomas depressivos leves
(68,2%) no geral, seguidos de ansiedade (50,7%) e de burnout (54,0%). E necessario destacar os
sintomas de ansiedade (53,4%) entre os residentes que tiveram contato com pacientes de
Covid-19 e os sintomas de burnout (60,0%) entre residentes que ndo tiveram contato com esses
pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou analisar a Qualidade de Vida no Trabalho e Sintomas ansiosos
e depressivos em profissionais de satide que atuam nos Centros de Atenc¢do Psicossocial de um
municipio sul catarinense. Foi possivel identificar 10 participantes que apresentaram resultado
possivel para sintomas ansiosos e 4 para resultado provavel para os mesmos sintomas. Em
relacdio a sintomas depressivos, 8 participantes apresentaram resultado possivel e 3
apresentaram resultado provavel para os mesmos sintomas.

No que se refere a qualidade de vida, os dados indicaram boa qualidade de vida, percepcéo
de sadde e relagdes sociais. Ao correlacionarmos com os dados demograficos, observamos a
presenca de sintomas ansiosos nos profissionais com 46 anos ou mais. Torna-se essencial que a
administracdo publica esteja vigilante em relagdo aos fatores mencionados que afetam a satde
desses trabalhadores, e também que ela implemente medidas direcionadas a apoiar e reabilitar
os profissionais que ja estdo doentes ou em risco de adoecer, bem como a prevenir casos futuros.

Quanto aos estudos comparativos, observamos que os resultados foram de encontro ao
nosso estudo em relagdo ao cruzamento dos dados sociodemograficos e sintomas ansiosos e
depressivos. Isso ocorreu devido ao tamanho da amostra, que se restringiu a um grupo de apenas
25 funciondrios, e a recente entrada de alguns membros na equipe, com apenas algumas
semanas de atuacdo.
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RESUMO: Esse artigo visa descrever a atividade laboral e os habitos de sono de professores do
ensino médio durante a pandemia da Covid-19, com a implementacdo do ensino remoto
emergencial. Este estudo é descritivo, transversal, de cardter exploratdrio, caracterizando-se
como pesquisa qualitativa-quantitativa. Participaram 13 professores, com média de idade de 36,9
anos, sendo 11 do sexo masculino. Os dados foram coletados por meio de uma entrevista remota
sincrona, em que foi utilizado um questionario de entrevista contendo dados sociodemograficos,
dados sobre habitos de sono e atividade laboral durante o ensino remoto. Os resultados indicaram
um aumento na quantidade de trabalho e carga hordria, diminui¢do da quantidade de horas de
sono, percep¢do de insonia, mudangas nos hdbitos antes de dormir e sentimentos de
preocupacdo e ansiedade. Concluiu-se que ocorreram mudangas significativas nos habitos de
sono e atividade laboral dos docentes durante o ensino remoto no periodo da pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Professores; Sono; Educacdo a distancia; Escolas de ensino médio; Covid-19.

ABSTRACT: This article aims to describe the work activity and sleep habits of high school
teachers during the Covid-19 pandemic, following the implementation of emergency remote
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teaching. This study is descriptive, cross-sectional, exploratory in nature, and is characterized as
qualitative-quantitative research. Thirteen teachers participated, with an average age of 36.9
years, 11 of whom were male. Data were collected through synchronous remote interviews, using
an interview questionnaire containing sociodemographic information, sleep habits, and work
activity during remote teaching. The results indicated an increase in workload and hours
worked, a reduction in sleep duration, perception of insomnia, changes in pre-sleep habits, and
feelings of worry and anxiety. It was concluded that significant changes occurred in teacher’s
sleep habits and work activity teachers' sleep habits and work activity during the period of
remote teaching implemented in the pandemic.

KEYWORDS: Teachers; Sleep; Distance education; High schools; Covid-19.

INTRODUCAO

A populacdo vivenciou a pandemia mundial da Covid-19, que surgiu no final de dezembro
de 2019 na China, na cidade de Wuhan, gerada pelo coronavirus, o qual pode ocasionar infec¢ao
respiratoria aguda com altos indices de transmissdo e chegar ao nivel grave (Ministério da Sadde,
2021).

No Brasil, diante do agravamento do quadro de satide da populacédo e da quantidade de
pessoas infectadas, o Ministério da Saude regulamentou a Portaria n° 356 de 11 de margo de
2020, com diretrizes para o enfrentamento da Covid-19, indicando como medidas de conten¢do
do virus a quarentena e o isolamento social (Portaria n° 356, 2020). Nesse contexto, cidades
brasileiras, como uma das medidas para contencdo do avanco da contaminacdo pelo coronavirus,
implementaram a Portaria n° 343 (2020), de 17 de marco de 2020, do Ministério da Educagdo, que
regulamentou a substitui¢cdo de aulas presenciais por aulas mediadas por tecnologia digital, a
qual possibilitou a continuidade do ano letivo através do Ensino Remoto Emergencial (ERE)
(Saraiva et al., 2020).

Assim, com a implementacdo do ERE no contexto da pandemia, emergiram novas
demandas e exigéncias para os docentes. Esse processo de mudanca gerou consequéncias
imediatas na rotina de trabalho e, como pontuado por Mozzato et al. (2021), os professores
tiveram vivéncias paradoxais que repercutiram na sua saude fisica e mental.

Entre os diversos impactos da pandemia da Covid-19, um que pdde ser evidenciado é em
relacdo as alteracdes no padrdo de sono. Um estudo com a populac¢do da Arabia Saudita revelou o
impacto negativo da pandemia da Covid-19 em relacdo aos disttirbios de sono e a ansiedade,
incluindo privacdo de sono por conta do medo diante do contexto pandémico (Igbal et al., 2021).
Outro estudo apontou para a alta prevaléncia de sintomas de hipersonoléncia e fadiga, além de
sonoléncia diurna excessiva, quantidade excessiva de sono e fadiga estimadas em 15 paises
durante a pandemia da Covid-19 (Sarkanen et al., 2023).

No Brasil, em um estudo com a participacdo de 45.161 brasileiros, Barros et al. (2020)
demonstraram que mais de 40% dessa amostra tiveram problemas relacionados ao sono a partir
da pandemia e, dentre os brasileiros que relataram ja ter problemas quanto ao sono
anteriormente a pandemia, quase 50% relataram agravamento da sua condicdo.

Outrossim, a propria infeccdo pela Covid-19 ou por sindrome respiratéria aguda grave
pode trazer impactos para a qualidade do sono e condi¢do psicolégica. Choudhry et al. (2021)
encontraram um indice de qualidade de sono ruim significativamente maior no periodo
posterior a infec¢do pela Covid-19 em comparacéo ao periodo anterior. Ademais, em uma revisao
bibliografica para avaliar as manifesta¢des psiquidtricas e neuropsiquidtricas associadas a SARS,
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MERS e a Covid-19, Rogers et al. (2020) encontraram, entre outros dados, evidéncias de insonia,
ansiedade e humor depressivo em pacientes infectados por SARS e MERS.

Além de trazer consequéncias para o funcionamento e estado emocional, a alteracdo no
sono pode trazer prejuizos cognitivos marcantes em relagdo a memoria, ja que é o mecanismo do
sono que facilita o processo de consolidacdo de memorias de longo prazo, a construgdo de
memorias declarativas processadas através do hipocampo, além da possibilidade de impactar a
memoria verbal e espacial (Santos-Coelho, 2020). Ainda, as altera¢cdes no sono podem ter relacdo
com declinio cognitivo e trazer danos para a sadde, seguranca e bem-estar de um individuo
(Lowe et al., 2017).

Borges et al. (2021), em uma pesquisa realizada com 36 professores, tiveram como
resultado que os participantes com baixa qualidade de sono apresentavam pior qualidade de vida,
além de sintomas de ansiedade. Pinho et al. (2021) destacam em seu estudo com 1.444 docentes
que a qualidade do sono ruim chegou a 84,6% entre as professoras e 76% entre os professores
durante a pandemia de Covid-19. Em vista disso, hd indicios de que, no caso da docéncia, que
envolve elevadas exigéncias cognitivas, a qualidade do sono ruim pode repercutir diretamente no
desempenho e na satisfacdo profissional, podendo ser uma variavel no desenvolvimento de
diversas doengcas e sofrimento mental intenso.

Por conseguinte, a pesquisa realizada por Praga e Oliveira (2020) indicou como a
Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) dos professores foi impactada na pandemia. Este estudo,
realizado com 40 docentes do ensino superior do estado de Minas Gerais, evidenciou que 97,5%
dos docentes afirmaram que o ensino remoto possuiu mais tarefas que o presencial e 475%
relataram que a QVT diminuiu. Outro dado relevante deste estudo foi que 40% dos participantes
relataram sintomas de estresse e ansiedade durante o periodo pandémico.

Neste cendrio, considerando os impactos da Covid-19 na vida de docentes, a presente
pesquisa mostra-se relevante para ampliar a compreensdo de como o ensino remoto foi
vivenciado por professores de ensino médio e como esse novo contexto interferiu nos habitos de
sono, possibilitando assim maiores discussdes sobre variaveis psicossociais as quais os docentes
estdo expostos. Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo descrever a percepc¢ao de
professores do ensino médio quanto a sua rotina laboral e de sono durante o Ensino Remoto
Emergencial (ERE).

O estudo em questdo faz parte de uma pesquisa mais ampla, ‘Ensino remoto e Pandemia
da Covid-19: vivéncias profissionais e emocionais de professores do ensino médio’, desenvolvida
pelas autoras, submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
Parecer n°. 5.019.650, 05/10/2021, CAEE 50389021.9.0000.5169. O referido estudo abrange nao
somente os habitos de sono e a atividade laboral, mas também os sentimentos e emocdes dos
professores do ensino médio no periodo pandémico.

METODO

O estudo teve delineamento transversal, descritivo, exploratorio, caracterizando-se como
pesquisa qualitativa-quantitativa.

O estudo ocorreu em escolas de ensino médio do setor privado em um municipio na regido
norte do Brasil. A escolha do cendrio de pesquisa se deu pelos seguintes motivos: a pouca
frequéncia de estudos com professores do ensino médio no periodo da pandemia e o fato de as
escolas do setor publico estarem, em sua maioria, fechadas ou com restricio de acesso no
periodo em que o projeto foi feito. Foram contatadas 19 escolas, sendo que apenas trés (03)
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retornaram as pesquisadoras aceitando participar da pesquisa. A duracdo da coleta de dados foi
de seis (06) meses, no periodo de fevereiro a julho de 2022.

A amostra, de conveniéncia, ndo probabilistica, foi composta por 13 professores do ensino
médio da rede privada, sendo onze participantes do sexo masculino e dois do sexo feminino. Os
participantes apresentaram idade média de 36,9 anos, variando de 24 a 51 anos. Quanto ao estado
civil, oito participantes se declararam casados ou em unido estdvel e cinco solteiros. Com relacdo
ao numero de filhos, sete professores relataram que possuem filhos e seis informaram que nao
possuem. Dos 13 participantes, trés afirmaram residir sozinhos e 10 com os familiares.

No que se refere aos dados de escolaridade dos participantes, todos concluiram o ensino
superior, sendo que quatro possuem apenas a graduacdo, trés professores possuem
especializacdo e quatro docentes possuem mestrado; dois professores ndo forneceram tal
informacdo. Referente aos dados profissionais, o tempo de atuacdo dos entrevistados na
profissdo foi, em média, de 12 anos, enquanto a vinculacdo a escola atual em que a pesquisa foi
realizada foi, em média, de 9,9 anos. Dos 13 participantes, 10 professores relataram que atuam
entre uma e trés escolas, dois professores relataram que atuam em mais de trés escolas e um
professor ndo forneceu essa informacdo; tendo o total de professores entrevistados uma carga
horaria laboral semanal média de 53 horas de trabalho. Quanto ao periodo de atividades remotas,
os docentes ficaram no ensino remoto pelo periodo médio de 12,4 meses. Apesar de ja terem
retornado as atividades presenciais, todos os professores ainda estavam com algumas atividades
remotas.

Foi utilizado como critério de inclusdo participantes maiores de 18 anos, de ambos os
sexos, sendo docentes do ensino médio no ambito privado, com um ano de graduagdo concluida e
que trabalharam via ensino remoto durante a pandemia da Covid-19.

Foram utilizados dois instrumentos: o questionario sociodemogréfico e o questionario de
entrevista sobre hdabitos de sono e rotina de trabalho, ambos de autoria das pesquisadoras. O
questiondrio sociodemografico investigou dados referentes a idade, género, estado civil,
quantidade de filhos, data de nascimento, com quem o participante reside, escolaridade e dados
profissionais. O questionario sobre hdbitos de sono e rotina de trabalho explorou a varia¢do de
quantidade de trabalho, o impacto da carga horaria semanal no dmbito individual, as percepg¢oes
de mudancas com relacdo as demandas de trabalho, a variacdo de quantidade de horas de sono, a
alteracdo ou conservacdo de habitos antes de dormir, a alteracdo no padrdo de sono, a ocorréncia
de insonia ou hipersonia, a dificuldade em manter-se acordado durante o dia, a ocorréncia de
cochilos frequentes durante o dia e a ingestdo de remédios e/ou vitaminas para dormir.

Foram contatadas 19 escolas do ensino privado, visto que essas escolas aderiram ao ERE e
considerando que as escolas publicas mantiveram suas atividades suspensas durante o periodo
pandémico em que a presente pesquisa iniciou. Dentre as 19 escolas contactadas, 3 apresentaram
interesse em participar, por meio da assinatura do termo de anuéncia, no qual constou o objetivo
do estudo e a solicitacdo de autorizacdo para entrevistar os docentes. As outras 16 escolas ndo
manifestaram interesse em participar da presente pesquisa.

Apds o aceite em participar da pesquisa, um formuldrio do Google Forms, feito pelos
pesquisadores, foi enviado a coordenacdo para que essa encaminhasse aos professores. Nesse
formulario destinado aos professores, continha uma explicacdo prévia sobre a pesquisa e uma
pergunta sobre o interesse em participar. Apés confirmar o interesse, havia perguntas
solicitando meios para contato e disponibilidades de horarios para entrevista. Depois desta etapa,
os pesquisadores entraram em contato com os professores que manifestaram interesse em
participar, para marcarem o dia e horario da entrevista. Entretanto, com o baixo retorno de
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respostas ao formuldrio, também foi necessario que os pesquisadores se deslocassem até as
escolas para convidar pessoalmente os docentes a participar da pesquisa.

Posteriormente, os pesquisadores entraram em contato com os professores para
agendamento do dia e horario da entrevista e, assim, disponibilizar o link da sala na plataforma
Google Meet, em que ocorreram as entrevistas. As entrevistas foram gravadas em 4udio e
posteriormente transcritas pelos pesquisadores. Para a realiza¢do das entrevistas, todos os
participantes ja haviam lido e concordado com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta de dados foi realizada entre os periodos de fevereiro a julho de 2022, resultando
em aproximadamente 6 meses.

Inicialmente, os dados foram transcritos e tabulados pelo programa Excel 2016 C2R versao
2208 (compilagdo 15601.2008). Para os dados levantados na entrevista, de carater subjetivo, foi
utilizada a andlise textual do software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versao 7.2.

O IRAMUTEQ, desenvolvido por Pierre Ratinaud em 2009, consiste em um software
gratuito, sob licenca GNU GPL (v2) e baseado no software R, na linguagem Python. Esse programa
possibilita diversos tipos de andlise de dados textuais (Salviati, 2017; Camargo & Justo, 2013). No
presente trabalho, foi utilizado o método da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), com o
objetivo de obter divisao de classes, identificadas a partir dos segmentos de textos que
compartilham o mesmo vocabulario, auxiliando na analise de interpretacdo de textos (Salviati,
2017). Dessa forma, a partir das classes geradas pelo método da Classificacdo Hierdrquica
Descendente (CHD) em formato de dendograma, foi possivel realizar a analise dos dados
qualitativos simples, coletados na entrevista com os professores, caracterizando os habitos de
sono e atividade laboral remota da amostra durante o periodo do Ensino Remoto Emergencial.

Resultados

Apés analise dos resultados obtidos e computados pelo IRAMUTEQ, foi possivel
compreender como os habitos de sono e a atividade laboral foram impactados durante o ensino
remoto emergencial, que ocorreu no periodo critico da pandemia da Covid-19, conforme
resultados descritos a seguir.

Atividade laboral remota

Na CHD, o software gerou duas classes: classe 1 (Percepcdo do docente quanto a sua
vivéncia no ensino remoto, considerando aspectos da vida pessoal e profissional) e classe 2
(Resultados quanto a alteracdo da quantidade de horas de trabalho e carga hordria laboral
durante o ensino remoto), as quais serao descritas abaixo.

Classe 1 — Percepcdo do docente quanto a sua vivéncia no ensino remoto, considerando
aspectos da vida pessoal e profissional.

A classe 1 apresentou os seguintes vocabulos: ferramenta, avaliar, adaptacdo, desempenho,
digital, dominio, pessoal, utilizar, consumir, capacitacdo, profissional, lecionar, experiéncia,
satisfatdrio, bom.

De acordo com os dados levantados, percebeu-se nos relatos obtidos a forma como os
docentes investiram esfor¢os para se adaptar as ferramentas digitais durante as aulas no periodo
do ensino remoto, tendo suas vidas pessoais impactadas por esse contexto de mudanca, abrupta
e inesperada, e mesclagem entre ambiente laboral e doméstico. Os relatos a seguir exemplificam
a percepcao dessa mudanca:
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Eu ndo tinha total dominio [das ferramentas] ndo. Agora sim, que eu ja sei
como funciona, eu ja tenho um controle maior sobre esses meios. Mas eu
tive um trabalho, duplo, triplo, de aprender, de passar por uma didatica
mesmo sobre estes meios educativos, sobre computador e um monte de
coisa. (P11)

No familiar teve sim impacto pelo trabalho no ensino remoto, porque eu
tive que aprender a como usar essas plataformas e isso toma mais o tempo
e eu acabei privando o tempo que eu poderia ter com a minha familia. (P3)

Classe 2 - Resultados quanto a altera¢do da quantidade de trabalho e carga horaria laboral
durante o ensino remoto

A classe 2 apresentou os seguintes vocabulos: horario, trabalho, dia, carga, manhg,
atividade, noite, aumentar, quantidade, trabalhar, semanal, aumento, além, hora, aula, depois.

A partir dos dados e dos vocabulos expostos, evidencia-se que houve alteracdes na
quantidade de trabalho e na carga horaria laboral no periodo de ensino remoto, indicando que a
percepcao da maioria dos professores foi que houve um aumento significativo na quantidade de
trabalho e que esse fator impacta a vivéncia profissional dos participantes, como pode ser
observado nos excertos abaixo.

(...) aumentou de fato nossa demanda de trabalho. Tinha que dar conta de
tudo isso, de atender aluno, demanda de prova, escola, simulado, atividades,
ndo tinha como cumprirmos no tempo disponivel para trabalhar, no tempo
que a gente tava recebendo para trabalhar. (P4)

Duplicou, aumentou muito, muito, muito, absurdamente, nunca trabalhei
tanto na minha vida. Eu comecava a trabalhar as sete e meia e terminava as
duas horas da manha. (P2)

Habitos de sono durante a pandemia

Os dados a seguir apresentam os resultados da amostra total de docentes quanto aos
habitos de sono e como estes foram impactados no periodo do ensino remoto.

Na CHD2 o software gerou a divisdo final de seis (6) classes representadas graficamente
por um Dendograma, que ilustra as particdes feitas no corpus com a identificagao lexical contida
em cada uma das classes (categorias), adotadas no presente estudo: classes 1 (Percepcdo das
mudancas no ambito laboral durante o periodo do ensino remoto e sua influéncia sobre o sono), 2
(Resultados quanto habitos de sono adquiridos no periodo do ensino remoto), 3 (Percepgdes
sobre as alteracdes no padrdo de sono e na quantidades de horas de sono diante da modalidade
remota durante o periodo pandémico), 4 (Resultados associados ao uso de remédios ou vitaminas
para dormir durante o periodo de pandemia), 5 (Percepcdes associada a rotina relacionada a
preparar e ministrar aulas na modalidade remota) e 6 (Resultados relacionados aos habitos
noturnos no ambiente domiciliar, logo apds o expediente de trabalho). Em seguida, sdo
apresentadas as analises diante das classes obtidas.
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Classe 1 - Percepg¢dao das mudancas no ambito laboral durante o periodo do ensino remoto e
sua influéncia sobre o sono

A classe 1 apresentou os seguintes vocabulos: quantidade, ensino, diferenca, periodo,
remoto, hora, antes, lecionar, pandemia, perceber, sono, diminuir, maximo, habito, dormir,
geralmente, noite.

Nessa classe, é possivel observar as percepc¢des dos professores diante das alteracdes nas
dinamicas de trabalho devido a adaptacdo ao ensino remoto, implicando inclusive na diminuicdo
da quantidade de horas de sono e em mudancas dos habitos antes de dormir. Algumas dessas
percepcoes sdo citadas no seguinte relato:

A quantidade de horas de sono durante o periodo do ensino remoto
diminuiu bastante, pela quantidade de trabalho. Tivemos momentos em
que a implantacdo do periodo remoto foi mais dificil. Nos trés primeiros
meses, ndo dormimos quase nada. (P5)

Classe 2 - Resultados quanto aos habitos de sono adquiridos no periodo do ensino remoto

A classe 2 apresentou os seguintes vocabulos: adquirir, hdbito, padréo, alteragdo, celular,
assistir, ler, dificuldade, nunca, filme, video, pandemia, diferente, também, antes, mensagem,
salvo, deixar.

A partir dos relatos e dos vocabulos apresentados, verifica-se que os participantes
expuseram sobre novos habitos de sono antes de dormir, durante a pandemia da Covid-19, tal
como o aumento do consumo de telas. Em alguns casos, os novos habitos de sono foram
associados a alteracgao do padrdo de sono durante o periodo do ensino remoto.

Eu passei a assistir e consumir muita midia digital, streaming. Tive que
adaptar, ja que a gente ndo saia, ao e-book. E as vezes a gente ia adiando o
sono, no sentido de eu nao poder sair. Muitas vezes eu jogava para rede
social, jogava para Netflix, jogava para internet e para televisao. Mas,
basicamente, streaming foi a minha diversdo, isso que fazia eu dormir um
pouco mais tarde. (P1)

Classe 3 - Percepcoes sobre as alteracdes no padrdao de sono e nas quantidades de horas de
sono diante da modalidade remota durante o periodo pandémico

A classe 3 apresentou os seguintes vocabulos: querer, maior, vez, gente, insonia, mesmo,
achar, madrugada, acordar, porque, entdo, ansiedade, ficar, mensagem, sentido, aqui.

Nessa classe, notam-se os resultados referentes as alteracdes percebidas no padrédo e na
quantidade de horas de sono, indicando também presenca de insonia e de ansiedade relacionadas
a preocupacdes quanto a preparacao das aulas e diante de seus familiares, como:

Na maior parte das vezes eu dormia pouco e tive insonia. (...) Eu fiquei
muito preocupado e ansioso. Ndo tinha como eu dormir muito, tinha pouco
sono mesmo. A maior dificuldade que eu tive durante o sono era por ele ser
um sono muito inquieto. As vezes, eu acordava de madrugada, umas duas
ou trés vezes, preocupado porque achava que tinha alguma coisa para fazer.
(P7)
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Classe 4 - Resultados associados ao uso de remédios ou vitaminas para dormir durante o
periodo de pandemia

A classe 4 apresentou os seguintes vocabulos: depois, saber, momento, remédio, vitamina,
s6, mesmo, sempre, bem, ndo, comecar, também, conseguir, mais, corpo, necessario, leitura.

Foi possivel identificar que a maioria dos participantes afirmou ndo utilizar remédios ou
vitaminas para dormir. Entretanto, alguns participantes relataram que utilizaram remédios ou
vitaminas para outras funcdes e ndo para auxiliar diretamente no sono, como é possivel analisar
nas descri¢coes abaixo:

Remédio pra dormir ndo, mas aquela medica¢dao dava sono, mas ela ndo era
destinada para esse fim, mas esse era um dos efeitos. (P2)

Ndo tomei remédio para dormir durante o ensino remoto, s6 tomei
vitamina para imunidade, nada relacionado a sono. (P11)

Classe 5 - Percepgoes associadas a rotina relacionada a preparar e ministrar aulas na
modalidade remota

A classe 5 apresentou os seguintes vocabulos: aula, manhd, meio, dar, minuto, terminar,
porque, deitar, material, acordar, hora, bem, noite, entdo, maximo, colocar, preparar, dizer.

Os relatos dos participantes apontaram algumas dificuldades e consequéncias geradas
pelos habitos de sono pouco adaptativos e pela diminui¢do de horas de sono diante do periodo de
ensino remoto na pandemia, como dormir, descansar ou cochilar durante o dia. Algumas
dificuldades foram associadas a resolucdo de demandas do trabalho, formacdo para utilizagdo de
recursos online e percepcao de ansiedade diante da preparagdo das aulas. O relato a seguir
representa essa vivéncia:

No periodo das aulas remotas e do EAD, no maximo por noite, vamos dizer
que eu dormia a meia noite e acordava as cinco e meia ou as seis horas da
manha. Entdo, nesse sentido, o que houve muitas vezes foi uma alterac¢do
do sono. Muitas vezes, para preparar a aula, eu dormia de cinco a seis horas
por noite. Da aquela ansiedade de preparar e fornecer. A gente, as vezes,
acabava extrapolando um pouco o tempo com essa questdo. (P1)

Classe 6 - Resultados relacionados aos habitos noturnos no ambiente domiciliar, logo apos o
expediente de trabalho

A classe 6 apresentou os seguintes vocdbulos: banho, chegar, cansado, jantar, coisa, casa,
bastante, tomar, sair, organizar, assistir, sozinho, diferente, ouvir, costume, trabalhar,
geralmente.

Pode-se dizer que, nessa classe, os docentes caracterizam seus habitos apos o expediente
de trabalho, no turno da noite. Dentre os hdbitos citados, incluiram-se higiene prdpria,
alimentacdo, tempo de lazer frente a telas e conversas interpessoais, o que pode ser evidenciado
no relato a seguir:

Depois da pandemia, eu ficava naquele periodo até nove horas da noite no
computador e depois eu tinha que me permitir algo diferente. Eu tomava
banho, ficava mais horas no chuveiro, deitava, ficava assistindo coisas que
antes eu ndo tinha costume, que eu ndo tinha habito. (P13)
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DISCUSSAO

A partir dos resultados do presente estudo, realizado com 13 professores do ensino médio
da rede privada, e da andlise dos dados textuais, pode-se indicar que a mudanca abrupta e
inesperada em decorréncia da pandemia da Covid-19 e da implementacdo do ensino remoto
emergencial interferiu na rotina de trabalho e nos habitos de sono dos participantes.

De forma mais especifica, os dados evidenciaram dificuldades relativas a conciliacdo da
vida pessoal com a vida profissional no periodo de adaptacdo ao ensino remoto e suas
consequéncias em relacdoes familiares. Esse dado também se assemelha ao que apontam
diferentes autores (Souza et al., 2021; Bernardo et al., 2020; Barreto & Rocha, 2020) sobre os novos
desafios que professores enfrentaram para ajustar suas atividades ao contexto doméstico
restrito, que poderiam causar consequéncias negativas aos seus estados de satide. Bernardo et al.
(2020) afirmam que 47,7% dos 262 participantes de sua pesquisa, entre docentes, pedagogos e
gestores da educacdo, tiveram dificuldade de organizar as vidas profissionais e pessoais, ja que o
trabalho realizado em ambiente doméstico durante o ensino remoto dificultava a separacdo entre
os dois aspectos.

Os dados da presente pesquisa evidenciaram também o aumento da quantidade de
trabalho dos docentes durante o periodo de ensino remoto, assim como na carga horaria laboral.
Essa ocorréncia foi relacionada com a adaptacdo ao ensino remoto e as plataformas digitais,
replanejamento das atividades e adaptacdo dos materiais e aulas para o meio virtual. Nesse
sentido, um estudo de Barreto e Rocha (2020) também chegou a conclusdo de que houve
aumento significativo de atividade laboral depois da pandemia em comparagdo ao periodo
anterior. Assim como, outra pesquisa com docentes também evidenciou o aumento na
quantidade de horas de trabalho relacionadas a preparagdo das aulas remotas, possivelmente
devido a falta de formagdo dos profissionais para lidar com tecnologias digitais (Oliveira &
Pereira Junior, 2021).

Em relacdo aos habitos de sono, indica-se, a partir dos relatos dos participantes, a
diminuicdo na quantidade de horas de sono e mudancas dos habitos antes de dormir. Uma
pesquisa que estd em consonancia com os dados obtidos é apresentada por Lima et al. (2022), em
que os autores apontam sobre a ocorréncia de dificuldades relacionadas ao sono em mais da
metade da sua amostra de 15.641 docentes da educacgdo basica de Minas Gerais. Além disso,
perante o contexto pandémico, Pinho et al. (2021) apresentam, em seu estudo, a prevaléncia de
qualidade de sono ruim tanto em mulheres como em homens da comunidade docente,
repercutindo em um sofrimento mental intenso.

Outro impacto nos habitos de sono foi, segundo o relato da maioria dos participantes, as
vivéncias relacionadas a insonia. Em consondncia com os dados declarados, Anacleto et al. (2021)
constataram que mais da metade dos docentes entrevistados em seu estudo relataram insonia
como um dos problemas considerados psicoldgicos ocorridos. Enquanto Ferreira e Santos (2021),
em seu estudo com 21 profissionais da educacdo atuantes em escolas publicas e/ou privadas,
demonstraram a ocorréncia de insOnia relatada por 18% do grupo estudado. Ressalta-se,
também, que o Transtorno de InsOnia é o mais prevalente disttrbio de sono, sendo a sua queixa
mais frequente entre as mulheres (APA, 2014).

Dentre as falas dos professores, o sentimento de ansiedade foi relacionado a preocupacdes
familiares e preparacoes de aulas. Quanto as preocupacdes familiares, na pesquisa realizada por
Grillo et al. (2023), seus dados demonstraram que 74,7% dos 91 professores do curso de medicina
da sua amostra relataram preocupac¢do com os seus familiares, o que impacta a rotina de sono de
35 docentes durante o periodo de pandemia. Em relacdo a preparacdo de aulas, um estudo
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comparativo com professores da Educacdo Basica, com participantes de diversas cidades do
Brasil, constatou que a experiéncia do trabalho remoto durante a pandemia da covid-19 produziu
aumento nos sentimentos de ansiedade (Troitinho et al., 2021).

No presente estudo, a maioria dos entrevistados relatou que ndo fez uso de medicamentos
para dormir durante o ensino remoto, porém alguns professores relataram que utilizaram
medicamentos para outras fun¢des, mas que ajudaram de certa forma no sono. Sobre o uso de
medicamentos em geral, Pinho et al. (2021), em sua pesquisa com professores da rede particular
de todos os niveis de ensino, observaram que houve uma baixa porcentagem relatando iniciar o
uso de novos medicamentos em relacdo ao periodo anterior a pandemia, incluindo medicacdes
para a insoOnia. J4 Cardoso et al. (2020), entre suas analises, constatou o uso de medicamentos
para dormir em parte de sua amostra, sendo que, dentre as medicacées mais citadas, houve o
relato de uso de ansioliticos, relaxantes musculares, fitoterapicos e anestésicos.

Diante do cenario pandémico, a maioria dos docentes relatou mudancas nos habitos antes
de dormir, sendo os comportamentos mais comuns: assistir e consumir mais midias, como
programas televisivos, filmes, séries e videos, além do uso de celular e habitos de leitura.
Semelhante a isso, em alguns estudos, os autores também encontraram associacdo entre o
aumento do uso de aparelhos eletronicos durante a pandemia, inclusive antes de dormir, e a ma
qualidade de sono dos participantes, além de trazer dados apontando a maior frequéncia de
sonoléncia diurna (Chaimowicz et al., 2022; Cazal et al., 2021).

No que se refere a rotina de preparar e ministrar aulas, os professores apontaram algumas
dificuldades e consequéncias geradas pelos habitos de sono pouco adaptativos e pela diminui¢do
de horas de sono diante do periodo de ensino remoto na pandemia. Dentre elas, houve
diminuicdao de horas de sono para resolucao de demandas do trabalho, percepcdo de ansiedade e
cochilos durante o dia. Esses dados também sdo observados em uma pesquisa realizada por
Cardoso et al. (2020), em que a excessividade de demanda trabalhista foi correlacionada aos
fatores de qualidade de vida e qualidade de sono ruins, ja que o excesso de trabalho pode ter
influenciado a diminuicdo da qualidade de sono e a ocorréncia de sonoléncia diurna em grande
parte de sua amostra de professores universitarios.

Em relacdo a ma qualidade de sono e satide mental, dados atuais mostram a prevaléncia de
uma qualidade de sono ruim, de acordo com a autopercepcdo, com elevados indices de
Transtornos Mentais Comuns, associados a insatisfacdo com a vida e a diminuicdo da duragdo do
sentimento de felicidade (Barros et al., 2019). Resultados mais recentes, com a participacdo de
45161 brasileiros, demonstraram que mais de 40% dessa amostra tiveram problemas
relacionados ao sono a partir da pandemia e, dentre os brasileiros que relataram ja ter problemas
quanto ao sono anteriormente a pandemia, quase 50% relataram agravamento da sua condicdo.
Ademais, os individuos com antecedentes de depressdo relataram o agravamento de problemas
de sono preexistentes (Barros et al., 2020).

Na presente pesquisa, foram verificadas questdes relevantes que sugerem a necessidade
de um olhar mais aprofundado das condi¢des dos habitos de sono em professores do ensino
médio, com o intuito de intervir antes do adoecimento.

Embora se tenham alcancado os objetivos do estudo, observam-se limita¢cdes como a ndo
utilizacdo de um instrumento validado de avaliacdo de qualidade de sono, a baixa adesdo das
escolas e de participantes, a predominancia de participantes do sexo masculino, que pode estar
relacionada ao periodo de pandemia, a mudanca da rotina de trabalho, ao aumento de carga
horaria de atividade docente. Tais limitacées podem ser sanadas por pesquisas futuras que
investiguem realidades distintas em maior nimero de professores.
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CONCLUSAO

O presente estudo teve como propdsito caracterizar e descrever os aspectos da atividade
laboral remota e os habitos de sono dos professores no contexto da Pandemia da Covid-19,
durante o periodo do ensino remoto emergencial.

De forma geral, percebeu-se que houve mudangas significativas na rotina dos professores
e nas suas atividades laborais, tais como aumento da carga horaria e quantidade de trabalho,
impactos na vida pessoal e profissional devido a dificuldade de separar esses dois ambitos.
Destaca-se, ainda, que os dados indicaram que os participantes apresentaram, em geral,
mudancas na rotina e qualidade do sono, os quais apontaram como principais mudangas a
diminuicdo na quantidade de horas de sono, mudancas nos habitos antes de dormir e insonia.
Além disso, relataram também sintomas associados a ansiedade e maior sonoléncia ao longo do
dia. Tais mudancas foram associadas ao contexto da pandemia, as demandas de trabalho,
preocupagdes familiares e ao consumo excessivo de midias digitais.

Neste sentido, o presente estudo contribui para uma maior reflexdo e discussdao sobre o
impacto que a pandemia da Covid-19 e a implementacdo do ensino remoto emergencial tiveram
na vivéncia dos professores e como isso pode se refletir em questdes de saiide publica em um
cendrio pos-pandémico, visto que prejuizos no sono podem estar relacionados as questdes de
saide mental e de desenvolvimento de transtornos mentais.

Desta forma, espera-se que o presente estudo possa incentivar que novas pesquisas sejam
realizadas para compreender como os habitos de sono dos professores foram afetados apds o
encerramento do ensino remoto emergencial e o retorno as atividades presenciais. E que, além
disso, pode-se também buscar estudos com maior niimero de participantes do género feminino,
para poder também investigar variaveis relacionadas a género. Outra indicacdo possivel é a
realizacdo de pesquisa com professores do ensino publico, uma vez que a realidade de acesso e de
suporte pode ser diferente, é importante investigar como os habitos e rotinas de sono foram
impactadas nesse publico.

Conclui-se que ha a necessidade do acompanhamento relacionado as condi¢des de satide
fisica e mental de professores, visto que, apesar da mudanga no nivel de gravidade do cenario
pandémico e do retorno as atividades presenciais, os efeitos psicoldgicos, emocionais, sociais e
culturais desse periodo podem durar por algum tempo.
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RESUMO: As habilidades sociais se referem a um conjunto de classes de comportamentos
aprendidas, que contribuem para que o individuo lide adequadamente com situacdes sociais. Elas
constituem um aspecto importante da vida, sendo preditoras do bom rendimento escolar,
cooperagdo e comportamento responsavel. Nesse sentido, a atuacdo do psicélogo escolar implica
promover as habilidades sociais no processo educativo. Assim, o presente trabalho tem por
objetivo descrever e analisar a experiéncia de grupos de habilidades sociais com criangas do 2°
ao 5° ano escolar no contexto de estagio profissionalizante em Psicologia Escolar a partir do
modelo teérico das Habilidades Sociais. Foi observado, a partir dos grupos, que as criangas
passaram a fazer observagOes praticas dos proprios comportamentos e a fazer uso de uma
comunicacdo mais respeitosa. Desse modo, a partir deste trabalho e extrapolando seus
resultados, é possivel concluir que é importante trabalhar as habilidades sociais desde muito
cedo, de forma preventiva.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidades sociais; relato de experiéncia; estagio; criancas.

ABSTRACT: Social skills refer to a set of learned behavioral classes that help individuals respond
adequately to social situations. They constitute an important aspect of life, serving as predictors
of positive academic performance, cooperation and responsible behavior. In this sense, the role
of a school psychologist involves promoting social skills in the educational process. Thus, the
present study aims to describe and analyze the experience of social skills groups with children
from the 2nd to the 5th school year in the context of a professional internship in School
Psychology based on the theoretical model of Social Skills. Based on observations from the
groups, children began to make practical observations of their own behaviors and use more
respectful forms of communication. Therefore, drawing on this work and extrapolating its
findings, it can be concluded that development of social skills from an early age is essential and
should be approached in a preventive manner.
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INTRODUGCAO

Um conceito essencial para a Psicologia, muito presente nas pesquisas, é o de Habilidades
Sociais. Elas se referem a um conjunto de classes de comportamentos aprendidas pelo individuo
e que contribuem para que ele lide da forma mais adequada e coerente com situacdes sociais,
favorecendo um desempenho socialmente competente (Del Prette & Del Prette, 2018; Lucca,
2004). Esse, por sua vez, se refere a um desempenho qualitativamente bem-sucedido, implicando
bons relacionamentos e ajuste social (Del Prette & Del Prette, 2018).

E possivel observar, portanto, que as habilidades sociais constituem um aspecto
importantissimo tanto na vida adulta como também na infancia. Elas sdo relevantes fatores de
protecdo, favorecendo melhores perspectivas futuras ao contribuir para uma maior capacidade
do individuo de enfrentar situacdes de estresse e resolver problemas. Ademais, ter um repertorio
amplo de habilidades sociais é associado a um menor risco de desenvolver problemas de
comportamento, como agressividade e comportamentos desafiantes (Bandeira et al., 2006; Del
Prette & Del Prette, 2005; Castro et al., 2003).

Na infancia, criancas com comportamentos sociais competentes obtém consequéncias
como amizade, respeito e status no grupo social (Del Prette & Del Prette, 2005). Somado a isso,
elas possuem maior probabilidade de alcangcarem bom rendimento escolar, serem cooperativas,
independentes e apresentarem maior responsabilidade (Bandeira et al., 2006).

Por outro lado, um repertdrio deficitario de habilidades sociais é associado a prejuizos em
curto e longo prazo. Esses prejuizos podem ser visualizados nos comportamentos, sejam eles
externalizantes (ex. agressividade e impulsividade) ou internalizantes (ex. ansiedade e
retraimento) (Valle & Garnica, 2009).

Assim, quando as criangas ndo tém um desempenho socialmente competente, seus
relacionamentos podem ser comprometidos. Elas podem vivenciar isolamento social, falta de
amigos e rejeicdo por parte dos pares (Castro et al., 2003).

Visto isso, Del Prette e Del Prette (2005) elencaram sete classes de habilidades sociais
relevantes na infancia, a saber: autocontrole e expressividade emocional, civilidade, empatia,
assertividade, fazer amizades, resolucdo de problemas e habilidades académicas. Todas elas sdo
interdependentes e se sobrepdem nos comportamentos de cada um. As sete habilidades
designadas pelos autores supracitados sao:

1 - O controle e a expressividade emocional — correspondem a habilidades cujo ponto central
é o entendimento das suas emocgdes, o uso de estratégias para maneja-las e comunica-las
adequadamente.

2 - Civilidade — refere-se ao comportar-se de acordo com as regras minimas de
convivéncia interpessoal de uma cultura, como, por exemplo, pedir por favor e obrigado.

3 - Empatia - habilidade de entender o sentimento do outro, compartilhar desse
sentimento e, assim, oferecer ajuda.

4 - Assertividade - diz respeito a capacidade de enfrentar situa¢des, comunicando aquilo
que sente, deseja e sua opinido de forma adequada.

5 - Fazer amizades — refere-se as competéncias em dirigir-se a outras pessoas e interagir
com elas.

6 - Resolugdo de problemas - compete ao conjunto de a¢des direcionadas a tomar uma
decisdo diante de situacdes de conflito.

7 - Habilidades sociais académicas - sao aquelas que contribuem para os objetivos da
educacdo no contexto escolar, como seguir regras e cooperar em sala de aula.
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Essas habilidades podem, ou nao, ser aprendidas nos diversos contextos em que a crianca
esta inserida, como a familia, vizinhanca e escola. Pois, nesses ambientes, a crianca tem contato
com modelos comportamentais, além de serem instruidas e reforcadas sobre quais atitudes
devem ou ndo tomar. De forma geral, esses contextos propiciam a aquisicdo de comportamentos
sociais de uma forma mais espontanea e se esses comportamentos serdo habilidosos ou ndo,
dependera muito da qualidade das interacdes estabelecidas (Del Prette & Del Prette, 2005;
Casali-Robalinho et al., 2015).

No convivio escolar, o déficit de habilidades sociais nos desempenhos das criancas é algo
que pode gerar conflitos e dificuldades ao longo do seu processo de
desenvolvimento-aprendizagem. Desse modo, é importante que, para além da aprendizagem
diaria em contextos ndo controlados, o ensino e o treinamento sistematico das habilidades
sociais possam ser realizados no contexto escolar.

Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do psicélogo escolar/educacional como profissional
que tem entre suas atribuicdes otimizar o processo de desenvolvimento-aprendizagem dos
alunos (Martinez, 2003). Logo, este profissional pode promover a competéncia social dos
educandos a partir de intervencdes sobre habilidades sociais que envolvam a convivéncia em
grupo, o respeito ao outro e a resolucdo de problemas pela via da nédo violéncia.

Com base no exposto, o presente artigo tem por objetivo descrever e analisar a experiéncia
com grupos de criangas do 2° ao 5° ano, sobre o desenvolvimento de habilidades sociais, a partir
do modelo teérico das Habilidades Sociais de Del Prette e Del Prette (2005). Este relato
corresponde a um recorte das atividades praticas do estdgio profissionalizante realizado em uma
escola da rede particular da cidade de Juazeiro/Bahia.

METODOLOGIA

Contexto do Estagio

As atividades discutidas neste relato fazem parte do Estagio Profissionalizante (EP) do
curso de Psicologia da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, realizado entre 0 9° (EPI) e
10° (EP II) periodos. Cada EP compreende um total de 330 horas, sendo 270 horas de atividades
em campo e 60 horas de atividades de orientacdo, totalizando 770 horas para os dois periodos de
estagio. O estagio em questdo foi realizado entre 31 de janeiro e 20 de junho do ano de 2022 com
turmas dos anos iniciais de uma escola privada, localizada na cidade de Juazeiro-BA.

A equipe de profissionais da escola era composta por professoras e estagiarias do curso de
Pedagogia e Psicologia, além da coordenadora que era também psicéloga, a qual foi responsavel
pela supervisao de todo trabalho realizado na escola.

Participantes

Participaram das interveng¢des 23 criangas que cursavam entre o 2° ano e 5° ano. Vale
destacar que os grupos eram realizados por turmas separadamente e era composto por todas as
criancas da turma, sem excecoes. Das criancas participantes, todas tinham idades entre sete a 11
anos, com excecao de um aluno do 5° ano que tinha 14 anos.

Procedimentos

Inicialmente, foram realizadas observacdes em todas as turmas para que fosse possivel
conhecer melhor como os alunos eram em sala e como se relacionavam. Além disso, foi
conversado com as docentes sobre os comportamentos das criancas e as dificuldades que elas
enfrentavam para lidar com elas. Desse modo, foi possivel propor atividades que contemplassem
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suas demandas. Por fim, as observacdes realizadas permitiram estabelecer maior contato e
vinculacdo com os alunos.

A partir dessas observacOes, os grupos de intervencao sobre habilidades sociais foram
elaborados, visando as demandas das turmas do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. As
atividades eram realizadas em grupo de uma turma por vez. Como exce¢do a isso, as turmas do
20 e 3° ano participaram juntas dos encontros devido a pouca quantidade de criancas da turma
do 2° ano, como também devido ao fato das idades das criancas serem muito proximas.

Foram realizados um total de seis encontros que duravam em média 40 minutos. Eles
apresentavam a seguinte estrutura: era trazido as regras de convivéncia no grupo, depois
relembrado os contetidos ja trabalhados; eram realizadas as atividades propostas; e solicitado o
feedback deles.

As atividades foram realizadas nas proprias salas de aula da turma, com todos sentados no chao
em formato de circulo e com a presenca da docente no local, além da estagiaria.

RESULTADOS

1° Encontro:

O primeiro encontro teve como tema “Entendendo as emocdes e identificando suas
expressdes”. O objetivo deste momento foi realizar a apresentacdo da estagiaria e das criancas
participantes, estabelecer vinculo, apresentar as regras do grupo, a proposta geral dos encontros
e introduzir o conceito de emocdo. Assim, inicialmente, era realizada uma dinamica de
apresentacdo que consistia em dizer o seu nome e uma coisa que gosta, para que todos pudessem
se conhecer um pouco mais. Posteriormente, era feita a seguinte pergunta disparadora: “Vocés
sabem o que é uma emoc¢do? ” e, a partir disso, dava um tempo para que eles pudessem
responder. Feito isso, para explicar o conceito de emocdo, eram utilizados seis emojis feitos de
emborrachado que expressavam seis emocdes bdsicas: alegria, tristeza, raiva, medo, nojo e
surpresa. Entdo, era pedido as criangas que, uma por vez, escolhessem um emoji, dissessem qual
emoc¢ao era aquela e relatassem alguma situagdo ou alguma coisa que despertasse neles aquela
emocgao.

Nas turmas do 2° e 3° ano (juntas), antes da realizacdo da dindamica dos emojis, foi
realizada a atividade de “mimica”. Essa consistia em cada uma das criancas pensar e escolher
uma emocdo e, sem verbalizd-la, tentar imitd-la para que, assim, os colegas descobrissem qual
era. Ja nas outras turmas, 4° e 5° ano, ao invés da mimica, foi realizada mais uma rodada da
atividade dos emojis, escolhendo outra emocao e relatando outra situacdo que lhe despertava
aquela. Por fim, nos trés grupos, a mediadora solicitava um feedback das criangas, perguntando
o que eles tinham achado do encontro e o que eles conseguiram aprender.

De uma forma geral, as criancas aderiram bem as atividades e ndo apresentaram maiores
dificuldades em realizd-las. Algo que chamou atengdo foi a turma do 5° ano, em que as criancas
demonstraram bastante entendimento a respeito das emoc6es. Isso pode ser visualizado na fala
de uma das criancas no momento em que foi explicado sobre a possibilidade de sentirmos mais
de uma emocdo simultaneamente, e esta crianga comentou sobre uma situa¢do que lhe deixava
triste e com raiva ao mesmo tempo. Desse modo, esse momento constituiu um momento de
aprendizado mutuo, em que tanto a mediadora quanto as criangas puderam compartilhar e
agregar conhecimento.
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2° Encontro:

O segundo encontro tinha como tema "Autoconhecimento” e tinha como proposta
promover autoconhecimento e aceitacdo sobre si mesmo (Gongalves & Murta, 2008).
Inicialmente, a mediadora relembrava as regras do grupo e retomava os contetidos do grupo
anterior. Entdo, a partir dessa breve revisao, ela ia introduzindo o tema daquele momento, de
forma geral, com a pergunta “quem aqui sabe o que é autoconhecimento? Alguém tem alguma
sugestdo? ”. Diante do questionamento, eles buscavam explicar o conceito baseado no repertdrio
de informacgdes que tinham, por exemplo, as criancas do 2° e 3° ano acreditavam que
“autoconhecimento era quando a pessoa tinha um alto nivel de conhecimento”. A partir disso, a
estagidria ia ajudando-os a reorganizar as informagoes para que pudessem entender o conceito.

Apés escutar o que as criancas entendiam por autoconhecimento e explicar melhor este
conceito, dava-se inicio a dindmica preparada para o encontro. Essa atividade se dava da seguinte
forma: as criancas precisavam dizer “meu nome é... uma qualidade minha é... e um defeito meu
é..” (Del prette & Del prette, 2001). Ela consistia em que a crianca dissesse seu nome, algo que ela
identificava como uma limitacdo (dificuldade) e uma qualidade dela. Caso a crianca ndo se
sentisse a vontade para falar, a mediadora sugeria que ela escrevesse em um papel. Visto isso, um
detalhe importante foi a mudanca do termo defeito, que apesar de o nome da dindmica sugerir
que a crianca falasse um defeito seu, a mediadora optou por pedir que eles falassem uma
dificuldade que eles identificavam que tinham.

De forma geral, foram momentos tranquilos com todas as turmas. Nao houve nenhum
momento dificil de manejar, eles foram bem colaborativos e participativos, apenas uma crianca
do 2° ano que se recusou a participar e alguns participantes do 4° e 5° ano tiveram dificuldades
em trazer uma qualidade e uma dificuldade, entdo, a mediadora os auxiliou, fazendo algumas
perguntas, como: “o que em vocé ou alguma coisa que vocé faz que é bacana, lhe agrada, que ja
elogiaram? ” Assim, eles conseguiram ir pensando e verbalizando a respeito. Por fim, era
solicitado que eles dissessem o que acharam do encontro.

3° Encontro:

O terceiro encontro se dava baseado nos aprendizados dos encontros anteriores, como o
que sdo as emocgoes e como elas funcionam, bem como o conhecimento que eu tenho sobre as
minhas préprias emocoes. O tema era “O que faco com as minhas emogoes? ”. Inicialmente, apds
relembrar as regras e o conteido do encontro passado, a mediadora dava inicio a dinamica
“quando acontece (ou aconteceu) ...me sinto (ou senti) ... e entdo, faco (ou fiz)..”, a qual consistia
em pedir que as criancas falassem algo que aconteceu com elas, a forma como se sentiram diante
disso e o que elas faziam diante dessas emocdes desencadeadas por tal situacdo. A partir disso,
era refletido sobre as estratégias utilizadas por eles, ensinando-lhes formas saudaveis de lidar
com essas emocgoes e, caso elas trouxessem boas estratégias, estas eram reforgcadas. Essa
atividade foi realizada em todas as turmas com o auxilio de um quadro branco e pincel para que a
mediadora pudesse explicar melhor o esquema situagdo-emocao-estratégia.

Esse encontro foi exitoso na turma do 2° e 3° e na turma do 4° ano, ficando apenas uma
das criangas do 4° ano sem realizar a tarefa. Ela disse que ndo conseguia pensar em nada e ficou
acordado dela pensar durante a semana e trazer no proximo encontro. Ja na turma do 5° ano, as
criangas estavam um pouco dispersas e a atividade ndo pode ser concluida, muitos deles nao
participaram da dindmica. Entdo, nessa turma, esse momento foi dividido em 2 dias para que
todos pudessem participar.

Apoés todos darem sua colaboracdo na atividade, a mediadora, juntamente com as criancas,
elencou estratégias saudaveis para lidar com as emocoes e coisas que ndo deveriam ser feitas,
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como bater e gritar com os outros, pois eram desrespeitosas. Dentre as estratégias sugeridas por
elas estavam “respirar fundo”, “ouvir musica”, “contar até dez” e “conversar com um adulto”. Ja
aquelas que ndo poderiam ser feitas eram “bater nas pessoas ou nas coisas” e “gritar”. Nesse
momento, foi possivel perceber que eles estavam conseguindo compreender que, para lidar com
as suas emocdes de forma adequada, ndo poderiam desrespeitar e invadir o espaco do outro, pois,

como eles afirmaram, a pessoa nao tinha culpa deles terem acordado irritados, por exemplo.

4° Encontro:

O quarto encontro teve como tema “Empatia”. Como nos outros encontros, a mediadora
relembrava as regras e o encontro anterior e, entdo, perguntava: “Alguém ja ouviu falar em
empatia?” e “Alguém sabe o que significa? ” A partir disso, as criancas respondiam o que
entendiam sobre a palavra ‘empatia), e a estagiaria dava-lhes as orienta¢des a respeito. Em
seguida, realizou-se uma adaptagdo da dinamica “Vivendo o papel do outro”, em que consistia no
facilitador narrar a situacgao e o papel requerido dos participantes, a saber: “os participantes tém
agora o papel de uma mulher no oitavo més de gesta¢do que estd cansada devido ao calor e a
espera em pé do 6nibus para ir para casa apds resolver varias coisas na rua. Entdo, quando ela
entra no Onibus, ele estd lotado e, consequentemente, sem assentos disponiveis. O que acontece é
que ninguém cede o seu lugar para a mulher (Del Prette & Del Prette, 2001).

Apds isso, a mediadora explorava a situag¢do e perguntava como as criangas se sentiam
diante disso. De maneira geral, elas afirmavam que sentiam “raiva”, “tristeza”, “indignacao”,
“injusticadas”. Ao serem questionadas se estivessem ndo no lugar da mulher, mas das pessoas
sentadas, eles afirmaram que ofereceriam o lugar a mulher com toda a certeza. Avaliando esse
encontro, todas as turmas colaboraram e participaram das atividades.

59 Encontro:

Ja o sexto encontro tinha por tema "Resolucdo de problemas” e seu objetivo principal era
desenvolver capacidade de enfrentar as situacdes problematicas de forma construtiva (Gongalves
& Murta, 2008). Inicialmente, era explicado sobre resolucdes de problemas a partir de exemplos
cotidianos que, ao serem perguntados, eles mesmos iam sugerindo. Entdo, era realizada a
atividade “Semaforo Emocional” (Stallard, 2004), a qual traz de forma animada, uma maneira
estratégica de resolucdo baseada nas cores do semaforo de transito e seus significados: vermelho
- Antes de fazer qualquer coisa, pense no sinal vermelho e pare, deixe que suas emocdes se
acalmem; amarelo - Planeje e pense sobre o que vocé quer dizer ou fazer e, por fim, verde -
Prossiga com seu plano. Para tal, foram utilizados alguns semdforos feitos de emborrachado
previamente pela estagiaria e que foram distribuidos para as criancas, a fim de que elas
pudessem utilizar em casa.

Com excecdo da turma do 5° ano, em que foi bastante tranquilo, esse encontro acabou
sendo, de forma geral, cheio de desafios. Na turma do 2° e 3° ano, ao serem solicitados exemplos
de problemas que eles enfrentavam no dia a dia, foi trazido uma situacdo conflituosa que ocorria
em sala de aula. Nesse momento, a mediadora sugeriu que aquela poderia ser uma situa¢ao a ser
conversada naquele momento, visto que o tema da reunido era sobre resolucdo de problemas. No
entanto, devido ao tempo que estava acabando, essa questdao foi abordada em um momento
posterior, sendo conversado em grupo e individualmente com as criancgas envolvidas.

Na turma do 4° ano, esse encontro se deu de forma conflituosa. Quando os alunos foram
perguntados sobre problemas que costumavam ter no seu dia a dia, disseram que o maior
problema da turma era um dos colegas. Além disso, uma coisa que chamou a atengdo foi que a
prépria crianca afirmou que ele era um problema. Dessa forma, ficou evidente que a turma ja o
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tem como um bode expiatério quando existem situacdes conflituosas na sala e ele, por sinal, ja
aceitou esse papel. A partir desses comentarios, a mediadora tentou trabalhar a ideia de que
existem comportamentos que ndo sdo legais, mas que pessoas ndo sao um problema e que, assim
como o colega poderia ter um comportamento que os desagradasse, qualquer um poderia ter.
Portanto, esse momento serviu como uma maneira de leva-los a refletir sobre comportamentos
que poderiam ser mudados.

6° Encontro:

O sétimo encontro teve por tema “Assertividade” e seu objetivo foi trabalhar o
comportamento socialmente assertivo e como identificar a melhor forma de responder a certas
situac¢des. Inicialmente, foi explicado, com utilizacdo de recursos visuais de imagem, o que é um
comportamento assertivo e o que ndo é (passivo, agressivo) e quais os critérios que os
diferenciam. Apds isso, foi realizada a dindmica “nem passivo, nem agressivo, assertivo”, a qual
consiste em apresentar situa¢des que ilustram os trés tipos de desempenho e distribuir os trés
cartdes coloridos para cada participante, explicando que o verde deve ser levantado para indicar o
desempenho assertivo, o vermelho para o agressivo e o amarelo para o passivo (Del Prette & Del
Prette, 2001). Nesse caso, foram utilizadas folhas de papel escritas com os termos “assertivo,
agressivo e passivo” em vez dos cartdes coloridos.

De modo geral, foi possivel realizar todas as atividades propostas e percebeu-se a
aprendizagem das criangas sobre o tema, principalmente porque conseguiram aplicar o que foi
trabalhado em exemplos praticos que eles vivenciavam diariamente.

DISCUSSAO

Levando em consideracdo que as habilidades sociais se configuram como fator de
protecdo no desenvolvimento humano, programas voltados para aquisi¢do ou aprimoramento de
tais habilidades sdo de suma importancia (Murta, 2005). Visto isso, a elaboracdo e realizacdo dos
programas incluem, a priori, um processo de avaliacdo dos déficits ou excessos comportamentais
(Caballo, 2003). Na pratica realizada, essa etapa se deu a partir da observacdo comportamental
das crian¢as no ambiente escolar, bem como a partir de conversas realizadas com as professoras
para que, entdo, fosse elaborado um plano de trabalho para aquele contexto.

A partir disso, ao longo dos encontros com os grupos, foi buscado trabalhar cinco das sete
habilidades sociais relevantes na infancia elencadas por Del Prette e Del Prette (2005), a saber:
autocontrole e expressividade emocional, empatia, assertividade, resolu¢do de problemas e
habilidades académicas. Foi possivel perceber, com o passar dos encontros, que as criancas
apresentavam uma maior compreensdo do tema trabalhado e o aplicavam em suas rela¢cdes com
os colegas. Desse modo, como o contelido dos encontros era sequencial e interdependente, elas
conseguiam compreender um conceito a partir do outro, a exemplo do conceito de assertividade,
0 qual envolve a empatia e a resolucdo de problemas.

Além disso, outro ponto relevante é que as criancas passaram, a partir dos encontros, a
fazer observacdes prdticas a respeito da execucdo das habilidades sociais aprendidas. Entdo,
comentarios como "Olha, vocé estd sendo agressivo” ou “Prd, eu tive empatia por fulano e
emprestei meu casaco”, eram frequentes diante dos proprios comportamentos e dos
comportamentos dos colegas. Destaca-se, assim, a relevancia do treino de habilidades sociais
para uma autoavalia¢do mais positiva, aumentando a autonomia das criancas e a confianca em si
préprio (Gongalves & Murta, 2008; Rodrigues et al., 2021).
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Outro aspecto importante dos encontros era que, por se tratar de um trabalho em grupo,
eles se constituiam como um espaco de aprendizado mutuo. Nele, as criangas traziam para as
interacoes conhecimentos prévios e davam suporte umas as outras. Isso pode ser visualizado em
diversos momentos, sobretudo naqueles em que uma crianca trazia uma questdo conflituosa e os
colegas davam sugestdes de como ela poderia agir da préxima vez. Em situagdes como essa, é
possivel observar fatores grupais muito importantes, como o compartilhamento de informacgoes
e o altruismo, os quais favorecem a aprendizagem (Santos et al., 2012; Yalow & Leszcz, 2006) e, na
pratica em questdo, possibilitavam que as criangas pudessem colocar em pratica habilidades
como empatia e expressdo adequada dos seus sentimentos.

No que se refere a relacdo com os colegas no dia a dia em sala de aula, foi possivel notar
uma maior coesdo nas turmas do 2° e 3° ano e do 5° ano. De forma geral, foi possivel observar
um maior entrosamento entre os alunos e respeito mutuo. Isso foi visualizado, sobretudo, diante
de conflitos, em que eles passaram a utilizar mais do didlogo assertivo, expondo seus
posicionamentos, do que de uma comunicacdo desrespeitosa. Por exemplo, em um certo
momento com uma das turmas, aconteceu uma confusdo na aula de educacgdo fisica e, com a
mediacdo da professora, cada um foi expondo seu ponto de vista sobre o que havia acontecido
com o intuito de resolver o conflito.

Ja na turma do 4° ano ndo foi possivel observar isso, visto que eles ja apresentavam
conflitos em sala e, mesmo com o0s grupos, continuavam a ter uma relacdo pautada na
agressividade. Inclusive. Isso pode ter sido favorecido por questdes das criancas que compunham
o grupo ou da prépria dindmica da turma. Mas ndo se pode afirmar algo quanto a isso.

Essas observacgbes evidenciam também uma limitacdo do presente trabalho, a falta de
uma avaliacdo sistematizada prévia e posterior a realizacdo dos grupos. Desse modo, se tivesse
sido realizada a aplicacdo de pré e pos-teste, os resultados obtidos com a execucdo dos trabalhos
em grupo poderiam ser mais exatos.

Outro aspecto limitante foi o tempo disponibilizado para execucdo das atividades. Os
encontros eram realizados em apenas 40 minutos semanalmente, pois era o horario de aula que
as professoras podiam encaixa-los. Além disso, devido as outras atividades realizadas no
contexto de estdgio, foi possivel a realizagdo de 8 encontros, o que da em média 5,3 horas de
pratica. Se for avaliado, esse tempo pode ser considerado pouco quando comparado com as
pesquisas que trazem programas de treinamento de habilidades sociais que contemplam de 8 a
20 encontros com durac¢ao de 90 minutos cada (Falcdo et al., 2017; Gongalves e Murta, 2008).

Visto isso, apesar das limitacdes, tais atividades se mostraram como algo novo na escola
em questdo. Isso foi visualizado a partir do fato de que a maior parte das crian¢as nunca tinha
tido contato com a tematica de habilidades sociais. Outra questdo é que os grupos se constituiam
enquanto espacos em que as crianc¢as eram ouvidas e validadas.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervenc¢des contribuiram como forma de abrir espaco para se pensar no papel das
emocoes no processo de aprendizagem. Apesar de ndo serem passiveis de generalizacdo, os
resultados deste trabalho trazem a reflexdo sobre a necessidade de praticas voltadas a promocédo
de habilidades sociais em contextos educacionais. Igualmente, esse trabalho contribui para
incentivar uma abordagem da educacdo de forma integral, levando em consideracdo os
relacionamentos interpessoais que as criangas vao construindo.
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ABSTRACT: In this paper we argue that everyday school practices, teachers, staff, administrators
and students reinforce cisgender representations and the supremacy of heterosexuality. This
reinforcement is based on the belief that heterosexuality and cisgenderism are natural and
normal. These beliefs are based on sex education programmes that use hygienist biomedical
discourses, which reduce human sexuality to its biological functions, bringing it closer to
innatism. Objectives: This article aims to critically analyse how the invisibility of sexualities that
dissent from the cisheteronormative pattern in schools contributes to make the school
environment non-inclusive for lesbian, gay, bisexual, and transgender (LGBT+) people. Method:
This article is a qualitative study based on an autobiographical account of my experience as a gay
teacher collaborating in Sex Education courses for primary and secondary school teachers
working in the Brazilian public education system. Results: The study critically illustrates that,
while the new National Curriculum Guidelines treat sexualities as a right, and thus a duty of both
the State and the citizen to comply with the law and citizenship, their execution is insufficient.
Conclusion: By reinforcing and fostering LGBTphobia, schools help to perpetuate oppression
and inequity. These manifest as prejudices, stereotypes, bullying, and an increased vulnerability
of teenagers, particularly homosexuals. Contribution: This article reflects on how governmental
policies addressing Sex Education must be accompanied by ongoing debate and technical
training for educators to ensure their application in pedagogical and curricular practices.
KEYWORDS: Curriculum; Teacher Education; LGBTphobia; homophobia; Sex Education in Brazil;
Latin America; LGBT+ students

INTRODUCTION

In this article, I discuss how public sex education policies in Brazil have contributed to the
spread of institutional LGBTphobia by keeping thousands of LGBT* youth invisible or out of
school, making them more vulnerable to unsafe sexual practices and more likely to commit
suicide than heterosexual and cisgender youth (Lameiras-Fernandez et al, 2021)

Public sex education means a government programme aimed at promoting the sexual
health and well-being of young people at school. This programme covers a range of topics, from
preventing STIs and unwanted pregnancies, to promoting healthy relationships and
understanding sexual and gender diversity. In general, sex education programmes focus on
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41 This acronym refers to the sexual or gender identities of Lesbian, Gay, Bisexual, Transvestite and
Transgender people, so the "+" sign refers to other identities within the multiple spectrum of human
sexuality.
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reducing the vulnerabilities that contribute to young people engaging in risky behaviour. To this
end, sex education uses blended learning programmes that offer promising pathways to help
young people make choices in favour of their self-care and sexual health (Calgarotto, 2023).

Public sex education policies in Brazil have been the subject of debate, especially with
regard to their impact on the LGBT+ population. The invisibility and exclusion of LGBT+ young
people in schools can increase their vulnerability to unsafe sexual practices and mental health
problems, including suicide (Gonzdlez-Jiménez; Fischer, 2017). In addition, LGBT+ young people
have higher rates of anxiety disorders, depression and post-traumatic stress disorder compared
to their cisgender and heterosexual peers. (Terra et al., 2021)

The definition of sexuality and its multiple orientations, as well as patterns of sexual and
gender expression, vary in different cultures. The definition of sexuality covers a wide range of
behaviours, identities and expressions that vary over time and between different cultural
contexts. It is a complex phenomenon that involves biological, psychological, social and cultural
aspects. (Epprecht, 2009)

However, in my work, I approach sexuality from a Foucauldian philosophical perspective
in which sexuality is the effect of a discursive network (Foucault, 1978, p.22). Foucault discusses
the existence of a sexuality device, i.e. a heterogeneous set that makes up a strategy for
managing and controlling bodies, ways of being and populations. This device operates on
sexuality through what the author calls biopower, thus producing legitimate and illegitimate
ways of exercising sexuality (Cassal, 2011). Part of this control device is the production of
LGBTphobia.

LGBTphobia can be understood as the fear of, aversion to, discredit and hatred towards
people who is identified as gays, lesbians, bisexuals, transvestites and transgender people
(Clauzard, 2002). LGBTphobia controls expressions of sex and gender through compulsory
cisheterosexuality, in which relationships must follow the rules of the sex/gender/desire/sexual
practices system (Niesche, Gowlett, 2019). Thus, LGBTphobia produces a context of vulnerability
to the health of individuals whose sexuality is diverso from the cisheteronormative pattern,
especially in adolescence, a period of sexual identities definition. (Matta, Taquette, Moraes, 2021).
Thus, school systems somehow function as reinforcement of LGBTphobia by making the sexual
orientation or gender dissident person feel like a social pariah. As Dunn et al (2017) conclude:
LGBT+ students are excluded because school rejects their sexual and gender identities, and not
for reasons specific to their personality or because they reject school.

Brief accounts on the Implementation of public policies of sex education models in Brazil

The history of Sex Education in Brazil shows that investments on public policies aimed at
sexuality issues in schools began in the 1930s and focused on protecting maternity, childhood
and adolescence. Until the 1960s, the concern was to prevent the spread of pests and diseases.
Sex Education, therefore, was limited to transmitting information about bodily self-care and
hygiene (Stucky et al, 2019).

In the 1960s - with the advent of the contraceptive pill and the rise of the hippie
movement - the social demands and reforms of this period prepared the ground for the
demands of the 1970s. Thanks to the help of feminist and homosexual movements in the United
States, sex education was introduced into the school curriculae. However, the aim was for people
to have autonomy over their own bodies, at least in terms of understanding how they function,
particularly their reproductive functions. However, as the public policies for this sector were
supported by groups of hospital entrepreneurs, health insurance and co-operatives, as well as
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the pharmaceutical and medical-hospital equipment industries, the state bureaucracy
(represented by the National Institute of Medical Assistance of Social Security (INAMPS) and the
Brazilian Ministry of Health, there was a focus on care rather on preventive actions (ABIA, 2001).
Thus, in 1974, the Federal Education Council approved the implementation of Sex Education in
secondary schools. The approach was centered on biological and medical issues rather on the
discussion on sexual behaviour, desire and values. Children's sexuality was not even considered.
In 1976, the government relieved itself of the responsibility of sex education by focusing more on
social and economic issues. Sex education thus became the exclusive responsibility of the family.

However, in the 1980s, a number of factors led to a shift from a public health policy based
on a centralised and selective model of care to a decentralised and universal model (without this
implying an immediate change in the conservative ethos of the policies): i) population ageing; ii)
the "youth wave”, i.e. the increase in the number of individuals aged between 10 and 24 due to
the fall in infant mortality and fertility rates; iii) the increase in teenage pregnancy rates; and iv)
the increase in Aids in the country.

After the end of the military dictatorship in 1988, sex education returned to public schools,
but under a so-called "preventive” approach (ABIA, 2001, p.23). Brazil's seventh and current
constitution was promulgated that year and Article 227 states that it is the responsibility of the
state, the family and society to provide comprehensive protection for children and adolescents,
as both are active citizens and should have their rights recognised and guaranteed by the nation.
This constitutional article changed the social status of the child and the way in which the
government must assist them. In other words, the family and the state now share responsibility
for children and adolescents.

The Statute of the Child and Adolescent (E.C.A., in Portuguese), created by Law 8.069/90,
aims to guarantee children and adolescents the rights to survival, development, protection and
social participation. Until 1996, sex education in schools was "taught” only in the areas of
Science and Biology. In 1998, however, the NCG - National Curriculum Guidelines (PCNs, in
Portuguese) were drawn up and approved (BRASIL, 1998). It aimed at the basic, primary and
secondary cycles, containing a section called sexual orientation*2

The great innovation brought by the NCG of this period was the inclusion as well as the
discussion of gender identity as a vulnerability factor for young people's sexual and physical
health (Ayres, 1996, 2003)*> Other innovative issues were misuse of psychoactive substances,
prevention of Sexually Transmitted Infections (STIs), HIV/AIDS. and the encouragement of
discussion of values, ethics and social representations of the male and female genders. In
addition, the work methodology is also innovative: sexual orientation and gender identity are
both suggested to be approached transversally (Altmann, 2001), that is, crosscutting and covering
all the subjects taught at the school. For example, in a geography class, issues such as teenage
pregnancy, the gender issues involved in negotiating condom use and the intersectionalities
(Collins & Bilge, 2016) could be tackled as issues of race, urban territory and sexual orientation,
among others. In other words, they could be tackled pedagogically as factors

42 In the PCNs, the concept of sexual orientation is used as a correlate of Sex Education to explain the
actions developed by the school, family and/or health services aimed at preparing children and young
people for a pleasurable, healthy, safe and responsible sex life.

43 The concept of vulnerability will be used as conceived by Ayres (1996; 2003), as opposed to the concepts
of groups and risk behaviour. However, it considers the chances of people being exposed to illness as the
effect of a group of individual, social, collective, contextual and programmatic factors that expose people
to infections, contamination, risks and weaknesses, minimising their chances of protecting themselves.
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that produce greater or lesser vulnerability for those involved in guaranteeing their rights and
sexual health.

On the NCGs, sexualities are treated as a right, and therefore as a duty of both the State
and the citizen to comply with the law and citizenship. The proposal is interesting, but its
implementation is insufficient. The state, as “the author” of these guidelines (they were written
by teams of area specialists), has not subsidised the professional development of teachers to
implement them. Thus, dissent from cisgender and heterosexual norms, although visible in the
text, remains easily invisible in pedagogical practices, because teachers, technicians, school
institutions and administrative workers do not know how to (or do not want to) address this
issue in the classroom in a positive, assertive and affirmative way.

LGBTphobia in the school context and the vulnerabilities of homosexual adolescents**

Since each culture constructs a discourse to interpret sexualities and genders, it is
possible to say that in the school environment it would also be found the reproduction of
LGBTphobia reflected both in play practices — boys' and girls' games (Gansen, 2017) — and in
textbooks (Vianna & Diniz, 2008, p.305). According to Louro (2000, p. 41): “The school is
absolutely committed to ensuring that its boys and girls become real men and women, which is
to say men and women who correspond to the hegemonic forms of masculinity and femininity".
In this way, the school, a place of socialisation whose aim is to promote human rights,
citizenship and critical thinking (Freire, 1979; 1999), unfortunately still reiterates homophobic
practices and beliefs in which adolescents who donnot 'fit in' with cisgender and
heteronormative standards are discriminated against through jokes, pranks, gestures and
nicknames aimed at demeaning, invalidating and denying their desires. Research carried out at
two different times during the LGBT+ Parades in Rio de Janeiro in 2003 (Carrara et al., 2003) and
in Sao Paulo in 2007 (Facchini et al., 2006) showed that the majority of LGBT+ interviewees had
already been victims of some kind of homophobic aggression, usually at school, such as
humiliation, being denied access to some establishment, problems at school, at work and at
home (e.g. expulsion).

Counting on autoethnography as a preferable method to sistematicaly describe and
analyse personal experiences with the meaning of understanding cultural and social issues
(Butz et al, 2004), I recall my own memories as a school student and my experience as a gay
teacher on training courses on Sexuality and Gender in the school context since 2000. Such
experience aimed at primary and High school teachers, helped me to perceive numerous
attitudes and beliefs on the part of these teachers that corroborate data from other research, that
shows that teachers tend to accept homosexual students as long as they "do not come out of the
closet” (Pérez-Testor et al., 2010; Rondini et al., 2021). But I am going to highlight four of the most
visible and common situations carried out by teachers that make homosexuality invisible in
everyday classroom life.

Situation One: When one student, in his/her early puberty, says to another: "You're a faggot!" or
"You're a dyke!” willing to diminish and humiliate, in general, teachers reprimand them by

44 1t is worth saying that I will not discuss various forms of social manifestations of LGBT+ identities. In
other words, I'll be considering young gay or lesbian homosexuals. I chose this option because, during the
period in which this work was carried out, from 2000 to 2010, it was the most prominent issue in the
discourse of the secondary school teachers I worked with: "What do I do with someone who comes out and
tells anyone who will listen that they are gay or lesbian?”.
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saying: "It's not allowed to swear in class!”". In other words, instead of resorting to a reflective
pedagogical practice that seeks to show that a person’s sexual orientation should not be used as
an offence, they resort to a repressive pedagogy that aims to make the discussion of homosexual
sexual orientation and dissent from the cisheteronormative standard invisible.

Situation Two: There is an inherent assumption among teachers that all students are cisgender
and heterosexual. In this way, they tend to believe that homosexuality is just a phase in
development and that its persistence in adolescence reveals a degree of immaturity in the
adolescent’s personality. In this way, teachers corroborate the hypothesis already developed by
the scientific discourses of the 19th century (Foucault, 1978), prevalent until the end of the 20th
century, that heterosexuality is the normal pattern of human sexual development.

Situation three: The majority of teachers believe that teenagers who donnot hide their
homosexuality by talking about their feelings are doing so in order to attack others and should
therefore be reprimanded and told to "keep to themselves”, i.e. to shut up, or rather not to "come
out of the closet”.

Situation four: It is common for teachers to consider that the psychological problems of
homosexuals are directly linked to their sexual orientation, as if sexual orientation were in itself
a cause of pathology, and not the way of living and assuming this sexuality*’,

The four situations presented, above, indicate that homosexual orientation must remain
hidden or become a case for specialists. What impact does forced invisibility have on the
formation of sexual behaviour, the initiation of homosexual adolescents’ sexual lives and their
development as a person? As Fasoli et al (2016, p.238) examined: homophobic epithets (e.g.,
faggot) foster dehumanization and avoidance of gay people, in ways that other insults of labels
do not.

The structural LGBTphobia present in the school space prevents and, or makes it difficult
for homosexual teenagers to “mourn” heterosexuality. A study conducted by Ndjio (2020, p.865)
demonstrated that “while the death of a person identifying as heterosexual is generally felt as
unbearable, that of a person identifying as homosexual is experienced as bearable.” In cisgender
and heterocentric societies, all children are educated based on a model of sexual and loving
relationships that makes them believe that one day they will get married and form a family in
the future: this is what their parents, school, culture and society in general tirelessly tell them. It
is an extremely slow and painful process that involves "grief” to realize that this future will
probably not happen and that it will be necessary to renounce a long-prepared life project that
would bring acceptance, social belonging, and the enjoyment of privileges. Based on that, Meyer
(2003) coined a theoretical model named “minority stress theory” that advocates that LGBT+
people face socially based stressors because of their stigmatized minority indentity. Thus, once
forced to be invisible at school, in the family and in other spaces of social insertion, the young

45 The American Psychiatric Association eliminated homosexuality from its Code of International
Diseases (CID), or Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, in 1973. It only kept the category
of an unacknowledged homosexuality, that is, lived in shame or guilt. On May 17, 1990, the World Health
Organization (WHO) removed homosexuality from the list of mental illnesses and, in 1999, the Brazilian
Federal Psychology Council launched a normative resolution (01/99) expressing that it is unethical to
consider homosexuality as a disease or deviation. This resolution regulates the professional psychologists
who try to practice the “gay cure”.
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homosexual has no other way out than to pretend to be something he is not. All this, results,
therefore, in anger towards yourself that can lead to internalized stigma and correlations with
depression and consequent suicide ideation and, or attempts as demonstrated by Teixeira-Filho
& Rondini (2012), Williams et al (2023).

Hardin (2000, p.91) suggested that negative messages about non-normative gender and,

or sexuality widely disseminated in the school environment, is related to the self defamatory
attitudes and feelings about oneself. Despite being common, in adolescence for all young people,
in the case of LGBT+ teenagers they are more aggravated (Murray, 2011). Examples of the
negative messages are:

Situation One: Sexual initiation — the young person’s sexual initiation will generally take place
in hiding. Without evaluating the risks they are taking, young people will give themselves as
much as they can (or not) to any opportunity for sexual contact, whether with someone of the
same sex (on impulse) or with someone of the opposite sex (to avoid their identity) (Santarato et
al., 2021);

Situation Two: The first social and sexual contacts with other homosexual adolescents — also
excluded from school — often take place in a context that encourages the consumption of
substance abuse and alcohol (Jordan, 2000). In addition, this context favours the assimilation of a
stereotype about homosexual identity and all the negative values associated with it that are
passed on by society (Caputi, 2018). Young homosexuals are particularly more vulnerable to the
abusive use of these substances, considering the emotional intensity, confusion and anguish
they feel (Miranda et al, 2018).

Situation Three: There are important risks of depression during this phase. Studies carried out
from the end of the 1980s (Gibson, 1989) to the most recent (Ramirez et al, 2020; Wang et al,
2021), demonstrate that the rate of suicide ideation and attempts is extremely high among
homosexual adolescents compared to heterosexuals. In Brazil, young homosexuals (of both
sexes) represent a third of all youth suicides (while homosexuals constitute at most 5 or 6% of
the population) (Miranda-Mendizabal et al, 2017).

How long does this grieving process last? For certain LGBT+ people, it never ends. Nystedt
et al (2019), in a study with a 28,029 participants aged 18-80 survey in Scanina, southern Sweden,
concluded that sexual minorities have higher odds rations of suicide ideation and attempts with
bisexuals being particularly vulnerable, and only homosexual men, and not homosexual women,
have higher odds ratios for suicide ideation and suicide attempt. Thus, this difference might also
be related to the achievement of finishing mourning the heterosexuality that is imposed as an
ideal of sexual behavior (Hatchel et al., 2019).

Final Remarks

For a century, Brazilian Education has contributed to the exclusion of sexual dissent from
the school environment (Furlanetto et al, 2018). In this essay, I have tried to provide some insight
into the history of sex education in the context of public education in Brazil, that is, when it was
included in the school curriculum, established boundaries between social classes, controlled
sexual behavior and, more recently, prevented sexually transmitted infections. Sexual Education,
in order to have credibility, was based on different discourses: i) the biomedical discourse that
defined what is healthy or unhealthy; ii) the moral discourse that established the boundaries
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between right and wrong; and, iii) the psychological discourse — that which identified what is
normal and what is pathological.

However, it is important to realize that a new model of approach to sexualities is
necessary and urgent to be implemented in the school curricula. This is the vulnerability model.
Such model rejects the notion of a risk group, of risk behavior, of a target population. It is a
model in which prevention is a collective strategy that transcends the person's individual
choices. As Fonseca (2002, p.78) says: “prevention, understood from the vulnerability paradigm,
is seen as a process of prevention” and, as such, it experiences a “combination of possibilities
that become effective or not, renewing themselves. There are possibilities considered in a
dynamic way that proposes to the educator an attitude of companionship in this construction”
(Idem, p.78). In this way, each teacher and student is an active and critical participant in the
prevention process and, as such, they need identity visibility. Therefore, STI/HIV/Aids prevention
cannot be carried out without enabling young people to assume their sexual and gender
identities, whatever they may be. This is because by hiding it from themselves and others
implies a certain way of vulnerability to STIs/HIV-AIDS, as well as to life.

Finally, the school, by reproducing and encouraging LGBTphobia, contributes to the
reproduction of oppression and inequalities. These are materialized in prejudices, stereotypes,
bullying, and the worsening of the vulnerabilities of adolescents, especially homosexuals. In
addition to the vulnerability model on facing these issues, there could be the Pedagogy of
“coming out” (Rasmussen, 2004). This might help in building a much more inclusive
environment in advancing in social justice and disrupting cisgender heteronormativity by
critically interrogating the sexuality/gender norms reproduced in schools’ context
(Morantes-Africano, 2023).
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RESUMO: Neste trabalho, propomos identificar os processos de subjetivacdo de adolescentes
autodeclaradas negras matriculadas em escolas publicas da regido periférica e central de uma
cidade do interior do Estado de Sdo Paulo. Para isso, foi realizado um estudo qualitativo com
énfase na andlise de contetido. Primeiramente, elaboramos um levantamento tedrico das
psicanalises antirracistas. Em seguida, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas
adolescentes negras. Por fim, consideramos trés eixos tematicos para andlise dos dados: a)
Imagem de si — Ego Ideal; b) Influéncia dos racismos na imagem de si — Ideal de Ego; c)
Resisténcias aos racismos. Os resultados apontam para uma realidade em que o racismo na idade
escolar é marcado pelo silenciamento e apagamento da histéria do povo negro e da negritude. Tal
fato, como demonstrado nas entrevistas, produz processos de subjetivacdo atravessados pela
imposicdo de um ideal de Ego branco e intangivel. Assim, o tornar-se mulher negra, nesse
contexto, vem pela dor da epidermizacdo de uma inferioridade que limita o sujeito.
PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Escolas; Adolescéncia negra.

ABSTRACT: In this work we propose to identify the subjectivation processes of self-declared
black adolescents girls enrolled in public schools in the peripheral and central regions of a city in
the interior of the State of Sdo Paulo. To this end, a qualitative study was carried out with an
emphasis on content analysis. Firstly, we elaborate a theoretical survey of anti-racist
psychoanalyses. Then, semi-structured interviews were carried out with two black teenage girls.
Finally, we considered three thematic axes for data analysis: a) Image of self — Ideal Ego; b)
Influence of racism on self-image — Ego Ideal; c) Resistance to racism. The results point to a
reality in which racism at school age is marked by the silencing and erasure of the history of
black people and blackness. This fact, as demonstrated in the interviews, produces processes of
subjectivation crossed by the imposition of a white and intangible Ego ideal. Thus, becoming a
black woman, in this context, comes through the pain of the epidermisization of an inferiority
that limits the subject.
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RESUMEN: En este trabajo nos proponemos identificar los procesos de subjetivacion de
adolescentes autodeclaradas negras matriculadas en escuelas publicas de las regiones periféricas
y centrales de una ciudad del interior del estado de Sdo Paulo. Para ello se realizé un estudio
cualitativo con énfasis en el analisis de contenido. En primer lugar, elaboramos un recorrido
tedrico sobre los psicoanadlisis antirracistas. Luego, se realizaron entrevistas semiestructuradas a
dos chicas adolescentes negrss. Finalmente, consideramos tres ejes tematicos para el andlisis de
datos: a) Imagen de si mismo — Yo Ideal; b) Influencia del racismo en la autoimagen — Ideal del
Yo; ¢) Resistencia al racismo. Los resultados apuntan a una realidad en la que el racismo en la
edad escolar estd marcado por el silenciamiento y el borrado de la historia de los negros y la
negritud. Este hecho, como se demuestra en las entrevistas, produce procesos de subjetivacion
atravesados por la imposiciéon de un ideal del Yo blanco e intangible. Asi, convertirse en mujer
negra, en este contexto, pasa por el dolor de la epidermisizacién de una inferioridad que limita al
sujeto.

PALABRAS CLAVE: Racismo; Escuelas; Adolescencia negra.

INTRODUGAO

Considerando que o Brasil foi o tltimo pais das Américas a abolir a escraviddo e que criou
uma série de leis para que o povo negro continuasse marginalizado, é possivel dizer que a
construcdo da identidade brasileira caracteriza-se pelo apagamento e silenciamento da histéria
do povo negro (Moura, 1988). Nesse contexto, houve um projeto de eugenia no pais para que a
populacdo fosse embranquecida por meio da miscigenacdo. Além disso, adotou-se o mito da
democracia racial no Brasil, que afirmava que todas as racas viviam em harmonia e em
igualdade, negando a existéncia do racismo na dindmica da sociedade brasileira. Tais fatores
colaboraram ndo s6 para a manutencdo da estrutura racista da sociedade, mas também
construiram a cultura brasileira a partir da desvalorizacdo da existéncia do povo negro e sua
cultura, impactando negativamente na formacdao de sua subjetividade e na construcdo da
identidade coletiva negra (Gonzdlez, 1984).

No Brasil, portanto, ha uma histéria de genocidio, de escraviddo, de violéncias e criacdo de
leis contra um povo com uma demarcacdo étnico-racial. Entretanto, também ha histdrias de
resisténcias do povo negro, histérias de luta que, frequentemente, sdo apagadas ou esquecidas no
ambiente escolar. E nesse contexto de producdo de sujeitos que as imagens de si e constitui¢do de
um Eu estdo em constante desestabiliza¢do, a partir de um corpo de um/a adolescente negro/a
que, sob o olhar do Outro, ndo é nem mesmo reconhecido/a enquanto pessoa humana na dialética
do reconhecimento. Assim, adolescentes negras passam pelo processo de tornar-se mulher
negra, tendo de enfrentar o idedrio racista da branquitude. Tal processo, que em um pais racista e
extremamente marcado pelas desigualdades de classe, raca, género e idade como é o contexto
brasileiro, da-se de forma escancaradamente violenta.

Assim, o corpo de adolescentes negras em relacao com seus pares e a instituicdo escolar
ora é o feio, nojento, rememorado a corpos escravizados ou, entdo, é a mulata, quente e fogosa
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das aulas de literatura®® O corpo preto de uma adolescente no interior de Sdo Paulo, tdo pouco
esta livre das violéncias de classe que a obriga a trabalhar para conseguir sobreviver, ajudando
em casa e na garantia de necessidades individuais minimas. Portanto, é necessario escapar ao
hegemonico e procurar, na psicologia, outras chaves de interpretacdo, que possam compreender
como se constréi um sujeito que, no mundo dominado pela branquitude, esta sempre no lugar do
“estranho”, do “abjeto”, no lugar do Nao-humano. Neste caso, no que diz respeito a interpretacdo
psicanalitica, vastamente ensinada nos curriculos de graduacdo em psicologia do Brasil
(Geraldina, 2008; Monte, 2022), encontraremos em Fanon (2008), Kilomba (2019), Gonzalez
(2020) e Souza (1983) conceitos e explicacOes psicanaliticas que resistem e rompem com as
estruturas racistas.

De acordo com Fanon (2008), existe um complexo de inferioridade que atravessa os
processos de subjetivacdo de pessoas negras origindrias de paises que foram colonizados e
passaram pela escravizacdo do povo negro. Tal complexo é economicamente vivido e isso faz
com que, no processo de tornar-se mulher negra, a classe, as condi¢des econdmicas e materiais
de vida limitem as poténcias de ser e agir de meninas negras. Nesse cendrio, os processos de
subjetivacdo de mulheres negras ddo-se a partir do lugar de subalternas (Kilomba, 2019). Seus
corpos fogem ao ideal de Ego*® branco imposto pela burguesia branca, suas condi¢oes materiais
de existéncia fogem ao padrdo de vida que a midia colonial burguesa vende. Por conta disso,
muitas vezes, em forma de feridas narcisicas, o 6dio se volta contra si, a dor de ndo poder ser
pessoa humana independentemente dos esforcos, cavuca o peito e enche o estdbmago até doer.
(Souza,1983)

A psicandlise, desde que amplie suas chaves interpretativas para além das amarras
coloniais, patriarcais, machistas, misdgenas, capacitistas, cisgéneras e heterocentradas, pode
contribuir para auxiliar-nos a compreender como o processo historico que se da a partir do
apagamento de referenciais negros nas escolas (constatado nos resultados dessa pesquisa),
produz imagens de si na falta ou nas feridas narcisicas similares a sensa¢do de morte. Nesse
cendrio, onde a escola é um espaco de construcdo de identidades, essa instituicdo mediadora do
patrimonio humano historicamente construido, tem compactuado com as estruturas que
colocam a populagdo negra no lugar de subalterna. E é a partir desse lugar que propomos pensar
0 racismo nas escolas, isto é, a partir de vivéncias de adolescentes negras no interior do Estado de
Sdo Paulo. Portanto, considerar as experiéncias de vida de pessoas negras é compreendé-las
como sujeitos historicos marcados pelo racismo experienciado em suas vivéncias nas
instituicdes escolares.

48 A respeito do tema da figura da mulata na literatura brasileira, a antropéloga Mariza Corréa, em seu
artigo “Sobre a Invencdo da Mulata”, apresenta diversas referéncias. Em tal artigo, ela defende a seguinte
tese: “Acredito que a mulata construida em nosso imaginario social contribui, no ambito das classificacdes
raciais, para expor a contradicao entre a afirmacdo de nossa democracia racial e a flagrante desigualdade
social entre brancos e ndo brancos em nosso pais: como "mulato” é uma categoria extremamente ambigua
e fluida, ao destacar dela a mulata que € a tal, parece resolver-se esta contradicdo, como se se criasse um
terceiro termo entre os termos polares Branco e Negro. Mas, no ambito das classificages de género, ao
encarnar de maneira tdo explicita o desejo do Masculino Branco, a mulata também revela a rejeicdo que
essa encarnagdo esconde: a rejeicdo a negra preta.” (Correa, 1996, p. 50)

49 Trata-se de conceito freudiano trazido nos textos de 1914 em “Uma Introduc¢do ao Narcisismo” (1914) e
em 1923 no texto “Ego e Id”. O Ideal do Ego refere-se as metas e aspira¢des que o Ego deseja atingir.
Segundo Freud, o Ideal de Ego surge da combinacdo do narcisismo e da idealizacao do ego com as
identificacdes que o individuo estabelece com seus pais, figuras substitutas e ideais sociais. Assim, pode
ser visto como um padrdo que a pessoa busca seguir na crenga de que assim sera aceita e amada, estando
fortemente vinculado ao desenvolvimento continuo do Super-Ego.
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METODOLOGIA

A pesquisa da qual deriva este artigo teve como objetivo geral identificar os processos de
subjetivacdo de adolescentes negras de escolas publicas da regido periférica de uma cidade do
interior do Estado de Sao Paulo. Para tal, realizou-se um estudo qualitativo, de metodologia
mista, com énfase na pesquisa narrativa e andlise de conteddo.

Conforme Clandinin e Connelly (2000), a pesquisa narrativa consiste em uma maneira de
compreender a experiéncia do sujeito, onde o pesquisador encontra, por meio da histéria desse,
as informacgdes necessarias para se entender determinado fenémeno. Como técnica de apoio a
coleta e tratamento dos dados, lancamos mdo da Analise do Contetido de Bardin (1977) a fim de
criarmos as categorias de analise das narrativas acessadas.

Nesse contexto, o trabalho foi dividido em duas etapas. Primeiramente, fizemos um
levantamento tedrico acerca dos conceitos e ferramentas chaves para compreender como sdo os
processos de subjetivacao da pessoa negra, tendo como principal referencial o racismo dentro
da psicanadlise. Em seguida, foram aplicados termos de consentimento para a realizacdo de
entrevistas semiestruturadas com duas adolescentes negras de duas escolas ptblicas de um
municipio do interior do Estado de Sdo Paulo, a partir de uma amostra ndo probabilistica e
voluntdria. Foram entrevistadas duas adolescentes negras, voluntarias, cursando o Ensino Médio
de escolas publicas diferentes, sendo uma da regido periférica e outra da regido central. As
mesmas foram selecionadas por indicacdo de uma professora, nossa conhecida, que leciona na
rede publica da cidade. Seguindo os principios da pesquisa narrativa, foram feitas de 1 a 3
entrevistas semiestruturadas com as participantes. Tais entrevistas foram conduzidas a partir de
questdes gerativas alinhadas aos objetivos da pesquisa.

A estas adolescentes e seus pais efou responsaveis foram apresentados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em conformidade com os principios éticos de pesquisa com
seres humanos (Resolucdo 466 de 12.12.2012) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido®®.
Ademais, as entrevistas individuais foram realizadas em ambito documental e registradas por
meio de gravacdes produzidas pela pesquisadora. Desse modo, buscou-se permitir ndo s6 que
as participantes refletissem sobre suas identidades por intermédio de seu discurso, como
sugere Butler (2010), mas também percebessem como os marcadores sociais de diferenca
(Akotirene, 2019) influenciam na elaboragéo de suas identidades face as suas experiéncias, dando
énfase para as interseccionalidades: raca, género e classe social.

Assim, uma vez realizadas, as entrevistas foram transcritas e as histdrias narradas foram
analisadas a partir da criacdo de categorias analiticas. Na sequéncia, construimos trés eixos
tematicos para a andlise dos dados, sendo eles:

a) Como as adolescentes se veem;
b) Como as experiéncias de racismo por elas vivenciadas influencia(ra)m a imagem de si;
c) Como estas adolescentes resistem aos racismos no espago escolar.

Por fim, os dados foram analisados a partir do referencial psicanalitico com énfase em
psicanalistas que problematizam a decolonialidade no interior da psicanalise.

50 Esta pesquisa recebeu o parecer favoravel do Comité de Etica sob o nimero 69524623.8.0000.5401
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ENTREVISTAS E ANALISES

Entrevistada 1 - Solana. Estudante da Escola localizada na regidao central da cidade: Solana é
uma adolescente negra de 17 anos que cursa o terceiro ano do Ensino Médio. Ela relata que se
descobriu negra aos 14 anos e que isso foi um processo dificil, porém libertador. A jovem vive em
um bairro periférico onde se lembra de que, quando mais nova, havia troca de tiros. Mas,
atualmente, ha somente questdes com o trafico e pessoas em condicdes de vulnerabilidade. Essa
adolescente é de uma escola mais central. Ela é bailarina e, por conta da danga, ja pode fazer
viagens internacionais. Ela é filha de um casal interracial (mée negra e pai branco). Seus pais sdo
separados e ela mora com a mde e a avd, por quem tem grande amor. A relacdo com o pai é um
pouco mais complexa porque relata sentir em diversos momentos que o pai parece escondé-la.

Entrevistada 2 - Tasha. Estudante da escola da regido periférica da cidade: Tasha é uma
adolescente negra que esta com 17 anos e estuda no segundo ano do Ensino Médio. Ela estuda na
escola de regido periférica e trabalha desde os 12 anos vendendo pdo para ajudar em casa.
Atualmente, ela tem trabalhado de baba e cuidadora de idosos apés a escola. Essa adolescente
também é filha de um casal interracial (mde negra - pai branco), sua mde é usuaria de drogas e
seu pai nunca foi muito préximo. Nesse contexto, Tasha mora com a avd, uma mulher negra
matriarca, e com algumas primas, mas essa relacdo com a avé é um pouco distante. Ela também
relata ndo ter muitas amigas.

Os nomes usados neste trabalho sdo ficticios e cumprem sua funcdo de tornar a leitura
mais humana a partir das vivéncias das jovens que escutam cantoras negras como Sza (Solana) e
as gémeas do Trap nacional Tasha e Tracie. Primeiramente, a cantora Sza é norte-americana e a
entrevistada 1 que é bailarina e estuda inglés, pontuou em um momento das entrevistas que
gosta muito de suas musicas, como Special e Normal Girl que falam sobre o desejo de ser uma
garota especial, branca padrdo e amada. Ademais, a entrevistada 2 assim como a cantora Tasha, é
da cultura do Hip Hop e tem o costume de escrever poesias e participar de batalhas de rima.
Portanto, faremos uso desses nomes para nos referirmos a elas.

Como as adolescentes se veem - Imagem de Si — “Garota Padronizada”?

Em psicanalise, a imagem de si esta intimamente ligada a construcéo do Ideal de Ego. Para
Souza (2021), é preciso que haja um modelo a partir do qual o sujeito possa se construir. Esse
modelo constitui o Ideal de Ego que é uma instancia que surge a partir da conversdo do
narcisismo, da idealizacdo dos pais efou substitutos e ideais coletivos. Tal narcisismo é
perseguido pelo individuo e administrado pelo Superego ao longo da vida. Ademais, o Ideal do
Ego da pessoa negra, construido pelos ideais dominantes, é branco. Neste contexto, a imposicdo
dos ideais de Ego brancos submete a pessoa negra a crer-se amada, a amar a partir desta légica
branca. Deste modo, para adolescentes negras, este ideal é mais do que impossivel de ser
atingido. Assim, restam duas alternativas: sucumbir as puni¢des do Superego ou lutar por novas
saidas.

Primeiramente, em um contexto, como o brasileiro, do Sul Global (Boaventura, 2009),
dominado pela branquitude, entende-se que o branco detém a beleza, a inteligéncia, a riqueza, o
poder e o respeito. Em contrapartida, o negro se constrdi em negacdo. Assim, para buscar atingir
o ideal (de Ego), a pessoa precisa negar a si mesma e isso significa fugir do estereé6tipo negativo
imposto e introjetado pelo sujeito negro. Como exemplo, Souza (2021) traz o relato de uma
mulher, Luisa, que, quando crianca, falava sozinha com amigos imagindrios e se achava muito
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feia e, diferente desses amigos, ndo tinha nariz fino efou cabelos lisos. Assim, a crianga, Luisa,
passou por um momento de extrema ansiedade diante do espelho ap6s ouvir muitas vezes que
ocupava esse lugar de feia. Em outros momentos, na adolescéncia e na vida adulta, as saidas que
Luisa encontrou para escapar a esse tipo de puni¢do superegéica se forjam a partir de uma
imagem de mulher “negra-branca” que se afirma a partir da sexualidade e dos estudos. Diante
disso, é por meio das experiéncias intimas de relacdes afetivo-sexuais com homens brancos que
Souza (2021) afirma que a mulher encontrou um meio de saida para o mundo branco que
supostamente a salvaria das violéncias que a atravessam enquanto mulher negra. E ainda, a
partir da sua inteligéncia, estudos e racionalismo, Luisa tenta escapar minimamente do lugar
que a sociedade a coloca. Porém, apesar de escolher uma carreira privilegiada como a de médica,
a mulher ainda se encontra em sofrimento porque, para o Ideal de Ego imposto, nada que faca
sera suficiente. Isto é, por mais que se chegue perto do que é dito ser “coisa que brancos fazem”
— entdo, algo bom —, o corpo negro em ascensdo social entra em entraves com suas proprias
imagens nesses espacos porque, como afirma Fanon (2008), a racionalidade é insuficiente diante
da irracionalidade do racismo.
Vejamos o que nos dizem as participantes da pesquisa sobre a construcdo de seus ideais:

Entrevistada 1. Solana: "Eu jd passei por essa fase de deixar de querer ser uma
menina branca padronizada. E eu ndo quero mais. E quando acontece essas
coisas eu acabo desejando isso. Ai eu me culpo. [...] e eu me odiava muito por ndo
me parecer com elas (choro) E agora eu tenho me libertado disso, mas eu [..].
Ainda tenho isso comigo. E as vezes eu fico[...] eu odeio esse cabelo, mas eu nédo
posso ser assim porque eu gosto da minha aparéncia. E eu ndo tenho culpa se as
pessoas foram criadas assim e elas ndo me veem da mesma forma que eu me
vejo”

Solona, em varios momentos, se compara com outras adolescentes e mulheres brancas, e
pontua que ndo é uma garota padronizada. Que ndo recebe o amor e a atencdo dos garotos como
uma garota branca. Que ndo tem os seios ou cabelos que os meninos com quem se relacionou
faziam questdo de referenciar ou sugerir que ela os tivesse. Solana sabe que é muito inteligente,
mas também se sente incapaz de realizar algumas atividades, porque, segundo ela, tem baixa
autoestima. Nesse contexto, fica evidente que, em diversos momentos, ela se refere a imagem que
tem de si usando o “ndo sou uma garota padronizada”. Ademais, em momentos em que essas
insegurancas, tanto fisicas quanto intelectuais, sdo nomeadas e demarcadas, muitas vezes em
comparacdo com seus pares da escola, Solana se emociona.

No relato acima, podemos observar que a dor que atravessa esse corpo é semelhante ao
que nos retrata Souza (2021) com sua paciente, Luisa. A jovem nao corresponde ao ideal imposto,
ela escapa a ele e, nesse processo de tornar-se mulher negra, as contradicdes aparecem tal como
cisdes. Ou seja, por mais que ela tenha passado por um processo de aprender a amar seu cabelo,
como bem nos lembram Kilomba (2021) e Gonzalez (2020), as reminiscéncias coloniais ainda a
assombram. Seu corpo adolescente de jovem menina negra carrega as reminiscéncias coloniais
projetadas nela e isso inclui a mulata, tdo dificil de performar e irrealizavel quando também se
depara com a hipersexualizacdo, quando seus desejos sao estar no lugar de objeto de amor e ndo
sexual. Dessa forma, o sofrimento e os custos de ndo conseguir performar o ideal ou sequer se
aproximar dele por outras vias geram culpa, angustia ao falar, cisdes e baixa autoestima.
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Entrevistada 2. Tasha: "Eu comecei a ter inseqguranga com a minha cor, eu falei
pra uma amiga: eu sou uma pessoa legal, converso bastante, ndo sou chata, sou
compreensiva, ndo sou feia, agora com minhas trangas eu té bonital..] por que
ndo aparece ninguém bom? por que que s6 aparece esses meninos escrotos
querendo s usar, € por causa do meu corpo? ndo sei...”-

O corpo na adolescéncia passa por uma série de transformacdes. As vezes, essas
transformacdes geram ansiedades e frustragdes. Todavia, Tasha, como ja apontava Gonzdlez
(2020), cresceu sob a ética imposta pelo colonizador e sobre seu desejo de que o corpo da mulher
negra fosse o de uma mulata. Para a autora, a mulher negra apresenta uma dupla imagem: em
um momento, a imagem da mulata e, em outro, a da empregada doméstica. Diante disso,
adolescentes negras ainda sdo expostas a processos de subjetivac¢do sobre esse paradigma. Nesse
cendrio, animalizadas e hipersexualizadas, estranham seus proprios corpos, o que faz com que
os impulsos destrutivos voltem com forca contra si mesmas. Além disso, é exatamente no
periodo da puberdade que o corpo comeca a mudar, onde os seios comecam a crescer e onde, a
partir da idealizacdo da mulata desejada, se espera encontrar o tdao sonhado amor e
humanizacdo. Mas esse processo é falho, porque assim como a doméstica, a mulata também é
subalternizada e desumanizada e quando chega a consciéncia de que esse corpo é desejado
apenas nas caladas da noite, apenas em espacos escondidos, apenas pela imagem de que serdo
fogosas, quando ndo se sentem a vontade para performar isso, as adolescentes entram em
contradicdo com o que foram ensinadas a desejar ser e o que sdao e querem ser. Portanto, as
violéncias coloniais racistas e sexistas ainda sdo projetadas nas adolescentes em seus processos
de tornar-se mulheres negras, construindo assim imagens de si mesmas a partir dos mitos
criados pelos colonizadores brancos.

Como podemos ver em Fanon (2008), essas imagens de si construidas nesse contexto de
imposicdo de ideal de Ego branco sdo impossiveis de serem realizadas e ndo sdo nada
gratificantes ao sujeito negro. Esse processo de olhar para si com olhos da branquitude, de buscar
atingir o desejo do outro e ndo o préprio, aliena o negro e produz sofrimento. Assim, Tasha relata
que teve episédios em que comeu muito para engordar, a ponto de sentir dor e, considerando sua
gastrite, se violentou para que, ganhando peso, ficasse com um corpo mais desejado segundo os
padrdes dominantes. Podemos ver aqui, 0 quanto esse processo de alienacdo é violento. Tasha
move suas acdes no sentido do outro a ponto de que seu proprio desejo e condigdo de equilibrio e
bem-estar com o préprio corpo sejam ultrapassados para tentar atingir um corpo imposto pelo
mito colonial da mulata.

Podemos compreender ainda que, diferentemente de tentar se chegar ao Ideal de Ego
branco, a mulata também é irrealizavel. As garotas negras encontram saidas para se encaixar nos
padrdes coloniais de reconhecimento a partir do corpo de mulheres negras, enquanto objeto
hipersexualizado, mas isso ainda produz sofrimento e punicao. No relato acima, apesar da jovem
se sentir bonita e ser reconhecida como tal, ela toma consciéncia de que nessa légica colonial os
garotos irdo deseja-la, mas apenas para o sexo escondido.

Assim, quando Kilomba (2019) fala em trauma classico, é esse tipo de relagdo de violéncia
que se produz no individuo, o problema esta em sua cor, em seu corpo juvenil preto. Entdo,
sequer é permitido olhar para o mundo a partir de uma dtica que condene que o corpo negro nao
seja o responsavel pelo abandono e soliddo experienciados, mas sim a branquitude, o
colonialismo e o capitalismo que lucra com a subalterniza¢do dessas pessoas. Portanto, enquanto
ndo romperem com essa alienante forma de olhar a si pela perspectiva do outro, o sofrimento
estara presente.
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Como os racismos influenciam a imagem de si — Ideal de Ego?

Como Fanon (2008) afirma, o sujeito negro baseia seus sentidos de vida no sentido do
branco. Nesse ambito, ndo busca alcancar e realizar seus proprios desejos, mas sim mover acoes
na direcao de ganhar o amor e reconhecimento do branco. Neste contexto, principalmente
quando fala de relagdes interraciais mulher negra-homem branco, Fanon se aproxima de Souza
(1983), partindo do ponto de que essa é uma das formas que essas mulheres encontram de serem
“Salvas” da violéncia do racismo e se aproximarem do ideal. Entretanto, as bases disso nao
constroem um amor auténtico porque a relacdo se estabelece a partir do que Fanon chama de
complexo de inferioridade, no qual ha a sensacdo de que o Outro (no caso, branco) tem o poder de
“salvar” essas mulheres de uma violéncia que eles mesmos (brancos) sustentam.

Quando Fanon (2008, p. 28) fala de um complexo de inferioridade, ele apresenta uma
experiéncia que é econdmica e historicamente vivida. Assim, as pessoas negras em paises
colonizados se constituem a partir da violéncia do ndo, isto é, ndo humano, nao digno de virtudes
e prazeres humanos. Tais sujeitos sdo lembrados a todo momento como corpos que foram
libertos e “salvos” pelos brancos. Diante disso, toda a histdria de luta e patriménio cultural negro
é apagada, justificando o processo de exclusdo desses corpos. E nessa dindmica, a violéncia que
acomete a juventude negra, seja pela linguagem, sejam pelos assassinatos de vidas e epistemes, é
justificada e aceita pelo “ndo”. Desse modo, nesse processo de negacao, qualquer proximidade de
realizar seus proprios desejos é experienciada em cisdo e culpa por ndo se acharem dignos de
gozar tal qual uma pessoa humana que se constitui pela imagem do branco.

Ademais, quando Fanon (2008) fala em economicamente vivido, compreende-se um
processo histérico que subalterniza o sujeito negro a partir da escraviddo e de sua exclusdo da
sociedade. Como se sabe, no Brasil, ap6s a aboli¢do, o sujeito negro foi criminalizado com a Lei da
Vadiagem. E ainda hoje a criminaliza¢do das drogas, da forma que é em nosso pais, é também
responsavel pelo encarceramento em massa do povo negro. Por fim, a popula¢do negra também
foi historicamente submetida ao subemprego e as piores condi¢des de trabalho, chegando as
situacdes analogas a escraviddo (Gonzaléz, 2020). Ademais, a autora pontua ainda a situacdo de
extrema pobreza em que se encontram as familias negras e pobres no pais. Nesse cenario,
buscam diversas formas para sobreviver e isso inclui precisar tirar suas criangas e adolescentes
da escola para poderem trabalhar, para conseguir escapar de um estado de fome congénita em
que se encontram. Desse modo, adolescentes negras nessas situacdes econdémicas sdo expostas
desde muito cedo a condicdes de trabalho doméstico em casas de familias de classe média e
burguesa.

Em um sistema econémico em que ha uma hierarquia historicamente imposta como a de
“senhor” e “escravo”, ndo sdo apenas as relacoes de trabalho que estdo submetidas, mas também
esses ditos senhores encontraram ao longo da histéria do pais, nessa dindmica de poder, meios
de violentar sexualmente mulheres negras. Nesse contexto, jovens loiros em suas performances
de garanhdes estupraram jovens mulheres negras a quem também impuseram o lugar de
“mulatas”, corpos que eram reconhecidos enquanto “ventres geradores” e hipersexualizados que
ndo sé eram violentadas, mas também responsabilizadas por essas caracteristicas de “diabos”
que corrompem os corpos dos senhorzinhos. Ademais, esse processo ndo se finda com a
abolicdo. A romantizacdo da violéncia em forma de mito da democracia racial no Brasil fez com
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que essas imagens de controles® (Collins, 2019) ainda perpetuem nos dias atuais, nos processos
de subjetivacdo dessas pessoas brasileiras. (Freyre, 2005).
Vejamos as narrativas de nossas participantes a respeito dos efeitos do racismo em suas vidas:

Entrevistada 1. Solana: "Na maioria das vezes, eu acho que ele me interfere (o
racismo) me silenciando. Porque eu acabo ficando muito insequra e com medo
do que vdo pensar, o que vdo falar, como vdo reagir, me tratar. E af eu acabo
preferindo ficar na minha"[..] " Se eu fosse uma garota padronizada, eu ndo
teria essa cabeca de que eu ndo sou capaz" Entrevistada 2. Tasha: "Eu ndo
gosto de levar bolsa nos lugares, porque eu jd fui sequida dentro de loja [...] Eu fui
falar pra diretora que no meu segundo dia de aula o menino me chamou de
macaca e de puta e ela simplesmente falou 'isso ndo pode, da proxima vez eu te
dou uma adverténcia' e ela so falou isso e o menino voltou pra sala.’ eu fiquei me
sentindo desolada”

Acerca dos relatos acima, podemos questionar: a) as mascaras ainda cumprem sua fun¢ao
de silenciar e gerar medo? e b) O subalterno pode falar? As respostas a essas perguntas ja foram
dadas, entdo nos cabe considerar aqui qual o impacto disso para a imagem que essas garotas
constroem de si mesmas no ambiente escolar, atravessadas pelo racismo que silencia.

No relato de Solana, podemos demarcar que o complexo de inferioridade compreendido
por Fanon (2008) se faz presente. Nesse contexto, a garota se sente diante de uma madscara
simbdlica que ndo a permite falar, que ndo a permite se impor nos espacos porque ha um medo
do olhar do outro que deveria humaniza-la pela linguagem, mas néo o faz. Ainda, se percebe uma
fantasia de que se pudesse ser, de que se fosse o sujeito humano e nédo o outro de onde é obrigada
a se construir, de que se fosse uma garota padronizada e, portanto, branca, poderia falar, mas nao
é e tampouco o sera. Desse modo, em um ambiente escolar onde tantas outras matérias pautam
somente a branquitude, a histéria contada com referencial nela se torna dificil poder “ser” nesse
lugar onde os herdis sempre tiveram rostos brancos e os negros sdo lembrados majoritariamente
para falar que corpos semelhantes aos delas foram escravizados e violentados. Como ndo se
constituir em medo, quando se tem uma mascara que ancestrais escravizadas usavam, ainda as
silenciando simbolicamente?

E mais, no relato de Tasha, percebemos uma tentativa de falar da violéncia, uma tentativa
de escapar dela por meio da agao concreta de chamar aqueles que dirigem as escolas. Todavia,
suas pautas ndo sdo encaminhadas de uma forma que a jovem se sinta acolhida e respeitada.
Nesse contexto, a jovem se sentiu desolada porque a violéncia que a hipersexualiza e animaliza
seu corpo ndo é tratada de forma responsavel. Assim, como nos lembra Grada Kilomba (2021), o
subalterno pode gritar que ainda corre o risco de ndo ser ouvido. Portanto, o racismo afeta os
discursos, a forma como se veem diante desse espaco que ndo € pensado para elas, que ndo
acolhe suas dores, que ndo conta a histdria de herdis negros. Nesse contexto, esses processos sao

51 Imagens de controle é um conceito desenvolvido pela socibloga e ativista negra americana Patricia Hill
Collins (2009) que visa criticar e questionar os discursos e os padrdes sociais que afetam as mulheres
negras. Para a autora, a avaliagdo dessas imagens revela os “aspectos especificos da objetificacdo das
mulheres negras e as formas como as opressoes relacionadas a raca, género, sexualidade e classe se
cruzam” (Collins, 2019, p. 139). Segundo Carvalho (2023), as imagens de controle sdo elaboradas para fazer
com que o0 racismo, o sexismo, a pobreza e outras injusticas sociais sejam percebidos como algo natural,
normal e inevitavel na rotina didria.
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internalizados: ndo vou falar, ou entdo, eu sou uma “puta” porque ninguém disse o contrdrio
quando eu gritei por amparo. Desse modo, quando Fanon (2008) aponta que o complexo de
inferioridade é historicamente e economicamente vivido, ele possibilita pensar que as mascaras
que ancestrais negras/os foram obrigadas/os a usar ainda pairam no ar, mas a propria histoéria do
individuo é marcada pela violéncia que faz com que essas jovens pensem que a Unica saida seja
ser uma pessoa branca, o que, a rigor, implicaria na morte dela como sujeito negro. Desejo
irrealizdvel que gera feridas narcisicas e culpa constante.

Como essas adolescentes resistem aos racismos (sobrevivem ao trauma) no espaco escolar?

Pode-se entender que o negro se torna a representacao mental daquilo que o branco nao
gostaria de ser. Se constitui, entdo, um sujeito a partir da outridade, enquanto a branquitude é
constituida a partir da exploracdo do outro. Essa branquitude cria a ideia de que sdo radicalmente
diferentes dos “outros”. E diante disso, que a negritude serve como forma primdria de outridade.
Assim, conforme Fanon (2008), o que se chama de alma negra foi uma construcdo da
branquitude. Ainda, é como se o inconsciente de pessoas negras fosse pré-moldado para a
alienacdo, decepcdo e trauma psiquico, pois o branco deposita nesse outro negro tudo o que nédo
quer em si, o que produz imagens do negro nada realistas ou gratificantes. A alienacdo estd em
ter que se identificar com os herdis que parecem brancos e rejeitar os inimigos que se parecem
com negros. Ha, entdo, uma decep¢do avassaladora em ter que olhar a si mesmo com os olhos dos
outros. Dessa forma, o sofrimento é constante diante dessa ordem colonial onde adolescentes
negras constroem uma relacdao consigo mesmas a partir da presenca alienante do “outro branco”.
(Kilomba, 2019). Constituem-se enquanto “Outro” e nunca enquanto Eu. Para Fanon (2008), isso
se apresenta tal qual uma amputacao, que respinga seu corpo todo com sangue negro. Em Fanon,
a linguagem do Trauma é utilizada para escancarar o quéo doloroso é a afetacdo do racismo e o
quanto isso provoca traumas sentidos fisicamente, dando énfase para a perda de partes suas para
expressar Como no racismo o sujeito é cirurgicamente tirado de qualquer identidade que se possa
construir de si. Essa separacdo constitui o trauma classico, pois afasta o sujeito da sociedade
inconscientemente pensada enquanto branca. Desse modo, o trauma classico do negro para
Fanon € o racismo. (Kilomba, 2019). A partir desse trauma, o sujeito negro, constituido a partir da
outridade na sua relagdo com o branco, vivencia um ciclo infernal onde, se ha amor, é apesar da
cor preta que o integra. Ao mesmo tempo que os rejeitam, é por causa da cor. Sendo assim, ndo ha
saida em ambas as situacdes a ndo ser o sofrimento. Partindo da psicandlise, entende-se que o
trauma da pessoa negra ndo vem Unica e exclusivamente da familia, mas também do contato
com a violéncia barbarizante da sociedade dominada pela branquitude, que € a irracionalidade do
racismo (Kilomba, 2019).

Diante da experiéncia traumadtica de irrealizacdo do Ideal de Ego, as entrevistadas lutam
por outras saidas. Dessa forma, engajadas em aprender e emanciparem-se a partir de estudos
raciais, poesias, hip-hop, danca, videos, fotos que permitem a identificacdo com a prépria
imagem do cabelo, musicas de cantoras negras, dentre outros referenciais nos quais se tem a
pessoa negra como centro, é possivel construir um novo Ideal de Ego com rosto préprio, que
encarne seus valores e interesses com referéncias e perspectivas na histéria do povo negro.
(Souza, 2021)

Entrevistada 1. Solana.: "Agora eu sigo influencers que agregam contetido e
que sdo mulheres negras. Ai eu falei: nossa, mas elas falam coisas muito mais
interessantes e elas se parecem muito mais comigo. Ai eu vi que estava presa em
um mundinho branco e que o embranquecimento tava acontecendo.”
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Entrevistada 2. Tasha.: "Quando eu me descobri (negra) realmente eu até
gravei um video falando que eu ndo sou morena, eu ndo sou parda, eu sou preta.
E foi naquele momento que eu me senti liberta”

Tanto Tasha quanto Solana mantiveram o pacto de ndo denunciar de forma
escancarada o racismo no espago escolar, porém sutilmente denunciaram: a
falta de amparo, a falta de didlogo, o desconforto constante de serem
sempre lembradas para falar de racismo, a necessidade de ter que buscar
fora e num processo solitario seus proprios referenciais. Interessante
pontuar que a saida que ambas encontraram para escapar ao que Fanon
(2008), assim como Solana, chamam de mundo branco sdo referenciais
negros. Portanto, a forma mais auténtica e que promoveu gratificacdes a
elas foi, como aponta Souza (2021): construir um novo Ideal do Ego com
rosto proprio (relato de Tasha) e com referencial na perspectiva e histdria
do povo negro (relato de Solana).

CONSIDERACOES FINAIS

Fanon (2008) comega “Pele negra, mdscaras brancas”, afirmando que o negro ndo é um
homem. Em “Memorias da Plantagdo”, Grada Kilomba (2019) comeca criticando o fato de Fanon
ter usado o termo homem, quando se pensa em humanidade. Seguiremos Grada e diremos que
essas adolescentes negras sdo expostas a processos de subjetivacbes que as colocam
constantemente no lugar de “ndo garota” padronizada. Nesse contexto, o silenciamento histérico
e o epistemicidio colocam constantemente esses corpos no lugar do outro, e esse outro é um “néo
humano”. Portanto, a escola, enquanto institui¢cao que deveria inserir os sujeitos em contato com
0 patrimonio humano genérico produzido ao longo dos anos, tem falhado com adolescentes
negras e pobres no sentido de promover um contexto no qual a histéria de sua ancestralidade
possa ser narrada, pontuada ndo apenas nos aspectos de seus sofrimentos decorrentes da
escravizacdo, mas também de suas conquistas, de suas poténcias, insercdo na cultura, na
producao de ideias. Tais adolescentes, como vimos, precisaram, na maioria das vezes, sozinhas,
encontrar esse patrimonio que é de extrema importancia para a construcdo positiva da pessoa
negra.

A amostra ndo probabilistica apresentada contou com garotas com realidades
socioeconémicas um pouco diferentes. Assim, sobre a ferramenta da interseccionalidade
(Akotirene, 2019), podemos inferir que as producdes de Neusa Santos Souza (2021) sobre o negro
em ascensdo social couberam muito melhor para as analises de Solana. Todavia, as contribuicdes
de Lélia Gonzdlez foram de extrema importancia para compreender os processos do tornar-se
mulher negra quando as condicdes de sobrevivéncia da familia sdo mais economicamente
vulneraveis, isto é, quando a jovem precisa trabalhar e se depara com a dupla imagem de
empregada doméstica e mulata, como foi o caso da participante Tasha. Chama-nos a atengdo que,
tdo jovem, Tasha ja tenha se deparado com essas vivéncias®2 Assim, podemos perceber que os
ambientes nos quais estas adolescentes constroem suas identidades negras e enquanto sujeitos
de desejo permitem possibilidades de enfrentamento e condi¢des de subalternidade diferentes.

52 Como muitas pesquisas demonstram, a realidade colonial brasileira naturalizou o destino da juventude
negra no pais.Observa-se que, ainda hoje, os empregados domésticos permanecem como uma categoria
marcada pela baixa escolaridade, com predominancia da populacdo negra, majoritariamente feminina e
jovem. (Lima & Prates, 2019; Terra & Oliveira, 2023).
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Entendemos assim que Solana estd inserida em espacos economicamente mais
privilegiados e se compara muito mais com as garotas brancas com quem convive. Ademais,
Solana, analogamente ao exemplo de Luisa — trazida por Neusa Souza Santos (1983) —, tem
buscado nos estudos e na intelectualidade formas de se aproximar do ideal da branquitude e fugir
da imposicdo internalizada de que o negro é burro e irracional (Fanon, 2008), assim experimenta
pressdes internas para, como canta Racionais Mc's, ser duas vezes melhor que qualquer
adolescente branca. Em contrapartida, Tasha, que desde muito nova é exposta ao trabalho
infantil, ao uso de drogas por parte da mée, encontra grande sofrimento com o corpo irrealizavel
da mulata. Porém, de algum modo, teve acesso ao Movimento Hip Hop, que é majoritariamente
negro, e encontra nele amparo para enfrentar as violéncias, mesmo diante de muitas
contradicoes. Veja, foi na musica que esse amparo apareceu e ndo na escola. Ndo deveria a escola
também participar desse processo de acolhimento da identidade de pessoas negras,
valorizando-as?

Portanto, o racismo e a imposicdo dos idearios da branquitude, na idade escolar, sdo
marcados pelo silenciamento e apagamento da histéria do povo negro, como constatado na
narrativa das participantes. Tal historia é contada a partir de um ideario da branquitude, o que
produz processos de subjetivacdo atravessados pela imposicdo de ideais inatingiveis. Ademais, o
silenciamento é estratégia de dominagdo da branquitude para fomentar o sistema da outridade.
Nesse cendrio, a madscara usada pela escravizada Anastdacia, que era composta por metal
colocado no interior da boca, entre a lingua e o maxilar, e fixada por detrds da cabeca por duas
cordas, ainda é violenta no simbdlico na atualidade para mulheres negras. Essa mascara era
utilizada para impedir que as africanas escravizadas comessem cana de agticar e cacau enquanto
trabalhavam na plantacdo. Todavia, sua principal fun¢do era implementar um senso de mudez e
medo diante do fato de que a boca se tornou um lugar de silenciamento e tortura. Diante disso,
Kilomba (2019) levanta a questdo: a subalterna ndo pode falar? Com a perpetuagdo dessas
herancas coloniais que ainda sdo projetadas, a resposta encontrada é que ndo; ndo se pode falar e
mesmo se tentassem, se movessem todos os seus esfor¢os para falar, a subalterna correria o risco
de ndo ser ouvida. Portanto, adolescentes negras em um contexto de silenciamento da histéria do
povo negro, das projecdes irreais e normalizantes da branquitude, encontram dificuldades para
falar na escola, mesmo sendo tarefa imprescindivel para a constituicdo do sujeito, a mascara
simbdlica ainda provoca medo e angustia naquelas que se constituem no lugar da outra.
(Kilomba, 2019)

Depreende-se disso que se tornar mulher negra, nesse contexto, vem pela dor da
epidermizacdo de uma inferioridade que limita o sujeito. Mas, também, pela resisténcia e
enfrentamento dessa inferiorizacdo. O que nos chamou a atencdo neste processo, enquanto
formanda em psicologia, é que, diferentemente de pessoas brancas que certamente tém suas
dores identitarias, no caso das adolescentes negras aqui ouvidas, o processo de enfrentamento a
subalternizacdo, a dor da epidermizacdo, é vivida sozinha, sem rede de apoio, sem
compartilhamento. Assim, novas perguntas se abrem para futuras pesquisas: quais seriam os
efeitos subjetivos dessa vivéncia solitaria?

Assim, as participantes desta pesquisa nos ensinam que se faz necessario pensar em
formas de romper com o Ideal de Ego dominante que se fortalece na inferiorizacao do outro. Para
isso, é necessdrio que novas pesquisas sejam feitas e que o nimero de participantes seja ainda
maior para se chegar a conclusdes mais abrangentes.

Por fim, considerando o espaco escolar como principal espaco de vivéncia e relacdes que
ultrapassam a familia e que impde ideais coletivos, essa precisa cumprir seu papel de ruptura e
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libertacdo das mascaras silenciadoras das opressoes capitalistas e colonialistas sobre os corpos
subalternizados e excluidos.
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo avaliar a presenca de sintomas depressivos em
profissionais de enfermagem atuantes no ambiente hospitalar no inicio da pandemia de
COVID-19. Considerando a alta propensdo dessa categoria a doencas mentais, fatores como carga
hordria extensa, sobrecarga de trabalho e duplo vinculo empregaticio foram analisados. Para a
coleta de dados, foram aplicados um questionario sociodemografico e a Escala Baptista de
Depressao (EBADEP-A). A amostra foi composta por 142 profissionais, predominantemente
mulheres (94,37%), com média de idade de 32 anos (DP = 9,63). Entre os participantes, 42,2%
apresentaram algum nivel de depressdo: 17,6% com sintomas leves, 20,4% moderados e 4,2%
severos. Os resultados indicaram que, comparados a estudos anteriores a pandemia, os niveis de
depressdo foram significativamente mais elevados. Além disso, atuar em instituicdes privadas
foi associado a um menor risco para o desenvolvimento de sintomas depressivos.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Depressdo; Pandemia de COVID-19; Saiide mental; Trabalho
hospitalar.

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the presence of depressive symptoms in nursing
professionals working in the hospital environment at the beginning of the COVID-19 pandemic.
Considering the high propensity of this category to mental illnesses, factors such as long
working hours, workload, and dual employment were analyzed. Data were collected using a
sociodemographic questionnaire and the Baptista Depression Scale (EBADEP-A). The sample
consisted of 142 professionals, predominantly women (94.37%), with an average age of 32 years
(SD = 9.63). Among the participants, 42.2% presented some level of depression: 17.6% with mild
symptoms, 20.4% moderate, and 4.2% severe. The results indicated significantly higher levels of
depression compared to studies conducted before the pandemic. Additionally, working in private
institutions was associated with a lower risk of developing depressive symptoms.

KEYWORDS: Nursing; Depression; COVID-19 Pandemic; Mental Health; Hospital Work.

INTRODUCAO
O adoecimento psiquico tem se tornado cada vez mais frequente em diversas profissoes,

variando conforme as caracteristicas especificas do trabalho exercido. Entre os profissionais
mais afetados estdo aqueles da drea da saude, especialmente da enfermagem, devido a intensa
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exposicdo a ambientes estressores e situacdes de sobrecarga. Esses profissionais frequentemente
vivenciam processos de luto, casos terminais e adoecimentos fisicos e psicolégicos, fatores que
contribuem significativamente para o aumento dos riscos de doencas mentais, como ansiedade e
depressao (Oliveira & Santos, 2021).

Além disso, a pandemia de COVID-19 agravou os desafios psicolégicos enfrentados pelos
profissionais de enfermagem. Pesquisas apontam que o medo da contaminacdo, o aumento das
jornadas de trabalho e a insuficiéncia de recursos intensificaram os niveis de estresse e sintomas
depressivos nessa categoria, tornando o apoio psicolégico e institucional imprescindivel (Silva et
al., 2020). Mesmo fatores considerados protetores, como a resiliéncia e a autoeficacia, foram
pressionados durante periodos criticos, destacando a importancia de estratégias de mitigacdo do
sofrimento psiquico (Santos et al., 2021).

No Brasil, os transtornos mentais representam uma das principais causas de afastamento
do trabalho. As condi¢ées laborais precarias, somadas a intensificacdo do ritmo de trabalho, tém
contribuido para o aumento do adoecimento psiquico em profissionais de enfermagem. Revisdes
recentes identificam a sobrecarga laboral e a falta de suporte no ambiente hospitalar como
fatores criticos que impactam a satide mental desses trabalhadores, especialmente no contexto
da pandemia (Souza et al., 2022; Oliveira et al., 2021).

Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo investigar a sintomatologia
depressiva em profissionais de enfermagem no ambiente hospitalar, especificamente no inicio
da pandemia de COVID-19. Por meio de um estudo transversal, foram analisados os resultados da
Escala Baptista de Depressdo (EBADEP-A) e de um questiondrio sociodemografico, buscando
identificar associacdes entre os sintomas depressivos e varidveis como carga horaria, tipo de
instituicdo, duplo vinculo empregaticio e turno de trabalho.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O apoio social inadequado fornecido pelas instituicoes de saude contribui
significativamente para o aumento da inseguranca profissional e afeta a percepcdo de
autoeficacia entre os trabalhadores. A falta de suporte adequado agrava a sobrecarga emocional e
fisica, prejudicando a capacidade de os profissionais desempenharem suas funcdes de forma
eficaz. Esse cenario frequentemente leva a reducdo da motivacdo e ao aumento do risco de
sintomas depressivos, especialmente em ambientes hospitalares de alta demanda (Silva et al.,
2021).

Outro fator intimamente relacionado a sobrecarga é a organizacdo das escalas de trabalho.
Muitos profissionais sdo convocados para cobrir plantdes adicionais devido ao absenteismo
causado por cansaco fisico e psicolégico. Essa dindmica impacta diretamente na qualidade do
descanso e na recuperacao, pois nem sempre os trabalhadores conseguem usufruir de folgas ou
férias nos momentos adequados. A irregularidade nas jornadas de trabalho e a falta de periodos
de descanso adequados sdo frequentemente associadas a reducdo da satisfacdo no trabalho e ao
aumento do desejo de abandono da profissdo, fatores que contribuem para o desenvolvimento ou
agravamento de sintomas depressivos (Oliveira et al., 2022).

O estresse é reconhecido como um fator desencadeante de diversas condicdes fisicas e
psicolégicas. Entre os sintomas mais frequentes estdo dores de cabeca, dores musculares e
fadiga, que frequentemente resultam em dificuldades de adaptac¢do e problemas relacionados ao
remanejamento de equipes e jornadas de trabalho. Essas condi¢des estao diretamente associadas
ao aumento de sintomas depressivos, especialmente em profissionais expostos a ambientes
laborais de alta pressdo, como os da satde (Oliveira et al., 2021).
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No Brasil, a Lei Federal 8.080 de 1990 estabelece diretrizes para a promocdo da saude e
reabilitacdo de trabalhadores expostos a condi¢des laborais adversas. Apesar disso, muitos
profissionais da saide continuam enfrentando desafios significativos no que diz respeito a
aplicacdo dessas diretrizes, sobretudo no que se refere a precarizacdo das condicdes de trabalho e
a auséncia de suporte adequado. Essa lacuna tem contribuido para o adoecimento fisico e mental
dos trabalhadores, que muitas vezes priorizam o cuidado aos pacientes em detrimento de sua
propria saude (Silva et al., 2022).

Uma pesquisa quantitativa recente conduzida por Santos et al. (2020) comparou as
condic¢des de trabalho e os indices de adoecimento mental entre profissionais da saide das redes
publica e privada. Participaram 182 trabalhadores, incluindo técnicos de enfermagem,
enfermeiros e médicos. Os resultados indicaram que profissionais da rede publica apresentaram
maiores niveis de exaustdo emocional e despersonaliza¢do, dimensdes-chave da sindrome de
Burnout, quando comparados aos da rede privada. Entretanto, ambos os grupos relataram que o
ambiente hospitalar, independentemente do tipo de instituicdo, foi identificado como um fator
relevante para o adoecimento mental. Esses dados reforcam a necessidade de intervencoes
organizacionais que promovam a saiide mental no trabalho e minimizem os impactos negativos
do contexto laboral.

O diagnéstico de depressdo é definido pelo DSM-5 com base em critérios clinicos que
avaliam fatores psicoldgicos e fisiol6gicos, bem como a duracdo e persisténcia dos sintomas. Para
que o diagnostico seja realizado, os sintomas devem estar presentes por pelo menos duas
semanas, sendo obrigatério que um deles seja humor deprimido ou perda de interesse ou prazer
(anedonia). Além disso, pelo menos cinco dos seguintes sintomas devem ser observados: humor
deprimido (relatado como tristeza ou vazio), perda de interesse, alteracdes no apetite ou peso,
ins6nia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga, sentimentos de culpa excessiva,
dificuldade de concentra¢do ou pensamentos suicidas. Esses critérios ajudam a diferenciar a
depressdo de outras condi¢cdes, embora a avaliacdo completa deva incluir fatores como histérico
de episddios maniacos ou hipomaniacos, risco de suicidio e possiveis efeitos colaterais de
medicamentos (American Psychiatric Association, 2014).

Em relacdo aos trabalhadores da sadde, estudos recentes indicam que as condic¢des
laborais influenciam significativamente a prevaléncia de sintomas depressivos. Uma pesquisa
realizada por Souza et al. (2021) com profissionais de enfermagem em instituicdes hospitalares
do Brasil apontou que 37% dos participantes apresentavam sintomas compativeis com
diagnoéstico de depressdo leve a moderada. Entre os fatores associados, destacam-se jornadas
exaustivas, baixa autonomia profissional e sobrecarga emocional. Esses dados reforcam a
relevancia de intervencdes institucionais para reduzir os fatores de risco ocupacional e promover
o bem-estar mental.

Pesquisas realizadas em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) demonstram que esses
ambientes sdo particularmente desafiadores para a saiide mental dos profissionais. Silva et al.
(2020) investigaram 60 trabalhadores da area da saide em UTIs de hospitais privados e
identificaram que 45% apresentavam sintomas depressivos moderados a graves. Entre os
principais gatilhos relatados estavam a alta carga emocional, a reduc¢do das equipes de trabalho e
a responsabilidade sobre decisdes criticas, frequentemente associadas a sobrecarga psicolégica.
Esses resultados corroboram a literatura que descreve as UTIs como ambientes de alta
complexidade e desgaste emocional continuo.

A dindmica estabelecida entre o trabalhador e o ambiente de trabalho tem um papel
essencial na saide mental dos profissionais. Estudos recentes destacam que o reconhecimento
profissional é um fator protetivo significativo, pois promove a gratificacdo pessoal e o
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fortalecimento do senso de pertencimento. Por outro lado, a auséncia de reconhecimento diante
das atividades realizadas é identificada como um fator de risco, contribuindo para a
desmotivacdo e o sentimento de inutilidade, o que pode impactar negativamente o bem-estar
mental (Oliveira et al., 2022).

As condicoes de trabalho também exercem uma influéncia direta na saide mental dos
profissionais da satude. Souza et al. (2021) realizaram um levantamento com enfermeiros de
instituicdes hospitalares brasileiras, identificando que a sobrecarga, os baixos saldrios e o
trabalho em multiplos vinculos empregaticios estdo entre os principais fatores associados ao
estresse ocupacional. Esses fatores ndo apenas afetam a saide mental dos trabalhadores, mas
também impactam a qualidade do atendimento prestado aos pacientes.

Uma revisdo sistematica conduzida por Silva et al. (2022) analisou a relacdo entre
depressdo e condi¢des laborais em profissionais de enfermagem, destacando que a prevaléncia
de sintomas depressivos esta diretamente associada a carga excessiva de trabalho, turnos
noturnos e baixa remunerac¢do. Os dados reforcam que esses fatores comprometem a qualidade
de vida dos profissionais, aumentando a probabilidade de transtornos mentais comuns.

Além disso, pesquisas internacionais corroboram esses achados. Um estudo conduzido
por Santos et al. (2021) com profissionais de enfermagem em hospitais do Caribe identificou que
a sobrecarga de trabalho e o conflito de valores estdo associados ao desenvolvimento de sintomas
depressivos. O apoio social, oferecido por colegas e supervisores, mostrou-se como um fator de
protecdo essencial, minimizando o impacto do estresse ocupacional. Os autores também
apontaram que plantdes noturnos representam um risco significativo para o desenvolvimento de
transtornos depressivos maiores.

Fatores socioecondmicos também desempenham um papel crucial na satide mental. Uma
analise realizada por Souza e Andrade (2022) demonstrou que trabalhadores com maior nivel
educacional apresentam menor risco de desenvolver sintomas depressivos, enquanto aqueles
com remuneracdo mais baixa sdo mais vulneraveis ao adoecimento mental. Esses dados
evidenciam a necessidade de interven¢des que considerem o impacto das desigualdades
economicas na saide dos profissionais.

Por fim, o ambiente hospitalar é reconhecido como um espaco de elevada exigéncia
emocional e fisica. Setores como Unidades de Terapia Intensiva (UTI), Centros Cirargicos e
Pronto Socorro sdo frequentemente identificados como os mais desgastantes, devido a
complexidade dos casos atendidos e a alta carga de responsabilidade dos profissionais. No
entanto, estudos recentes sugerem que o impacto pode variar de acordo com a organizacdo do
trabalho e o suporte institucional oferecido. Souza et al. (2021) destacaram que setores com
maior autonomia e suporte emocional apresentam menores indices de esgotamento e
transtornos mentais.

Desde o inicio da pandemia de COVID-19 (SARS-CoV-2), surgiram preocupacoes
significativas em relacdo ao impacto da doenga nos individuos, principalmente devido a sua alta
transmissibilidade, letalidade e gravidade clinica. No Brasil, as autoridades orientaram a
populagdo a buscar unidades basicas de satde ao apresentar sintomas como febre, coriza, tosse e
dificuldade respiratéria. Essa estratégia foi acompanhada por esforcos das institui¢oes de satde
para concentrar investimentos e equipamentos em unidades de maior complexidade. Contudo, a
pandemia evidenciou desafios estruturais no sistema de sadde, incluindo a sobrecarga de
trabalho e o afastamento de milhares de profissionais devido a contaminac¢do. Muitos desses
trabalhadores, ao retornarem as atividades, relataram sintomas de exaustdo fisica e mental,
ansiedade, dificuldades na tomada de decisdes e medo persistente de contaminacdo prépria ou
de seus familiares (Santos et al., 2021).
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A revisdo integrativa conduzida por Oliveira et al. (2021) destacou os impactos
psicoldgicos e ocupacionais enfrentados por profissionais da saide durante pandemias. Entre as
complicacbes mais frequentes estavam os quadros de depressdo, insOnia e estresse,
especialmente entre aqueles que trabalhavam em ambientes de alta complexidade. Os autores
reforcam a importancia de as institui¢cdes adotarem estratégias para oferecer suporte psicolégico
e reduzir o sofrimento emocional desses trabalhadores. Além disso, destacam que a falta de
medidas efetivas pode levar ao agravamento dos transtornos mentais e comprometer a qualidade
da assisténcia prestada aos pacientes.

A presente pesquisa tem como objetivo investigar os niveis de sintomatologia depressiva
em auxiliares e técnicos de enfermagem que atuam em ambientes hospitalares. Serdo analisadas
varidveis como turnos de trabalho, carga horaria, género e tipo de institui¢do (publica ou
privada), buscando compreender como essas condi¢des estdo relacionadas ao desenvolvimento
de sintomas depressivos. Os resultados esperados podem subsidiar a formulagdo de politicas
publicas e institucionais voltadas a promocdo da saude mental dos trabalhadores da
enfermagem.

METODOLOGIA

Participantes

A amostra foi composta por 142 profissionais de enfermagem atuantes no ambiente
hospitalar da regido de Sdo Paulo, com idades entre 18 e 54 anos (Média = 32 anos, DP = 9,63). A
maioria dos participantes era do sexo feminino (94,4%) e possuia formacgdo técnica (86,6%). Em
relacdo ao estado civil, os participantes se identificaram como casados ou amasiados (47,2%),
solteiros (41,5%), divorciados (8,5%) e viuvos (2,8%). A maioria trabalhava em instituicoes
privadas (91,5%), e 19,0% possuiam dois vinculos empregaticios. Em termos de satide mental, a
maioria ndo relatou diagnoéstico prévio de depressao ou acompanhamento psicolégico.

Instrumentos

O questionario sociodemografico, composto por 11 questdes, investigou varidveis como
sexo, idade, estado civil, escolaridade, carga horaria semanal, turno de trabalho, setor de atuacdo,
tipo de instituicdo (publica ou privada), nimero de vinculos empregaticios, diagndstico prévio de
depressdo e realiza¢cdo de acompanhamento psicolégico.

A Escala Baptista de Depressdao (EBADEP-A), desenvolvida no Brasil, foi utilizada para
avaliar a intensidade de sintomas depressivos em adolescentes e adultos, sendo valida tanto para
amostras psiquiatricas quanto ndo psiquiatricas. O instrumento é composto por 45 itens,
apresentados em pares, com frases positivas e negativas. A precisao do instrumento foi
demonstrada por altos indices de consisténcia interna (a de Cronbach = 0,95) e pelo modelo de
Rasch (a = 0,92). Quanto menor a pontuacdo, menor a intensidade de sintomas depressivos.

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 60623516.7.0000.5514).
A coleta de dados ocorreu em abril de 2020, por meio de um questionario online disponibilizado
no Google Forms, enviado via WhatsApp para 345 profissionais de enfermagem. Entre os
convidados, 149 acessaram o link e, desses, 142 concordaram em participar da pesquisa. Apods a
leitura e aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes preencheram
0 questiondrio sociodemografico e responderam a EBADEP-A. A conclusdo da pesquisa levou, em
média, 15 minutos por participante.
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Analise de dados

Os dados coletados foram organizados em um banco de dados que incluiu informacgdes
sociodemogridficas e as respostas fornecidas no instrumento EBADEP-A. Essas informagoes
foram utilizadas para a caracterizacdo da amostra e para analises estatisticas.

Inicialmente, realizaram-se andlises descritivas para as varidveis sociodemograficas,
incluindo o célculo de medidas de tendéncia central (médias) e de dispersao (desvios padrdo). Em
seguida, aplicaram-se testes estatisticos inferenciais, como o Teste t de Student, para comparar
médias entre dois grupos, e a ANOVA (Analise de Variancia), para avaliar diferencas entre mais de
dois grupos. Além disso, foram realizadas analises de frequéncia das pontuacdes obtidas no
EBADEP-A, com o objetivo de descrever os niveis de sintomatologia depressiva identificados na
amostra.

O processo de analise seguiu uma ordem légica e estruturada: primeiro, as analises
descritivas; em seguida, os testes t para comparagdes entre grupos; e, por ultimo, a aplicacdo da
ANOVA para explorar diferengas mais amplas entre varidveis categéricas. Essa abordagem
permitiu uma compreensdao abrangente dos dados, possibilitando identificar padrdes e
associacoes relevantes entre as variaveis investigadas.

RESULTADOS

Para alcancar o objetivo do estudo, as andlises dos dados foram realizadas utilizando o
programa Jamovi (project Jamovi, 2019). Entre os participantes, a maioria ndo possuia
diagnoéstico prévio de depressdo (86,6%) e ndo realizava psicoterapia (84,5%). Quanto a
distribuicdo dos setores de atuacdo, verificou-se que a maior parte da amostra trabalhava na
Unidade de Internacdo (30,3%), seguida pelo Pronto Socorro (19,0%), conforme ilustrado na
Tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia de setor

Contage
Setor m % Total
Central de
Material
Esterilizado 5 3.5 %
UTI Neo 6 4.2 %
Pronto Socorro 27 19.0 %
Diagnéstico  por
Imagem 2 1.4 %
Educacao
Permanente 1 0.7 %
Centro Cirdrgico 11 77 %
Administrativo 1 0.7 %
Unidade de
Internacdo 43 30.3 %
Maternidade 1 77 %
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Medicina

Ocupacional 4 2.8 %
Ambulatério 5 3.5 %
Hemodidlise 3 2.1%
Endoscopia 1 0.7 %
UTI Adulto 13 9.2 %
Cardiologia 3 21%
Laboratoério 5 3.5 %
Oncologia 1 0.7 %

Ao analisar os niveis de intensidade dos sintomas depressivos com base nas pontuagdes
totais do instrumento EBADEP-A, observou-se que 577% da amostra ndo apresentaram
sintomatologia depressiva, enquanto 42,2% dos participantes foram classificados com algum
grau de depressdo, desde leve até severo. Esses resultados estdo detalhados na Tabela 2.

Tabela 2: Frequéncia dos Niveis de depressdo

W Quantidade % Total
Minimo 82 57.7 %
Leve 25 17.6 %
Moderado 29 20.4 %
Severo 6 4.2 %

Ao investigar a hipétese de maior prevaléncia de sintomas depressivos no sexo feminino,
os resultados do Teste t ndo indicaram diferencas estatisticamente significativas entre os sexos
(p = 0,748). Da mesma forma, quando comparadas as pontuac¢des totais da EBADEP-A entre
diferentes estados civis, os resultados ndo apresentaram significancia estatistica (p = 0,232).
Esses dados estdo presentes na Tabela 3.

Tabela 3: Grupo descritivo estado civil (Total - EBADEP)
Estado civil N Média DP

Solteiro(a) 59 53.0 36.5
Casado/Amaziad

0() 67 50.6 29.8
Divorciado(a) 12 426 30.2
Vitvo(a) 4 80.0 27.8

Considerando o nivel de escolaridade da amostra, ndo houve diferenca significativa ao
realizar o teste t entre os individuos com ensino superior e ensino técnico (p = 0,819). Utilizando
um nivel de significancia de 0,05, foi realizado um teste t de amostras independentes, o qual
demonstrou que os participantes que trabalham em instituicdes publicas apresentaram escores
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mais altos na EBADEP-A (M = 72,5; DP = 27,8) em comparacdo aos individuos que atuam em
instituicdes privadas (M = 49,9; DP = 32,7),t = 2,32; p = 0,022; d = 0,699.

A analise revelou um tamanho de efeito médio-alto, confirmando a hipdtese de que o tipo
de instituicdo pode impactar na presenca de sintomas depressivos. No caso da amostra coletada,
os individuos que trabalham em instituicées publicas apresentaram mais sintomas depressivos
em comparagao aos que atuam na rede privada, como ilustrado na Tabela 4.

Tabela 4: Teste de diferenca de médias
Sexo N Média DP D de Cohen

EBADEP-
A Privada 130 499 278 0,699

Publica 12 72,5 32,7 0,699
Nota: p = 0,022; EBADEP-A — Escala Baptista de Depressao (versao adulto)

O teste t foi utilizado para verificar se os niveis de sintomatologia depressiva diferem entre
os participantes com dois ou mais vinculos empregaticios, mas ndo foram encontradas
diferencas significativas (p = 0,465). Da mesma forma, ao comparar os turnos de trabalho com os
escores totais da EBADEP-A, também ndo se observaram diferengas significativas entre os
grupos (p = 0,397).

Por outro lado, o teste t de amostras independentes revelou que os participantes que
relataram possuir diagndstico de depressdo apresentaram escores significativamente mais altos
na EBADEP-A (M = 83]1; DP = 19,0) em comparacdo aos individuos que ndo relataram o
diagndstico (M = 46,9; DP = 319), t = -4,79; p < 0,001; d = -1,18. De forma semelhante, os
individuos que realizam acompanhamento psicolégico também apresentaram escores mais
elevados (M = 78,3; DP = 34,3) em comparacdo aqueles que ndo realizam acompanhamento (M =
46,9; DP = 30,3),t = -4,37, p < 0,001, d = -1,01. Esses resultados destacam uma magnitude de efeito
moderada para ambas as anadlises e reforcam a associacdo entre diagnéstico prévio ou
acompanhamento psicolégico e maiores indices de sintomas depressivos.

Considerando os diferentes setores identificados na amostra, foi realizada uma ANOVA
para verificar se alguns setores apresentavam maior propensdo a niveis significativamente mais
altos de sintomas depressivos. Os resultados indicaram que nao houve diferencas significativas
entre os setores (F = 0,452; p = 0,718), como demonstrado na Tabela 5.

Tabela 5: Teste Post-Hoc de Tukey- Total EBADEP

UTI
Adult Pronto Centro Unidade de
0 Socorro  Cirldrgico  Internagio
Diferenca
UTI Adulto média — -5.88 2.03 -992
Diferenca
Pronto Socorro  média — 3.86 -4.03
Diferenca
Centro Cirurgico média — -1.89
Unidade de Diferenca —

164 Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



Internagao média
*p<.05 **p<.01, *¥** < 001

DISCUSSAO

Com o aumento do adoecimento psiquico em diversas profissdes, os profissionais de
saide destacam-se como um dos grupos mais vulneraveis devido a constante exposi¢do a
ambientes estressores, sobrecarga de trabalho e situa¢gdes emocionalmente desafiadoras, como o
acompanhamento de pacientes em estado critico e os processos de luto. Esses fatores, associados
a escassez de suporte psicolégico adequado, tornam a saide mental dos trabalhadores da drea da
saide uma preocupacdo crescente (Oliveira et al., 2021).

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a sintomatologia depressiva entre
Auxiliares e Técnicos de Enfermagem que atuam no ambiente hospitalar. Foram analisadas
varidveis como carga hordria, tipo de institui¢do, turno de trabalho e duplo vinculo empregaticio,
buscando compreender a influéncia dessas condicées na presenca de sintomas depressivos. Os
achados reforcam a importancia de considerar essas varidveis como fatores potenciais no
desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, especialmente em profissionais que
enfrentam altos niveis de demandas fisicas e emocionais (Silva et al., 2022).

Estudos recentes corroboram com a relevancia de investigar o impacto dessas variadveis.
Souza et al. (2021) destacam que a sobrecarga de trabalho e a falta de autonomia sdo fatores
criticos para o aumento dos indices de Burnout e sintomas depressivos em profissionais da
enfermagem. Além disso, a exposicdo constante a ambientes de alta complexidade, como
hospitais, contribui significativamente para o esgotamento mental e emocional desses
trabalhadores

Inicialmente, observou-se que 82 individuos da amostra foram classificados como néo
apresentando sintomatologia depressiva, enquanto 60 participantes apresentaram algum nivel
de sintomatologia. Desses, 35 foram classificados com sintomas moderados ou graves,
representando 24,6% da amostra. Considerando que apenas 13,4% dos individuos declararam
possuir diagnoéstico de depressdo, os dados sugerem que uma parcela significativa dos sintomas
pode estar subdiagnosticada. Esses achados destacam a importancia de abordar a satide mental
de profissionais da enfermagem, principalmente devido a natureza estressante de suas
atividades, a exposicdo constante ao sofrimento psiquico e a falta de redes de apoio eficazes (Silva
etal., 2022).

Ao comparar os niveis de depressdo encontrados neste estudo com os dados de Schmidt et
al. (2011), que analisaram 209 profissionais de um Bloco Cirtirgico em Londrina (PR) utilizando o
instrumento HADS-D, identificou-se que 24,2% dos participantes apresentavam sintomas
depressivos. Na presente pesquisa, o indice foi maior, sugerindo que a pandemia de COVID-19
pode ter intensificado o impacto na saide mental dos profissionais da enfermagem.

A hipétese de maior prevaléncia de sintomas depressivos no sexo feminino foi investigada
considerando fatores neurobioldgicos e contextuais. Estudos recentes indicam que mulheres
apresentam maior vulnerabilidade a depressdo devido a diferencas hormonais, especialmente
em momentos de flutua¢ées hormonais, como durante a menopausa ou em situacdes de estresse
elevado (Oliveira et al., 2021). Além disso, fatores psicossociais, como a sobrecarga de trabalho e
responsabilidades familiares, podem agravar o risco de transtornos mentais em mulheres
(Santos et al., 2022). No entanto, no presente estudo, essa hipédtese foi refutada, visto que néo
houve diferencas significativas entre os grupos (para esta amostra). E importante destacar que a
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proporc¢do de homens e mulheres foi desigual, com apenas 8 homens respondendo a escala, 0 que
pode ter influenciado os resultados.

Em relacdo aos diferentes niveis de escolaridade, estudos recentes indicam que individuos
de classes sociais mais baixas apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
sintomas depressivos, devido a desafios econdmicos e menor acesso a recursos para lidar com
situacdes estressoras. Essa condicao impacta negativamente na capacidade de enfrentar
acontecimentos frustrantes e manter a satide mental em equilibrio (Silva et al., 2022). Entretanto,
na presente pesquisa, ao analisar os dados da escolaridade da amostra em relacao aos resultados
da EBADEP-A, ndo foram identificadas diferencas significativas, levando ao descarte dessa
hipoétese.

Ao comparar os niveis de depressdo com a variavel de tipo de instituicdo (privada ou
publica), os resultados mostraram uma diferenga significativa, reforcando a hipé6tese de que o
contexto das instituicoes publicas pode ser mais propenso ao desenvolvimento de sintomas
depressivos. Apesar do baixo niimero de profissionais atuando em instituicdes publicas (8,5%), os
participantes desse grupo apresentaram escores mais elevados na EBADEP-A. Estudos anteriores
corroboram esses achados, destacando que as instituicées publicas frequentemente enfrentam
condi¢cdes precarias, como falta de recursos financeiros, jornadas exaustivas e auséncia de
reconhecimento profissional. Esses fatores, aliados a exposic¢do a riscos fisicos e psicolégicos,
comprometem a motivacdo no trabalho e aumentam os indices de adoecimento entre os
profissionais da satde (Oliveira et al., 2021).

Em relacdo ao duplo vinculo empregaticio, a literatura aponta que essa condi¢do pode
contribuir para a sobrecarga emocional e fisica, impactando negativamente a saide mental dos
profissionais. Segundo Souza et al. (2022), o acimulo de jornadas e responsabilidades em mais
de um vinculo empregaticio é um fator importante no aumento do estresse ocupacional. Da
mesma forma, Santos et al. (2021) identificaram que profissionais com multiplos vinculos
apresentam maior dificuldade em equilibrar vida pessoal e profissional, o que pode comprometer
sua saude mental e bem-estar. Apesar dessas evidéncias, os resultados da presente pesquisa nao
identificaram diferencas significativas entre os escores da EBADEP-A de profissionais com um
ou mais vinculos empregaticios, levando a rejeicdo dessa hipotese.

O desencadeamento de depressdo entre os profissionais da saide estd relacionado a
diversos fatores, como o ambiente de trabalho, os turnos realizados e as trocas frequentes de
plantdes. Esses elementos impactam tanto o bem-estar fisico quanto o psicolégico dos
individuos (Silva et al., 2022). Um estudo recente indicou que o trabalho em turnos noturnos
aumenta significativamente o risco de desenvolvimento de transtornos depressivos maiores,
devido a privagdo de sono e a desregulacdo dos ritmos circadianos (Santos et al.,, 2021). Na
presente pesquisa, ao analisar a variavel "turno de trabalho” e os escores totais da EBADEP-A, os
resultados ndo foram significativos, refutando essa hip6tese para a amostra estudada.

Os resultados também apontaram que os participantes que relataram diagnéstico de
depressdao e aqueles que realizavam acompanhamento psicolégico apresentaram escores
significativamente mais altos na EBADEP-A, conforme esperado. Esses achados corroboram o
pressuposto de que individuos com diagnéstico confirmado ou em acompanhamento clinico
apresentam maior intensidade de sintomas depressivos (Souza et al., 2022).

Em rela¢do aos setores de trabalho, unidades como Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
Pronto Socorro e Centro Cirdrgico sdo frequentemente descritas como os ambientes mais
desgastantes para os profissionais da saide, impactando negativamente sua qualidade de vida
(Oliveira et al., 2021). A exposicdo continua a situacoes de sofrimento e estresse pode levar a uma
insensibilidade progressiva as demandas emocionais do ambiente hospitalar, como apontado por
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Ramos et al. (2020). Na presente pesquisa, ao comparar os resultados da EBADEP-A entre
diferentes setores, também ndo foram identificadas diferencas significativas, embora a literatura
aponte uma maior propensao ao adoecimento em setores mais criticos.

Estudos recentes destacam a sobrecarga de trabalho como um dos principais fatores
associados ao desenvolvimento de sintomas depressivos em profissionais da satiide. Souza et al.
(2022) evidenciam que escalas exaustivas, combinadas com trocas frequentes de plantdes,
aumentam o cansaco fisico e psicoldgico, prejudicando o desempenho e a saide mental dos
trabalhadores. Apesar disso, o instrumento de coleta utilizado nesta pesquisa ndo incluiu
perguntas especificas sobre sobrecarga ou suporte organizacional, limitando a andlise dessa
variavel. Assim, sugere-se que futuras pesquisas considerem a inclusdo de medidas direcionadas
a essas questdes para ampliar a compreensdo do impacto da sobrecarga no desenvolvimento de
sintomas depressivos.

CONCLUSAO

Portanto, este trabalho possibilitou a compreensao de que a presenca de sintomas
depressivos em Auxiliares e Técnicos de Enfermagem pode estar associada ao local de atuacéo,
sendo a instituicdo um dos possiveis fatores desencadeantes. De acordo com os resultados
apresentados, 42,2% da amostra foi caracterizada por possuir sintomatologia depressiva,
variando entre niveis leves e severos. Esses dados ressaltam a importancia de as instituicdes de
saude estarem cientes dessa realidade e investirem em suporte psicolégico aos profissionais, por
meio de acompanhamentos regulares, programas de acolhimento psicolédgico ou até mesmo a
contratacdo de especialistas em satide mental. Essa necessidade é particularmente relevante no
sistema de satide publica, que muitas vezes apresenta limitacdes estruturais, mas cujos avancos
podem contribuir significativamente para a reducdo desses indices.

A revisdo tedrica apresentada destaca que a drea da enfermagem no Brasil é
predominantemente composta por mulheres. Na presente pesquisa, apenas 8 participantes do
sexo masculino foram incluidos, o que pode ser considerado uma limitacdo do estudo. Assim, é
recomendavel que futuras pesquisas busquem maior equilibrio na formulagdo da amostra, para
que as analises sejam mais representativas e equitativas. Além disso, a variavel "tipo de
instituicdo” apresentou resultados significativos, com maior prevaléncia de sintomas
depressivos entre os participantes que atuam em instituicdes publicas. Contudo, a amostra foi
composta por apenas 12 individuos atuantes em instituicdes publicas, enquanto 130
participantes relataram atuar no setor privado. Por esse motivo, recomenda-se que futuros
estudos contem com um ndmero mais equilibrado de participantes provenientes de ambos os
tipos de institui¢des, a fim de gerar resultados mais confidveis e generalizaveis.

Cabe ainda ressaltar que a coleta de dados ocorreu em abril de 2020, durante o inicio da
pandemia de COVID-19, periodo marcado pelas primeiras medidas protetivas, como o isolamento
social, e pela sobrecarga laboral enfrentada pelos profissionais de satde. Segundo Pancani,
Marinucci, Aureli e Riva (2020), o contexto pandémico contribuiu para o aumento de sintomas
depressivos e outros transtornos mentais entre trabalhadores de diversas areas. Dessa forma, o
impacto da pandemia pode ser considerado uma variavel que influenciou os resultados obtidos.
Para aprofundar o entendimento, seria desejavel replicar a pesquisa em outro momento, em um
cendrio pos-pandémico, e realizar comparac¢des com os dados aqui apresentados.
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RESUMO: O envelhecimento humano envolve transformacdes bioldgicas, sociais e subjetivas
que, quando atravessadas por doencas cronicas e mudancas no papel social, podem repercutir
em sofrimento psiquico. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), por meio da
conceitualizagdo cognitiva, oferece um modelo clinico eficaz para compreender e intervir sobre
0s pensamentos e creng¢as que sustentam esse sofrimento na velhice. Este artigo de revisao
discute os fundamentos da conceitualizacdo cognitiva na TCC e sua aplicabilidade junto a
populacdo idosa, com atencdo especial as vulnerabilidades decorrentes do adoecimento fisico e
da ruptura com papéis produtivos. Rompendo com visdes reducionistas que associam a velhice
exclusivamente a decadéncia e a improdutividade, a reflexdo proposta articula contribuicdes
tedricas de autores como Beck, Papalia e Feldman, Caradec e Bosi para uma leitura critica da
construcdo social da velhice. Argumenta-se que o envelhecimento pode ser um momento de
ressignificagdo da identidade, desde que haja espaco clinico e social para isso, enfrentando a
estigmatizacdo, a medicalizagdo do corpo idoso e os discursos normativos da industria
farmacoldgica que reforcam ideais de juventude. Ao reconhecer a pluralidade das experiéncias de
envelhecer, a TCC se mostra um instrumento potente de cuidado psicolégico e promogdo da
qualidade de vida na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Cognitivo-Comportamental; Velhice; Doencas cronicas; Papel social,
Conceitualizacao cognitiva.

ABSTRACT: Human aging involves biological, social, and subjective transformations that, when
intersected by chronic illnesses and changes in social roles, may result in psychological
suffering. Cognitive Behavioral Therapy (CBT), through cognitive conceptualization, offers an
effective clinical model for understanding and intervening in the thoughts and beliefs that
sustain such suffering in old age. This review article discusses the theoretical foundations of
cognitive conceptualization in CBT and its applicability to the older adult population, with
special attention to vulnerabilities arising from physical illness and the disruption of productive
roles. Challenging reductionist views that associate old age exclusively with decline and
unproductivity, the proposed reflection brings together theoretical contributions from authors
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such as Beck, Papalia and Feldman, Caradec, and Bosi to support a critical reading of the social
construction of aging. It is argued that aging can represent a moment of identity
re-signification, provided that there is adequate clinical and social space to support this process,
confronting stigmatization, the medicalization of the aging body, and the normative discourses
of the pharmaceutical industry that reinforce ideals of youth. By recognizing the plurality of
aging experiences, CBT emerges as a powerful tool for psychological care and the promotion of
quality of life in senior age.

KEYWORDS: Cognitive Behavioral Therapy; Aging; Chronic illness; Social roles; Cognitive
conceptualization.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo complexo e multifacetado que acarreta diversas
alteracdes na vida dos individuos, exigindo adaptagdes significativas em seus papéis sociais e
enfrentamentos diante das limitagdes fisicas e cognitivas. A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), proposta originalmente por Aaron Beck, apresenta uma estrutura tedrica baseada na
relacdo entre pensamentos, emog¢des e comportamentos, sendo especialmente eficaz no manejo
de transtornos comuns na velhice, como depressdo e ansiedade, frequentemente agravados por
doencas cronicas.

A insercdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) na clinica com pessoas idosas é
um movimento relativamente recente, que surge a partir da ampliagdo do olhar sobre o
envelhecimento como uma fase da vida marcada por desafios especificos, mas também por
potencialidades de desenvolvimento. A efetividade da TCC com idosos foi sendo gradualmente
reconhecida a partir de adaptacdes metodoldgicas que respeitam as especificidades cognitivas da
faixa etaria, como o ritmo de processamento, a memoria de curto prazo e o contexto social do
envelhecimento. Freitas et al. (2016) apontam que o sucesso da TCC com essa populacao depende
de uma escuta clinica ampliada, que leve em conta a histéria de vida, os saberes acumulados e a
presenca de crencas disfuncionais frequentemente cristalizadas ao longo do tempo. Tais crencas
podem ser ativadas ou intensificadas por eventos como a aposentadoria, o luto, a perda de
autonomia fisica e o afastamento dos papéis sociais significativos. Esse avan¢o acompanha o
crescimento da populacdo idosa e a necessidade de praticas terapéuticas sensiveis as mudancas
cognitivas, afetivas e sociais préprias dessa etapa da vida (BECK, 2014; KNAPP; BECK, 2008).

O envelhecimento populacional tem mobilizado a psicologia a repensar suas abordagens,
reconhecendo que a velhice ndo deve ser concebida como um periodo exclusivamente de perdas,
mas como um momento de ressignificacdo da identidade e da trajetdria de vida. Como destacam
Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano continua ao longo de toda a existéncia,
sendo a terceira idade um periodo propicio a elaboragdo simbdlica e ao amadurecimento
emocional. Nesse sentido, a TCC tem se mostrado uma abordagem eficaz e adaptavel, capaz de
acolher o sofrimento psiquico dos idosos sem reduzi-lo a degeneracdo organica ou ao declinio
funcional.

Estima-se que, em 2025, o Brasil contara com aproximadamente 30 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos, o que correspondera a cerca de 15% da populacdo total. Esse
envelhecimento populacional representa um dos principais desafios sociais e politicos da
contemporaneidade (AREOSA, 2004). Nesse cendrio, evidencia-se um paradoxo cultural: ao
mesmo tempo em que a longevidade aumenta, a sociedade mantém uma valorizagdo exacerbada
da juventude, promovendo a negacdo da velhice e de suas especificidades. Como observa Bauman
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(2014), a modernidade liquida exalta o novo e a fluidez, o que contribui para a marginalizacdo
simbolica do envelhecer.

A velhice, nesse contexto, tende a ser percebida como um periodo critico da vida, marcado
por transi¢des significativas e possiveis perdas funcionais e sociais (SOUZA et al., 2007). A forma
como o individuo vivencia essa etapa dependerd, entre outros fatores, do estilo de vida adotado,
incluindo cuidados com a satide fisica e mental. No entanto, é inegavel que o envelhecimento traz
mudangas profundas, como o declinio de fung¢des cognitivas e altera¢des hormonais, exigindo
readaptacdes subjetivas e sociais.

Barreto e Machado (2020), ao discutirem a gerontofobia, apontam que a TCC pode ser uma
aliada na desconstrucdo do medo social da velhice, internalizado pelos préprios sujeitos em
forma de vergonha do corpo, sentimentos de exclusdo e sofrimento identitdrio. A terapia, nesse
sentido, atua ndo apenas sobre os sintomas, mas também sobre os efeitos psiquicos de uma
cultura que valoriza exclusivamente a juventude e a produtividade, que propagam um ideal de
descartabilidade revelado nas rela¢des sociais contemporaneas.

O discurso dos proprios idosos também revela a importancia de praticas respeitosas e
acolhedoras, pois ha muitos idosos que apesar das perdas inevitaveis, ainda expressam desejos
de continuidade, pertencimento e reconhecimento. A TCC, ao possibilitar a reformulacdo de
pensamentos e esquemas disfuncionais, torna-se uma ferramenta terapéutica de grande
relevancia para promover qualidade de vida, autonomia e sentido existencial na velhice.

A rejeicdo social a velhice esta fortemente associada ao temor da finitude e ao imaginario
coletivo que vincula o envelhecer a perda de valor, dependéncia e incapacidade. Esse cenario
favorece o surgimento de quadros de angustia, ansiedade e depressdo, especialmente quando se
associa a velhice a doenca de forma automatica e reducionista. Laslett (1991) alerta para o peso
simbdlico da metéfora médica da velhice, a qual, mesmo diante dos esforcos da geriatria para
desconstrui-la, ainda resiste no discurso biomédico dominante.

Dessa maneira, o envelhecer passa a ser socialmente representado como um caminho
inevitdvel rumo a morte, gerando resisténcia e negacdo dessa fase da vida. O culto a juventude,
nesse sentido, alimenta a fantasia de imortalidade, ao passo que a velhice é convertida em
simbolo de exclusdo. Tal visdo impacta diretamente a subjetividade dos idosos, levando muitos a
se perceberem como desvalorizados, desnecessarios ou invisiveis diante do olhar social.

A conceitualizacdo  cognitiva é um  processo central na  Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), utilizado para compreender como os pensamentos, emog¢oes
e comportamentos de uma pessoa se relacionam entre si e com suas experiéncias de vida. Ela
funciona como um mapa clinico que auxilia o terapeuta a identificar os padrdes disfuncionais de
pensamento e as crencgas centrais que influenciam o sofrimento psicolégico do paciente. Por
exemplo, em uma pessoa idosa que enfrenta uma doenca cronica, a conceitualizacdo pode revelar
a ativacdo de crengas como “sou um peso para os outros” ou “ndo sou mais capaz”, que reforgam
sentimentos de tristeza, isolamento e desanimo. A partir desse mapeamento, € possivel trabalhar
essas crencas de forma gradual, promovendo novas formas de pensar e se comportar. Portanto, a
conceitualiza¢do cognitiva é uma ferramenta estruturante e dindamica, que se aprofunda ao longo
do processo terapéutico e permite uma intervencdo mais precisa, individualizada e baseada na
compreensdo das experiéncias subjetivas do paciente

No contexto da velhice, a conceitualizacdo cognitiva se mostra como uma ferramenta
fundamental para a compreensdo do funcionamento psicolégico do idoso, permitindo ao
terapeuta identificar crencas centrais, esquemas desadaptativos e padrdées de pensamento
automadtico que contribuem para o sofrimento. Tais aspectos ganham complexidade diante das
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perdas associadas a idade, como a aposentadoria, o luto, e o declinio funcional, exigindo um
olhar clinico sensivel as intera¢des entre o sujeito e seu contexto (FREITAS et al., 2016).

A conceitualizagdo cognitiva na velhice: fundamentos teéricos

A conceitualizagdo cognitiva, conforme estruturada por Judith Beck (2014), visa mapear os
pensamentos automaticos, crencas intermedidrias e centrais que guiam a forma como o sujeito
interpreta o mundo. Na velhice, esses esquemas sao frequentemente ativados por eventos como a
perda de autonomia, a soliddo e a vivéncia de doencas cronicas, revelando padrdes de crencas
ligados a inutilidade, desamparo e inadequacdo social (BARRETO; MACHADO, 2020).

A aplicacao da TCC em idosos requer adaptacdes que respeitem as particularidades
cognitivas da faixa etdria, como o ritmo mais lento de processamento e eventuais
comprometimentos de memoria. A literatura aponta que a efetividade da TCC em idosos com
alteracdes cognitivas pode ser mantida, desde que haja estratégias compativeis com suas
capacidades funcionais e suporte da rede de apoio social (BRITO; COSTA; PAVARINI, 2012).

Para compreender a aplicacdo da conceitualizacdo cognitiva na velhice, é necessario
reconhecer que o envelhecimento implica ndo apenas alteracdes fisioldgicas, mas também
profundas reestruturacées na forma como o sujeito se percebem e interpretam suas
experiéncias. Como bem descrito por Judith Beck (2014), o modelo cognitivo propde que as
crengas centrais — formadas ao longo da vida e reforcadas por experiéncias criticas —
influenciam diretamente os pensamentos automaticos e os comportamentos cotidianos. Na
velhice, eventos como a aposentadoria, o luto, a diminuicdo das capacidades funcionais e o
afastamento de papéis sociais significativos podem reativar crengas de desvalor, dependéncia e
invisibilidade social, intensificando o sofrimento psiquico.

Essa ativacdo de esquemas negativos é especialmente preocupante em contextos culturais
que atribuem a juventude um valor superior em relacdo a velhice. A sociedade contemporanea,
marcada pelo culto a aparéncia jovemn e a produtividade, contribui para a construcdo de uma
autoimagem fragilizada do idoso, como apontam Barreto e Machado (2020) ao discutirem os
impactos da gerontofobia. A vergonha do corpo envelhecido, a internalizacao do medo de
adoecer e a percepcdo de inutilidade tornam-se alvos frequentes do trabalho terapéutico,
exigindo da TCC uma escuta clinica que va além da redugdo sintomatica e considere os elementos
simbdlicos que atravessam o processo de envelhecer.

Além disso, a pratica da TCC com idosos requer sensibilidade quanto as mudancas
cognitivas naturais do envelhecimento. Estudos apontam que, apesar da diminui¢do na
velocidade de processamento, muitas func¢des cognitivas — como linguagem, memoria
semantica e julgamento — permanecem preservadas em idosos saudaveis (FROTA et al., 2016).
Ainda assim, é necessario adaptar a conducdo das sessdes, com maior flexibilidade no ritmo, uso
de recursos visuais e repeticdo de informacgoes, para garantir a compreensdo e a reten¢ao dos
conteddos discutidos.

Freitas et al. (2016) destacam que a TCC com idosos ndo deve ser pensada como uma
versdo simplificada da terapia padrdo, mas sim como uma pratica que valorize a histdria de vida
do paciente, seus saberes acumulados e seus recursos internos, muitas vezes negligenciados
pelos discursos hegemonicos sobre a velhice. A conceitualizacdo cognitiva, nesse sentido,
permite que o terapeuta mapeie ndo apenas os padrdes disfuncionais de pensamento, mas
também os pontos de resiliéncia e os significados atribuidos a trajetéria de envelhecimento do
sujeito.

O papel das redes de apoio também se mostra fundamental nesse processo. Brito, Costa e
Pavarini (2012) identificaram que idosos com comprometimentos cognitivos, especialmente em
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contextos de vulnerabilidade social, tendem a contar com redes sociais reduzidas ou com
vinculos frageis, o que compromete o engajamento terapéutico e a adesdo as intervengoes.
Portanto, uma conceitualizacdo efetiva deve incluir, além dos aspectos individuais, os fatores
contextuais que influenciam o estado emocional e funcional do idoso. Avaliar a rede de apoio, o
acesso a servicos, a escolaridade e as condi¢des de moradia tornam-se imprescindivel para
construir hipdteses terapéuticas realistas e estratégias de enfrentamento viaveis.

Papalia e Feldman (2013) argumentam que o desenvolvimento humano continua ao longo
da vida e que o envelhecimento pode ser marcado por crescimento emocional, sabedoria e
autorreflexdo, desde que o individuo receba suporte para lidar com os desafios dessa fase. A
conceitualizagdo cognitiva, ao possibilitar a identificacdo dos gatilhos de sofrimento, também
cria oportunidades para a construcao de significados positivos sobre o envelhecer, contribuindo
para a promocao da autoestima, da autonomia e da reinsercao social do idoso.

Nesse sentido, a TCC pode oferecer ao sujeito envelhecente nao apenas ferramentas para
lidar com os pensamentos disfuncionais, mas também um espaco de elaboracdo simbdlica sobre
a propria trajetdria. Recontextualizar eventos de perda como experiéncias de transicdo, e ndo de
fim, pode abrir caminhos para a ressignificacdo da identidade. Da mesma forma, explorar
crencas adaptativas — como “ainda posso contribuir”, “meus conhecimentos sdo valiosos”,
“envelhecer é uma conquista” — auxilia na reconstrucdo de uma narrativa de vida coerente e
significativa.

Assim, a conceitualizacdo cognitiva na velhice, quando realizada com sensibilidade
técnica e cultural, ultrapassa a légica corretiva para se tornar um processo de reconhecimento e
validacdo subjetiva. Ela convida o idoso a olhar para sua histéria ndo apenas como um acimulo
de perdas, mas como um campo fértil de experiéncias, saberes e possibilidades de continuidade.

Doengas cronicas, papel social e sofrimento psiquico

A presenca de doengas cronicas, como diabetes, hipertensdio ou doencas
neurodegenerativas, é altamente prevalente entre idosos e representa um fator de estresse
significativo. Tais condi¢des podem intensificar crengas disfuncionais de fragilidade e
dependéncia, promovendo um ciclo de desanimo, retraimento social e desvalorizacdo da propria
identidade (FROTA et al., 2016; BECK, 2014).

Além disso, a aposentadoria e o distanciamento de papéis sociais anteriormente ocupados
frequentemente implicam uma ruptura com o senso de propoésito e pertencimento, levando a
reestruturacdo identitaria. A TCC, nesse ponto, pode atuar na ressignificacdo desses papéis,
ampliando o repertério de crencas adaptativas e incentivando comportamentos engajados com
novas formas de contribuicdo e participacdo social (FREITAS et al., 2016).

Esses fatores sdo ainda mais agravados quando considerados em contextos de
vulnerabilidade social, nos quais o acesso aos servicos de saude, as redes de apoio e as
oportunidades de socializagdo é precario. Brito, Costa e Pavarini (2012) demonstraram, em sua
pesquisa com idosos em situacdao de pobreza e com alteracdes cognitivas, que, embora as redes
sociais desses sujeitos possam parecer extensas, poucas delas desempenham papéis realmente
funcionais no suporte a autonomia e a qualidade de vida. A auséncia de suporte eficaz favorece o
sentimento de desamparo, reforcando esquemas cognitivos de inutilidade, rejeicao e abandono
— elementos que alimentam o sofrimento psiquico e a perda de sentido existencial.

A aplicagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) junto a populagdo idosa requer
ndo apenas ajustes técnicos as alteragdes cognitivas decorrentes do envelhecimento, mas
também um olhar interseccional que reconheca a pluralidade de experiéncias e desigualdades
que atravessam a velhice. Nesse sentido, a conceitualiza¢do cognitiva ndo pode ser pensada como
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um modelo fixo e universal, mas como uma ferramenta clinica que precisa ser moldada
conforme as singularidades biogréficas, sociais, raciais, de género, de classe e de satide funcional
dos sujeitos envelhecentes (BECK, 2014; FREITAS et al., 2016).

O envelhecimento é marcado por mudancas fisiol6gicas naturais, entre elas uma reducéo
na velocidade de processamento cognitivo, alteracdes na memoria de trabalho e atengdo, e, em
alguns casos, declinio em fungdes executivas. Tais mudangas exigem adaptag¢des no ritmo e na
metodologia da TCC, como a simplificagdo de técnicas, o uso de materiais visuais, a repeticdo de
contetdos-chave e a valorizacdo da memodria autobiografica como recurso terapéutico. No
entanto, é fundamental destacar que nem todos os idosos apresentam declinio significativo, e
que muitas fun¢des cognitivas, como o vocabuldrio, o julgamento moral e a memoria de longo
prazo, permanecem preservadas, sobretudo em ambientes socialmente estimulantes.

Freitas et al. (2016) defendem que a TCC com idosos deve abandonar uma ldégica de
adaptacdo técnica simplificadora para adotar uma escuta ampliada e contextualizada, que leve
em conta as perdas, mas também as potencialidades acumuladas ao longo da vida. A
conceitualizagdo cognitiva, nesse sentido, é enriquecida quando se integra a histéria de vida, aos
vinculos afetivos, a espiritualidade, as experiéncias de trabalho e aos papéis familiares ocupados
por décadas. Como destaca Bosi (1994), a memoria é um elemento vital para a identidade na
velhice, sendo o resgate das lembrancas uma forma de revalidagao subjetiva diante da exclusdo
simbdlica e social imposta pelo mundo contemporaneo.

Essa exclusdo se acentua quando o envelhecimento se cruza com marcadores sociais da
diferenca. A nocdo de interseccionalidade, embora historicamente pouco explorada em praticas
clinicas tradicionais, mostra-se fundamental para a compreensdo do sofrimento psiquico de
idosos que enfrentam multiplas formas de vulnerabilidade. Brito, Costa e Pavarini (2012), por
exemplo, demonstram que idosos com alteragdo cognitiva em contexto de pobreza apresentam
redes de apoio frageis e baixo acesso a cuidados adequados, o que compromete tanto sua satude
mental quanto a adesdo a intervencdes terapéuticas. Em tais situacdes, a TCC deve incluir, na
conceitualizacdo, fatores contextuais como habitacdo, escolaridade, acesso a satde e violéncia
institucional, para além das crengas centrais individuais.

Além das desigualdades socioecondmicas, outras interseccionalidades influenciam o
processo de envelhecer. A vivéncia da velhice por mulheres, por exemplo, é marcada por uma
dupla carga simbdlica: por um lado, a invisibilizac¢do social do corpo envelhecido feminino; por
outro, a persisténcia de papéis de cuidado que atravessam a vida toda e, muitas vezes, se
intensificam na terceira idade. Areosa (2004) aponta que muitas mulheres idosas relatam
sentimentos ambiguos em relag¢do ao envelhecimento, oscilando entre a liberdade de ndo mais
responder a padroes estéticos rigidos e a dor de se perceberem desvalorizadas e solitarias.

No mesmo sentido, idosos LGBTQIA+ frequentemente carregam um histérico de exclusdo
familiar e institucional, além de experiéncias traumaticas de violéncia ou invisibilidade. A TCC,
ao abordar essas historias, precisa ir além da intervencdo sintomatica e acolher as dimensdes
identitarias e afetivas marginalizadas, que moldam os esquemas cognitivos e emocionais
presentes na velhice. O mesmo se aplica a idosos negros, que enfrentam o envelhecimento apds
uma vida marcada por racismo estrutural, barreiras no mercado de trabalho e acesso desigual a
saide e a moradia digna.

Barreto e Machado (2020), ao discutir a gerontofobia, apontam que o medo da velhice esta
muitas vezes internalizado, sendo incorporado pelo préprio sujeito na forma de vergonha, recusa
da idade cronoldgica e sentimento de inadequagdo. A modernidade liquida, como argumenta
Bauman (2014), é marcada por uma légica de descarte e aceleracdo, em que tudo que ndo é “novo”
ou produtivo é facilmente relegado a obsolescéncia. Essa 16gica contamina a maneira como os

174 Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.



idosos sdo tratados — e como tratam a si mesmos —, reforcando crencas disfuncionais como
“ndo tenho mais valor”, “ninguém se importa comigo”, “envelhecer é desaparecer”.

Dessa forma, a conceitualizagdo cognitiva de idosos deve incluir, além de esquemas
desenvolvidos ao longo da vida, os efeitos psiquicos das interdi¢des sociais, dos preconceitos e
das experiéncias de exclusdo. Isso exige do terapeuta uma postura ética e politicamente
comprometida, que reconheca que o sofrimento ndo é apenas individual, mas também coletivo e
estruturado por desigualdades histdricas. A clinica com idosos ndo pode se restringir a corrigir
pensamentos disfuncionais: ela deve também validar experiéncias de dor, de resisténcia e de
reinvencdo diante das opressdes multiplas que atravessam o envelhecer.

Em suma, adaptar os modelos cognitivos a populacdo idosa com alteragdes cognitivas e
realidades interseccionais exige um trabalho clinico que va além da técnica. Exige uma prética
sensivel a historicidade, a diversidade e a dignidade dos sujeitos que envelhecem. A TCC, quando
operada com esse compromisso, transforma-se em uma ferramenta potente de cuidado,
reconhecimento e empoderamento na velhice.

No plano cultural, a obra de Bosi (1994) evidencia como a sociedade industrial promove
uma desvalorizacdo simboélica da velhice, deslocando o idoso da posicdo de sabedoria e
autoridade moral para a de sujeito improdutivo e descartavel. A valorizacdo exclusiva da
juventude, da inovacdo e do rendimento técnico contribui para que a aposentadoria ndo seja
vivida apenas como um encerramento de ciclo laboral, mas também como uma exclusido do
espaco social de pertencimento. Para muitos idosos, a perda do papel profissional vem
acompanhada da perda de identidade, o que pode intensificar quadros de depressao, ansiedade e
sentimentos de inutilidade especialmente quando néo se estabelecem novos vinculos sociais ou
objetivos pessoais claros.

Caradec (2001) contribui com esse debate ao explorar como sexagendrios e octogenarios
lidam com as transformagdes corporais impostas pelo envelhecimento. Segundo o autor, a
percepcao do corpo idoso esta fortemente mediada por padrdes estéticos que associam juventude
a beleza, vitalidade e valor social. Assim, os sinais fisicos da idade passam a ser lidos como sinais
de obsolescéncia. Tal visdo gera sofrimento e reforca crengas centrais disfuncionais, como “ndo
sou mais desejavel”, “ndo sou mais Util”, “ninguém mais se importa comigo”. Essas crengas,
segundo Beck (2014), estruturam o nicleo da psicopatologia cognitiva, especialmente em
populacdes marcadas por perdas e transicdes, como é o caso dos idosos.

A TCC, neste contexto, revela-se uma abordagem potente por sua capacidade de identificar
e modificar os esquemas negativos perpetuados tanto internamente quanto pelo meio social. Por
meio da conceitualiza¢do cognitiva, o terapeuta pode mapear os gatilhos que reativam crencas de
desvalorizacdo, bem como promover a construcdo de narrativas mais realistas, adaptativas e
funcionais sobre o envelhecimento. Essa reconstrucdo simboélica também passa por uma critica
ativa a cultura da juventude e a légica mercadolégica da industria farmacolégica, que tenta
medicalizar o envelhecimento e vendé-lo como faléncia — quando, na verdade, trata-se de um
processo vital, complexo e legitimo.

A discussao sobre gerontofobia, conforme abordada por Barreto e Machado (2020), ajuda a
compreender como o medo social do envelhecimento também se manifesta nos préprios sujeitos
idosos, internalizado na forma de vergonha do corpo, negacdo da idade e sofrimento psiquico
vinculado ao afastamento da “norma juvenil”. A terapia, portanto, ndo atua apenas sobre
sintomas, mas sobre estruturas profundas de representacdo social, afetiva e identitaria que
sustentam esse sofrimento.

Papalia e Feldman (2013) argumentam que a velhice pode ser uma fase marcada por
importantes desenvolvimentos em termos emocionais e relacionais, desde que os idosos sejam
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apoiados em seu processo de adaptacdo as novas condicées de vida. Nesse sentido, a TCC
contribui diretamente para a promogao do envelhecimento ativo, ao incentivar a ressignificacdo
do papel social do idoso e estimular a construcao de novos sentidos para a vida, mesmo diante
das limitacdes impostas pelas doencas cronicas.

Assim, o sofrimento psiquico na velhice ndo pode ser dissociado de fatores bioldgicos,
sociais e simbdlicos. A atuagdo da TCC, ancorada na conceitualizacdo cognitiva, deve considerar
esse entrelacamento, promovendo intervencdes que fortalecam a autonomia subjetiva do idoso,
valorizem sua histdria de vida e favorecam o engajamento social em seus proprios termos. O
objetivo é romper com a légica da exclusdo e da patologizagdo da velhice, substituindo-a por um
modelo de cuidado que respeite a dignidade, o potencial e a diversidade dos modos de envelhecer.

CONSIDERACOES FINAIS

A conceitualizacdo cognitiva oferece ao terapeuta um instrumento fundamental para a
compreensdao dos processos subjetivos implicados no envelhecimento. Sua utilizagdo,
especialmente junto a idosos acometidos por doencas cronicas e por mudancas no papel social,
permite intervenc¢ées mais precisas e humanizadas, que promovem o fortalecimento da
autonomia, o enfrentamento de perdas e a reconfiguracdo do projeto de vida.

Ao reconhecer as especificidades do envelhecimento e suas interfaces com a saide
mental, a TCC se apresenta como uma abordagem eficaz e adaptavel, cujo impacto vai além da
reducdo sintomatica, promovendo qualidade de vida e bem-estar subjetivo.

O envelhecimento é um processo existencial que envolve, de maneira inevitavel, a
experiéncia de perdas de pessoas queridas, de papéis sociais, de capacidades funcionais e de
espacos de pertencimento. Em muitas situacdes, essas perdas desencadeiam reacdes emocionais
esperadas, como tristeza, melancolia, solidao e luto. No entanto, no contexto da modernidade
liquida descrita por Bauman (2014), marcado pela intolerancia a lentiddo, ao declinio e a dor,
essas emocdes tém sido cada vez mais compreendidas e tratadas como sintomas de transtornos
mentais, promovendo uma patologizac¢ao do envelhecer.

Esse processo € intensificado pela 16gica biomédica e farmacolégica que rege boa parte
dos discursos sobre a saide mental na velhice. Como observa Bosi (1994), o idoso é
frequentemente reduzido a condicdo de corpo adoecido e improdutivo, perdendo sua dimensao
simbolica, afetiva e social. Nessa perspectiva, reacdes humanas profundas como o luto, por
exemplo, deixam de ser compreendidas como parte do processo de elaboracdo da perda e passam
a ser medicalizadas, transformadas rapidamente em diagnésticos de depressdo ou transtornos
de ajustamento.

Embora transtornos psiquidtricos de fato possam se manifestar na velhice, é necessario
cautela na distingdo entre sofrimento legitimo e patologia clinica. A tristeza diante da morte de
um conjuge ou da aposentadoria, por exemplo, pode refletir uma reorganizacdo subjetiva
necessdria e ndo uma condi¢do patoldgica. Judith Beck (2014), ao abordar a conceitualizacdo
cognitiva, reforca a importancia de considerar o contexto de vida e os significados atribuidos aos
eventos, evitando interpretacdes apressadas que conduzam a rotulacdo do sofrimento natural.

Freitas et al. (2016) alertam para o risco de uma clinica que, ao invés de escutar o idoso em
sua inteireza, busca suprimir rapidamente seus sintomas, muitas vezes com o uso de
psicofdrmacos que anulam a elaboragdo emocional. Essa pratica desconsidera a necessidade de
tempo psiquico para o processamento de eventos criticos, além de negligenciar os recursos
internos e externos que o idoso pode mobilizar para ressignificar sua vivéncia. A TCC, quando
aplicada com sensibilidade, pode ajudar na diferenciacdo entre pensamentos disfuncionais que
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merecem intervenc¢do clinica e reacdes emocionais legitimas que precisam ser acolhidas e
simbolizadas.

A patologizacdo também é reforcada por discursos sociais que desvalorizam o sofrimento
do idoso. Areosa (2004) revela que muitos idosos sentem que suas dores emocionais sdo
invisibilizadas ou minimizadas, tanto pelas familias quanto pelas instituicdes. Nesse cendrio, o
enquadramento em categorias diagnosticas pode parecer uma forma de reconhecimento, mas
também pode funcionar como um silenciamento das experiéncias subjetivas reais.

Barreto e Machado (2020), ao discutirem a gerontofobia, indicam que o medo social do
envelhecimento contribui para a recusa em lidar com os afetos que a velhice evoca. Assim, as
emocoOes consideradas “negativas” — como a angustia diante da finitude ou a tristeza pela
soliddo — sdo rapidamente medicalizadas, como se ndo houvesse lugar legitimo para elas na
vida psiquica do sujeito. Essa logica gera o que se pode chamar de “higienizacdo emocional da
velhice”, um esforco cultural para silenciar o que a velhice tem a dizer sobre os limites da
existéncia humana.

Nesse sentido, a conceitualizacdo cognitiva pode oferecer um caminho ético e cuidadoso
para acolher o sofrimento psiquico na velhice sem transforma-lo automaticamente em
diagndstico. Ao mapear as crengas centrais, os gatilhos e os significados pessoais atribuidos aos
eventos, o terapeuta pode ajudar o idoso a diferenciar entre sofrimento esperavel e sofrimento
patolégico, sem negar a legitimidade de suas dores. A pratica clinica, portanto, deve equilibrar
escuta, intervencao e respeito a complexidade emocional que envolve o processo de envelhecer.

A conceitualiza¢do cognitiva aplicada ao contexto da velhice, sob a perspectiva da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), apresenta-se como uma importante ferramenta de
compreensdo clinica, mas também de critica social as formas reducionistas com que o
envelhecimento costuma ser tratado. Ao longo deste artigo, demonstrou-se que a velhice, embora
envolva inevitaveis transformacoes fisioldgicas e sociais, ndo se configura como um periodo
exclusivamente de declinio ou perda, mas como uma fase da vida repleta de potencialidades para
ressignificagdo, crescimento psicolégico e reinsercdo subjetiva nos espacos sociais.

A partir da obra de Beck (2014) e dos fundamentos da TCC consolidados por Knapp e Beck
(2008), compreendemos que os pensamentos automaticos e crencas disfuncionais
frequentemente internalizados ao longo da vida sdo reativados no envelhecimento diante de
eventos como aposentadoria, adoecimento fisico e perda de papéis sociais. Tais eventos, quando
ndo elaborados, podem dar origem a padrdes de sofrimento psiquico como depressdo, ansiedade
e isolamento. A conceitualizacdo cognitiva permite ao terapeuta mapear esses padroes,
identificar crencas centrais como “sou inutil”, “estou sozinho” ou “envelhecer é perder valor”, e
intervir de forma sistematica, respeitosa e empiricamente validada.

Ao mesmo tempo, a atuacdo da TCC junto a populacdo idosa ndo pode desconsiderar o
cenario sociocultural no qual esses sujeitos estdo inseridos. Bosi (1994) argumenta que a velhice,
na sociedade industrial, perdeu o lugar de prestigio e sabedoria que outrora lhe era atribuido em
contextos tradicionais, sendo substituida por uma légica produtivista que associa valor ao
desempenho, a juventude e a inovagdo técnica. Esse deslocamento simbdlico do idoso do centro
para as margens da vida social contribui para o enfraquecimento da identidade e do sentimento
de pertencimento. A memoria coletiva, que poderia ser fonte de sabedoria e didlogo
intergeracional, é frequentemente ignorada, desvalorizando a experiéncia acumulada ao longo
da vida.

Essa exclusdo é ainda mais intensa quando se analisam os contextos de vulnerabilidade
social. Brito, Costa e Pavarini (2012) identificaram, em estudo com idosos em situacao de
pobreza, que as redes de apoio social sdo muitas vezes frageis, pouco funcionais ou inexistentes,

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

177



0 que compromete ndo apenas a funcionalidade, mas também a satide mental desses sujeitos.
Nessas condi¢cdes, o sofrimento psiquico se articula ndo apenas com padrdes cognitivos
individuais, mas com formas estruturais de desamparo e negligéncia.

Freitas et al. (2016) e Frota et al. (2016) ressaltam que o trabalho clinico com idosos requer,
além da adaptacdo das técnicas da TCC, um olhar ampliado que contemple as limitacdes
cognitivas naturais do envelhecimento, mas que também valorize a plasticidade do cérebro idoso
e sua capacidade de aprendizado, reorganizacdo emocional e engajamento social. Ndo se trata,
portanto, de um publico passivo, mas de sujeitos com histdrias complexas, potencial de agéncia e
desejo de continuidade existencial com qualidade de vida.

Nesse cendrio, o envelhecimento do corpo, abordado por Caradec (2001), adquire uma
dimensao simbdlica importante. A sociedade atual, marcada pela obsessdo com a juventude e
pela estetizacdo da vida, transforma a aparéncia fisica em valor moral. Rugas, cabelos brancos e
marcas do tempo passam a ser vistos como desvios a serem corrigidos, e ndo como expressdes
legitimas da histéria de um corpo vivido. Tal discurso é fortemente alimentado pela industria
farmacoldgica, que transforma o envelhecimento em um problema médico a ser combatido,
vendendo solugbes cosméticas e medicamentosas que ndo apenas invisibilizam a velhice, mas
acentuam a gerontofobia — conceito trabalhado por Barreto e Machado (2020) como o medo ou
aversdo ao envelhecer.

Essa medicalizacdo da velhice, promovida pela légica mercadolégica, compromete a
construcdo de uma imagem positiva do envelhecimento. Ao mesmo tempo em que se tenta
retardar ou esconder os sinais da idade, naturaliza-se a exclusdo do idoso dos espacos de decisdo,
de trabalho e de participacdo ativa. Como nos lembram Papalia e Feldman (2013), o
desenvolvimento humano é um processo continuo, e a velhice pode e deve ser vista como uma
etapa de realizagoes, reencontros e contribuicdes sociais significativas.

Dessa forma, a conceitualizacdo cognitiva oferece mais do que uma estratégia clinica: ela
proporciona um convite a escuta ética do idoso, ao reconhecimento de suas crencas, valores e
contextos de vida. Além disso, promove uma pratica terapéutica sensivel as interseccdes entre
subjetividade e cultura, clinica e politica, cuidado e cidadania. E preciso, portanto, ndo apenas
tratar o sofrimento psiquico dos idosos, mas também criar condi¢ées para que possam
envelhecer com dignidade, acolhimento e sentido.

Envelhecer ndo deve ser um ato de resisténcia solitaria, mas uma travessia coletiva que
envolve familias, comunidades, politicas publicas e, sobretudo, uma mudanca de olhar: do
estigma para a poténcia, da perda para a memoria, da exclusdo para a incluséo.
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RESUMO: As habilidades sociais, aprendidas por meio de contingéncias naturais do cotidiano ou
de treinamento especifico, abrangem diversas classes de comportamentos envolvidos na
interacdo social, enquanto competéncias profissionais referem-se a comportamentos e
habilidades que definem a qualidade do trabalho. O ambiente académico deve fornecer
oportunidades para o desenvolvimento de tais competéncias. O presente estudo teve como
objetivo analisar a relacdo entre competéncias profissionais e habilidades sociais em 50 alunos
do 10° periodo de Psicologia de uma universidade do Vale do Itajai, por meio de um levantamento
descritivo quali-quantitativo. Os resultados indicaram indices médios de habilidades sociais e
competéncias, sugerindo treinamento em Habilidades Sociais para areas como comunicacdo e
assertividade. Apesar de limitacGes na escala utilizada, houve correlacao (r=0,342*) entre os
construtos. Recomenda-se aprimorar o instrumento e aprofundar a compreensao da relacdo
entre habilidades sociais e competéncias profissionais em futuros estudos.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncias profissionais; Habilidades sociais; Formacao profissional.

ABSTRACT: Social skills, learned through natural daily contingencies or specific training,
encompass various classes of behaviors involved in social interaction, while professional
competencies refer to behaviors and skills that define the quality of one’s work. The academic
environment should provide opportunities for the development of such competencies. The
present study aimed to analyze the relationship between professional competencies and social
skills in 50 tenth-semester Psychology students from a university in the Vale do Itajai region,
through a descriptive qualitative-quantitative survey. The results indicated average levels of
social skills and competencies, suggesting the need for Social Skills Training in areas such as
communication and assertiveness. Despite limitations in the scale used, there was a correlation

56 Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) | https://orcid.org/0000-0002-5008-5896 |
julianavas@univali.br

57 Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) | https://orcid.org/0000-0002-1816-4017 |

felipe.assoni@hotmail.com

58 Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) | https://orcid.org/0009-0008-4300-5529 |
akemy0104@gmail.com

180 Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.


https://orcid.org/0000-0002-5008-5896
https://orcid.org/0000-0002-1816-4017
https://orcid.org/0009-0008-4300-5529

(r = 0.342%*) between the constructs. It is recommended to improve the instrument and deepen
the understanding of the relationship between social skills and professional competencies in
future studies.

KEYWORDS: Professional competencies; Social skills; Professional training

INTRODUCAO

Para o exercicio da profissdo de forma ética e competente, é importante que o psicélogo
desenvolva determinadas competéncias profissionais. Essas competéncias consistem em
habilidades, conhecimentos e condutas que o capacitam a atender as demandas cientificas e
sociais inerentes a sua atuacdo, possibilitando intervencoes assertivas em diversos contextos. O
processo de desenvolvimento dessas capacidades profissionais tem inicio na graduacéo e
continua a se aprimorar ao longo da carreira do psic6logo, no campo onde o exercicio profissional
exige condutas intelectuais e praticas especializadas, além de demandar atengdo, zelo e
responsabilidade nas relagdes com os usudrios, assegurando, assim, um compromisso sélido
com a ética profissional (Cruz, 2016).

A postura profissional é desenvolvida e aprimorada ao longo do processo formativo,
estruturado em torno da organizagao curricular. Conforme destacado por Bispo et al. (2024), esse
processo estd vinculado a praticas supervisionadas, ao confronto de interesses de grupos
especificos, as diferencas culturais, bem como aos processos de cooperacdo e colaboracdo entre
colegas. Ao ingressar na universidade, espera-se que o individuo demonstre determinados
comportamentos sociais, embora esse ambiente académico exija um conjunto de habilidades
que, por motivos prévios, ele ainda possa nao ter adquirido. Nesse sentido, habilidades sociais
(HS) podem ser consideradas como componentes essenciais da socializacdo de um individuo que,
a depender de seu historico nos niveis filogenético, ontogenético e cultural, promoverdao uma
interacdo social satisfatéria ou deficitaria em determinados contextos (Soares et al., 2021). Os
impactos negativos decorrentes da falta de desenvolvimento dessas habilidades podem ser
identificados durante a graduacdo, como estresse, depressdo e ansiedade (Bolsoni-Silva &
Loureiro, 2016). Instituicoes de ensino que priorizam exclusivamente o conhecimento técnico
podem limitar o desenvolvimento de habilidades sociais, o que pode acarretar prejuizos a satde
mental dos estudantes e, por consequéncia, perpetuar lacunas em suas competéncias
profissionais (Yasmeen et al., 2023).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a relacdao entre as habilidades
sociais e o desenvolvimento das competéncias profissionais de graduados em Psicologia de uma
instituicdo de ensino superior do Vale do Itajai. Para isso, foram analisados documentos
curriculares e coletados dados sobre as habilidades sociais e caracteristicas sociodemogréficas
dos participantes, a fim de identificar e quantificar essa relacao.

Habilidades sociais

Para Del Prette (2010), habilidades sociais estdo relacionadas ao repertdrio
comportamental adequado que o individuo utiliza em situacdes interpessoais. As habilidades
sociais englobam as atitudes e comportamentos que possibilitam interagir de forma eficaz e
respeitosa com outras pessoas, em que o individuo consegue expressar sentimentos e ideias, ao
mesmo tempo em que ndo deixa de considerar os sentimentos e direitos dos demais, sobretudo,
encontrando soluc¢des eficazes para os problemas do momento e prevenindo futuros conflitos
(Machado et al., 2020).
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Segundo Bortolatto et al. (2021), as habilidades sociais podem ser categorizadas em
classes mais abrangentes, englobando comportamentos especificos como: comunicagdo eficaz,
automonitoramento (incluindo observacao, descricdo, feedback e autorregulacao), assertividade
(expressdo de opinides, enfrentamento de desafios e respeito ao outro), além de habilidades
sociais bdsicas como se desculpar, se apresentar e agradecer. Essas competéncias permitem que o
individuo interaja de forma mais apropriada e satisfatéria em diversos contextos.

O campo tedrico-pratico das habilidades sociais (HS) se constitui multifacetado, com
contribui¢des de diferentes abordagens que partem inicialmente das Ciéncias Sociais e Humanas
na Europa e EUA, ligadas a Psicologia Clinica, Social e das Organizac¢des dos anos 60 e voltadas
sobretudo a investigacées em Treinamento de Habilidades Sociais e Comportamento Assertivo
(Bolsoni-Silva, 2002; Bolsoni-Silva & Carrara, 2010; Couto & Silva, 2012; Manolio & Ferreira, 2011;
Del Prette & Del Prette, 2010; 2011). A diversidade de origens tedricas das habilidades sociais, com
raizes predominantemente cognitivas e comportamentais, requer a construcdo de uma teoria
integrativa que, além de analisar criticamente os construtos existentes, promova a articulacdo
entre os fenomenos de interacdo social e comunicacdo interpessoal, fundamentais para o campo
tedrico-pratico das habilidades sociais (Del Prette & Del Prette, 2010). Segundo Del Prette e Del
Prette (2011), precursores do estudo deste tema nos anos 80, as habilidades sociais sdo
aprendidas ao longo do ciclo vital do individuo por meio de suas intera¢des sociais e estdo
relacionadas a nocdo de existéncia de diferentes classes de comportamentos sociais no repertorio
deste.

Conforme Bolsoni-Silva e Carrara (2010), sob a dtica do Behaviorismo Radical, as
habilidades sociais sdo repertérios comportamentais, predominantemente verbais, moldados e
mantidos por suas consequéncias sociais. Essas respostas sdo influenciadas pelas normas e
regras do grupo social, contribuindo para a competéncia social do individuo. Esta tultima
refere-se a capacidade de lidar com demandas interpessoais em diversos contextos, de acordo
com critérios de funcionalidade.

Habilidades sociais e formacao profissional

As habilidades sociais (HS) sdo consideradas competéncias cruciais para o
desenvolvimento e a manutencdo de relacdes sociais satisfatérias. Individuos socialmente
habilidosos demonstram capacidade de identificar e selecionar as respostas mais eficazes em
diversos contextos sociais cotidianos (Machado, 2017). Portanto, é esperado que o ambiente
académico ofereca oportunidades para o desenvolvimento de um repertério robusto de
habilidades sociais entre os futuros psicdlogos. Segundo Bortolatto et al. (2021), essas habilidades
sdo fundamentais para o exercicio profissional e devem ser aprimoradas ao longo da graduacdo,
a fim de garantir a formagao de profissionais competentes e preparados para atuar em diferentes
contextos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Psicologia, atualizadas em
2023, incorporam a mediagdo de conflitos como possivel énfase curricular e incentivam a oferta
de pelo menos duas énfases, considerando as demandas sociais e as caracteristicas regionais. A
resolucdo também enfatiza a importancia do desenvolvimento de competéncias para a
participacdo em processos organizativos de coletivos sociais, visando o avan¢o comunitario e
social.

A identificacdo de uma possivel correlacdo entre as competéncias profissionais e as
habilidades sociais dos egressos pode subsidiar a implementagdo de estratégias pedagdgicas
especificas, visando o aprimoramento continuo do processo formativo e a melhor preparacédo dos
futuros psicélogos para o mercado de trabalho (Machado et al.,, 2020). O desenvolvimento de
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habilidades sociais é um processo complexo, influenciado por diversos fatores, incluindo o
contexto familiar e cultural. No entanto, o ambiente universitario, por meio de suas atividades
académicas e extracurriculares, oferece oportunidades tnicas para o aprimoramento dessas
habilidades, as quais sdo essenciais para a formacdo profissional do psicélogo (Machado et al,,
2020; Bortolatto et al., 2021). Logo, um conjunto de habilidades sociais esta relacionado a classes
e subclasses de comportamentos que se alinham as competéncias sociais e profissionais,
considerando os niveis ontogenético e cultural e o carater transcultural de alguns valores e
direitos (Del Prette & Del Prette, 2005).

Estudos demonstram uma correlacdo positiva entre o desenvolvimento de habilidades
sociais em adultos e a qualidade de suas relacdes interpessoais, tanto no ambito profissional
quanto pessoal (Grazziotin & Scortegagna, 2013). Segundo os autores supracitados, essa
associagdo contribui para uma maior satisfacdo com a vida e bem-estar geral.

A universidade na qual o estudo foi realizado forma, em média, cerca de cem profissionais
de Psicologia por ano, logo, o estudo visa fornecer apenas um parametro inicial referente as
competéncias profissionais e habilidades sociais de estudantes de Psicologia da universidade
avaliada, e ndo representa ou visa estabelecer a atual qualidade de ensino da instituicdao dada a
limitada amostragem utilizada e da falta de avaliagdes ou estudos prévios nesse sentido.

Competéncias profissionais do profissional psicologo: conceitualizacdo e arranjo de
parametros conforme a literatura

No ambito profissional, as interagdes sdo constantes e requerem respostas adequadas para
cada situacdo (Bortolatto et al., 2021). Nesse contexto, as habilidades sociais desempenham um
papel fundamental na capacidade do individuo para coordenar equipes, realizar apresentacgdes
publicas, gerenciar demandas, demonstrar empatia e escuta ativa, fornecer feedback construtivo,
mediar conflitos e avaliar o desempenho de atividades. Individuos com repertério desenvolvido
em habilidades sociais demonstram maior adaptabilidade a diferentes ambientes e situacgoes,
promovendo interacdes mais positivas e eficazes (Del Prette & Del Prette, 2011). O termo
competéncia denota uma certa multidimensionalidade, ja que pode ser subdividido de acordo
com o contexto e espaco temporal. Numa divisdo didatica, as competéncias podem
desmembrar-se em profissionais, que constituem o foco deste trabalho, ocupacionais,
interpessoais, participativas, dentre outras (Cruz & Schultz, 2009). Logo, fica evidente que as
competéncias ndo sdo asseguradas pelo conhecimento adquirido, tampouco séo inatas, ja que
sdo construidas ao longo da vida do profissional por meio da aprendizagem em ambientes
formais e informais. Nesse sentido, um dos conceitos de competéncia profissional diz respeito a
um conjunto de comportamentos e habilidades cognitivas e sociais, ou mais precisamente, como
o repertorio de comportamentos profissionais que delineiam a qualidade da atividade
desempenhada (Cruz & Schultz, 2009; Fleury & Fleury, 2001; Bastos & Boscarioli, 2021).

De acordo com a Resolucao N° 1, de 11 de outubro de 2023, a qual institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de Psicologia atualmente, e fundamenta o Projeto Politico
Pedagoégico da instituicdo pesquisada, sdo os objetivos da graduagdo: a formacdo de profissionais
que tenham dominio de conhecimentos fundamentais da drea, a atitude profissional ética
voltada para a investigacdo cientifica e a sua pratica, além de capacidade para atuar em diferentes
contextos na promocao da satide em sua integralidade e na dindmica dos processos psicologicos.
Dados os objetivos institucionais, pode-se estabelecer que os dois dltimos se alinham ao aspecto
descritivo do conjunto de competéncias ensejadas ao futuro psicélogo atuante, ja que o
conhecimento fundamental, tido como primeiro objetivo, caracteriza-se enquanto premissa
basica para qualquer graduagdo, e ndo sofre avaliagdo direta neste trabalho. Por outro lado, a
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atitude profissional ética e a capacidade de atuacdo em diferentes contextos dizem respeito a
aplicabilidade das habilidades sociais, e logo, das competéncias ensejadas pelas Diretrizes e pela
instituicdo que, para tanto, necessitam de métodos avaliativos em concordancia.

De acordo com a perspectiva supracitada, algumas competéncias sdo necessarias e devem
constar no repertério do formando em vista de suas possibilidades de ingresso no mercado de
trabalho. Dessa maneira, as Diretrizes Nacionais (2011, p. 3) do curso em questdo estabelecem,
em seu Art. 8° que as competéncias se referem a “desempenhos e atuacdes requeridas do
formado em Psicologia” que “devem garantir ao profissional o dominio basico de conhecimentos
psicolégicos e a capacidade de utiliza-los em diferentes contextos”, quais sejam, em
investigacdes, analises, avaliacdes, na prevencdo e atuagdo em processos psicologicos e
psicossociais e na promoc¢do da qualidade de vida. Logo, e a considerar esse documento,
membros do corpo docente da instituicio elaboram estratégias de modo a articular
conhecimentos, habilidades e competéncias na formulacdo do PPP do curso para que sejam
contempladas as exigéncias dadas na Resolu¢do N°5 voltadas a formacdo do profissional
psicdlogo. Assim, entre as demandas encontradas neste Gltimo, dadas em seu Artigo 4° (p. 2) e
Artigo 8° (p. 3), destacam-se as competéncias e habilidades sociais esperadas ao psicélogo
formado, que para tanto, servem de base para o documento institucional.

As competéncias dadas nas Resolucdo, que conforme ja descrito compdem o PPP, dizem
respeito a atencdo a saude, nos niveis individual e coletivo, voltada a a¢gdes em prevengao,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da satde psicoldgica e psicossocial a partir de servicos com
alto padrdo de qualidade e sob os principios da ética/bioética; a tomada de decisdo,
fundamentada e baseada em evidéncias e no conhecimento cientifico para avaliacdo critica,
sistematizacdo, e decisdo da conduta de forma adequada; a comunicagdo, segundo os principios
éticos no uso das informacdes confiadas e na interacdo com outros profissionais de satde e o
publico em geral; a lideranga, como aptiddo para atuacdo no trabalho em equipe
multiprofissional com vistas ao bem estar da comunidade; a administrac¢ao e gerenciamento dos
recursos fisicos, materiais de informacdo e dos servicos de maneira a empreender, liderar e
gerenciar a forca de trabalho, tomar iniciativas; a educacao permanente por meio de atualizacdao
continua na formacdo e na pratica, bermn como na responsabilizagdo e compromisso com a sua
educacdo e treinamento de futuros profissionais, através de redes nacionais e internacionais; e
por fim, a empregabilidade, voltada ao planejamento de sua carreira profissional. Cabe salientar
que esta ultima faz parte apenas do documento da instituicdo, ou seja, ndo consta nas Diretrizes
Curriculares Nacionais.

Dadas as competéncias descritas, em seguida, sdo relacionados os comportamentos
competentes esperados a classe de psicélogos tidos no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo,
que servem, neste caso, como um dos referenciais para descricdo de cada competéncia dada
inicialmente no PPP. A utilizagdo do Cédigo de Etica se justifica pelo fato de se aproximar a um
parametro geral para os comportamentos sujeitos a reforcamento e/ou puni¢do numa dada
profissdo. Compreende-se que todo comportamento, sobretudo aqueles que envolvem a pratica
de uma profissao, possui valor social prescritivo, ou seja, sdo instrucdes ou comandos a serem
seguidos a valer em um periodo histérico. Assim, os Cédigos de Etica sofrem alteracdo de
maneira a abarcar comportamentos antes ndo reforcados e extinguir aqueles que ndo condizem
com uma pratica profissional esperada. Para tanto, as alteracdes de regras dadas num codigo
dizem mais a respeito do nivel cultural de selecio de comportamentos, quando de sua
construgdo, do que aos niveis filo e ontogenético (Dittrish & Abib, 2004).

Ademais, cabe ressaltar que o Cédigo de Etica ndo constitui um manual a ser seguido,
porém, as praticas do psicélogo devem estar pautadas nos principios estabelecidos no
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documento. As consequéncias esperadas ao fim da prestacdo do servico em Psicologia estdo
intrinsecamente ligadas ao comportamento ético e moral de cada profissional, no sentido de que,
para se estabelecer uma atuacdo satisfatoria, ndo basta apenas o dominio do conhecimento
técnico, mas também a manifestacio coerente de comportamentos, quais sejam, as
competéncias profissionais (Bataglia & Bortolanza, 2017).

A fim de alinhar as competéncias do psicélogo as Diretrizes Curriculares Nacionais,
utilizou-se, entre outros referenciais, a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes que consta no
website do Ministério do Trabalho (2017). Logo, foram suprimidas as competéncias listadas no
CBO que possuem mesma significancia ou que resultam ambiguas. De acordo com esta
referéncia, as competéncias relacionadas ao psicélogo sdo: a garantia do sigilo profissional, o
trabalho em equipe, a demonstracdo de interesse pela pessoa, ouvir ativamente, demonstracdo
de capacidade de contornar situacdes adversas, respeito pelas crencas e valores dos clientes,
capacidade de observacdo, de questionar e de ter empatia. Com base em referencial tedrico
relacionado a comportamentos socialmente hdbeis da populacdo adulta e competéncias
profissionais, dados no Inventdrio Del Prette de HS (2005) e PPP, CBO e Cddigo de Etica
Profissional, torna-se possivel uma sobreposi¢do de algumas habilidades e competéncias
profissionais que tendem a tornar satisfatéria a interacdo social e profissional do psicélogo.
Apesar da diversidade de publicacdes relacionadas aos temas isoladamente durante a busca de
referencial, verificou-se um ntmero reduzido de trabalhos sobre a possivel correlacdo entre
competéncias profissionais e habilidades sociais nessa populacdo.

METODO

Este estudo adotou um delineamento descritivo quali-quantitativo para avaliar a relagdo
entre habilidades sociais (HS) e competéncias profissionais de estudantes do curso de graduacao
de psicologia em uma universidade comunitaria do Vale do Itajai.

Participantes

A amostra inicial foi composta por 50 alunos do tltimo ano da graduacdo em Psicologia da
referida universidade, selecionados por conveniéncia devido a sua proximidade com o mercado
de trabalho. A coleta de dados foi realizada de forma online, por meio de um formulario digital
(Google Forms) enviado a todos os participantes via e-mail.

O formuldrio digital englobava o questiondrio sociodemografico, a Escala de
Competéncias Profissionais do Psic6logo (ECPP) e o Inventario de Habilidades Sociais (IHS). Ao
final do periodo da coleta, 43 universitarios retornaram com o questiondrio integralmente
respondido, configurando o tamanho final da amostra. Sete (7) participantes ndo responderam
devido a questdes de tempo e disponibilidade.

Instrumentos

Utilizou-se para a coleta de dados um questiondrio sociodemogréfico informatizado, para
levantamento de informacdes do participante, uma escala do tipo Likert — Escala de
Competéncias Profissionais de Professores (ECPP), elaborada para o presente estudo, e o
Inventario Del Prette de Habilidades Sociais - IHS (2005). A Escala passou por analise de dois
juizes especialistas em elaboracdo e validagdo de instrumentos psicométricos, além de quatro
docentes que lecionavam na instituicdo e que possuiam relagdo com a elaboracdo do Projeto
Politico Pedagoégico do curso, além de conhecimento acerca das competéncias esperadas ao
profissional psic6logo em sua ampla atuagao.
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O instrumento continha trinta e oito itens relacionados a situacdes e contextos dados na
atuacdo de psicdlogos, que contemplam as sete competéncias profissionais elencadas a partir do
PPP (2017) da instituicdo. Logo, os académicos atribuiram o nivel de concordancia em uma escala
do tipo Likert que variava de “concordo totalmente” a “discordo totalmente”. Dessa forma, as sete
competéncias profissionais e seus construtos, que partem das Diretrizes Curriculares Nacionais e
fundamentam o PPP, foram complementados com outros referenciais como o CBO e Cddigo de
Etica Profissional. O tempo médio para respostas da Escala de Competéncias Profissionais de
Professores (ECPP) foi de dez minutos.

Ap0s a aplicagdo da escala, foram distribuidos os cartoes resposta do IHS Del Prette (2005),
composto por 38 itens relacionados a situa¢des interpessoais diversas e suas quatro possiveis e
respectivas reacoes. Esse instrumento é utilizado para afericdo de um repertoério de habilidades
sociais geralmente requerido em situagdes interpessoais cotidianas, e estima-se sua resolugao
em cerca de vinte e cinco minutos. Em seu manual, os autores destacam seis classes e subclasses
de Habilidades Sociais de maneira a proporcionar a avaliacdo e promoc¢do da competéncia social
em programas de treinamento nessa area.

Sao elas:

1 - HS de comunicacao: relacionadas a fazer e responder perguntas, pedir e dar feedback,
gratificar/elogiar, iniciar, manter e encerrar conversacao;

2 - HS de civilidade: voltadas a cordialidade, como dizer por favor, agradecer,
apresentar-se, cumprimentar-se e despedir-se;

3 - HS assertivas direito e cidadania: dizem respeito ao manifestar de opinides,
concordar, discordar, fazer, aceitar e recusar pedidos, desculpar-se, admitir falhas, interagir com
autoridade, estabelecer relacionamento afetivo e/ou sexual, encerrar relacionamento, expressar
raiva/desagrado, pedir mudanga de comportamento e lidar com criticas;

4 - HS empaticas: relacionadas ao ato de parafrasear, refletir sentimentos, expressar
apoio;

5 - HS de trabalho: coordenar grupo, falar em publico, resolver problemas, tomar decisdes
e mediar conflitos, habilidades sociais educativas;

6 - HS de expressdo de sentimento positivo: fazer amizade, expressar a solidariedade,

cultivar o amor.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada exclusivamente por meio do formuldrio digital
(questionario online). Os dados coletados, que abrangiam o Inventdario Del Prette de Habilidades
Sociais, a Escala de Competéncias Profissionais e o questionario sociodemografico, foram
tabulados em planilhas Excel e analisados no software SPSS. Para a andlise, foram realizadas
analises descritivas (frequéncia, média, desvio-padrdo) e inferenciais (correlacdo de Spearman,
Mann-Whitney ou Wilcoxon). Além disso, foi realizada uma analise fatorial quali-quantitativa
para comparar os escores nas competéncias profissionais com os indices de habilidades sociais.

Resultados

Dos 50 formandos, quarenta e trés responderam ao questionario, trinta e trés mulheres e
dez homens. A partir deste, obteve-se uma porcentagem maior de pessoas solteiras (69,77%);
residentes nas cidades de Itajai (41,86%) e Balneario Camboriti (18,6%); com renda de um a trés
saldrios minimos (58,14%) ou sem renda (37,21%); e com Ensino Médio dado em escolas publicas
(76,74%). As areas de interesse para futura atuacdo em Psicologia se distribuiram em sua maior
parte entre as areas Clinica (279%) e Organizacional e do Trabalho (13,95%).
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J& no que diz respeito a abordagem tedrica utilizada, apontou-se a Terapia
Cognitivo-Comportamental, com preferéncia de 53,49% do total e outros 41,86% distribuidos
entre a Gestalt Terapia, Psicanalise e Sistémica. De modo a obter um panorama da participacgdo
dos formandos em atividades durante sua graduacdo, solicitou-se que respondessem a uma
questdo relacionada ao tema. Dos quarenta e trés respondentes, onze (25,58%) participaram de
Programas de Extensdo oferecidos pela instituicdo e vinte e dois (74,42%) nao tiveram contato
com essa atividade especificamente. Além da pesquisa, a Extensdo constitui-se enquanto pilar da
universidade com relacdo a sua estrutura de ensino integrado e de prestacdo de servigos a
comunidade, assim, através dessas atividades, o académico pode obter contato com o trabalho
interdisciplinar e uma diversidade de campos de atuacdo, além de ampliar sua perspectiva a
respeito das demandas sociais. Logo, a Extensdo, enquanto ambiente de trabalho de campo, se
mostra uma excelente oportunidade para o aprimoramento de habilidades sociais de trabalho
como a coordenacdo de grupos, falar em publico, resolver problemas, tomar decisdes e mediar
conflitos, além do desenvolvimento de competéncias profissionais, sobretudo, as de formagao
continuada e empregabilidade, aqui relacionadas a atualizacdo continua na formacao e pratica,
além do planejamento da carreira profissional (Del Prette, 2005; Rodrigues et al., 2013).

Ndo foram encontradas associac¢des significativas entre as dimensdes do IHS e da ECPP e
as variaveis idade e turno. Além disso, ndo houve diferencas significativas entre homens e
mulheres em relacdo as habilidades sociais e competéncias profissionais, conforme os testes de
Mann-Whitney.

Ao que se segue, distribuiram-se pontua¢des para cada nivel de desenvolvimento fatorial
relacionado ao IHS Del Prette, ou seja, para cada um dos fatores dispostos no inventario, a
pontuacdo variou de 1 = repertdorio de HS abaixo da média inferior; 2 = repertério de HS médio
inferior; 3 = bom repertdrio de HS; 4 = repertdrio bastante elaborado; até 5 = repertorio altamente
elaborado. Ao fim, obteve-se a média geral (M) de 3 com desvio padrdo (dp )= 1,432. Nesse
sentido, os formandos demonstraram um bom repertério de habilidades sociais, com
pontuagdes mais elevadas em alguns fatores, como no caso de F3 = Conversacao e desenvoltura
social, com média de 3,48 e desvio padrdo de 1,657 e F4 = Autoexposicdo a desconhecidos ou a
situacoes, com média de 3,30 e desvio padrdo = 1,374. No outro extremo, aparecem os Fatores F5
= Autocontrole da agressividade, com média de 2,78 e desvio = 0,815, e F2 = Autoafirmacdo na
expressdo de sentimento positivo, com média de 3,06 e desvio padrdo = 1,420.

No que diz respeito aos resultados por sexo, tem-se que as mulheres respondentes
apresentaram a média de 3,38 (dp — 1,497) em relagdo ao escore total atingido no IHS, nimero
préoximo ao atingido pelos homens, que obtiveram a média 4,00 (DP — 1,054) e esta em
consonancia com os achados de Del Prette e Del Prette (2005), quando da incidéncia dos
resultados por sexo. Ambos obtiveram nota 3 em habilidades sociais, ou seja, tanto homens
quanto mulheres demonstraram bom repertério de habilidades sociais, considerando a
proporcdo de participantes e variaveis dependentes. Quanto aos fatores isolados, a parcela
feminina obteve sua maior média relacionada as HS de Conversacdo e desenvoltura social com
3,35 na média e 1,718 de desvio, ja os homens apresentaram maior pontuacdo em Autoexposicdo a
desconhecidos (M — 4,00 e dp — 1,155). As médias inferiores em ambos 0s sexos estavam
relacionadas ao autocontrole da agressividade, com média de 2,85 e 0,770 no desvio padrdo para
as mulheres e 2,50 com dp= 0,972 para os homens.

Logo, os resultados acima sao corroborados por estudos (Del Prette et al., 2004; Tavares,
2012; Couto & Silva, 2012) que envolveram estudantes de Psicologia, sobretudo, no que diz
respeito a sua apresentacdo de habilidades sociais, ou seja, em pesquisas correlatas os
académicos de Psicologia em geral apresentaram maior grau de habilidades voltadas a
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Conversacdo e desenvoltura social e Autoexposicdo a desconhecidos, e déficits em Autocontrole
da agressividade e Autoafirmacdo na expressdo de sentimento positivo, tal como se verifica no
presente estudo. Pode-se concluir que, diante de situacdes que demandam extroversdo, os
formandos tendem a demonstrar bom enfrentamento e desenvoltura social, contudo,
demonstragcdes de sentimentos positivos e negativos menos significativos. De acordo com Del
Prette et al. (2004), os baixos indices em autocontrole da agressividade e autoafirmac¢do na
expressdao de sentimento positivo podem estar ligados a duas hipéteses: a) comportamentos
voltados a uma adequagdo dos estudantes ao estereétipo do psicélogo enquanto um profissional
contido e controlado, que por sua vez, poderia ser reforcado durante a graduacdo ou
apresentar-se como caracteristica para pré-escolha do curso e, b) déficits nessa area ndo supridos
pelo curso.

No que se refere a pontuacdo atribuida na ECPP, distribui-se pontos que variaram de 1a 5,
no que 1 representa indicativo de competéncias abaixo da média inferior; 2 = Média inferior; 3 =
Bom indicativo de competéncias profissionais; 4 = 6timo indicativo de competéncias e 5 =
excelente indicativo de competéncias profissionais. A média apresentada pelos formandos no
instrumento foi de 3,29, com desvio padrdo de 2,10. As competéncias avaliadas que resultaram
em maior média foram Lideranca e Tomada de decisdo, com médias de 3,66 e 3,60 e desvio
padrao de 0,440 e 0,364 respectivamente. Ja as competéncias relacionadas a Atencdo a saude e
Comunicacdo obtiveram médias inferiores de 2,45 e 2,83, com desvios de 0,523 e 0,514. As
mulheres obtiveram maiores médias quando relacionadas as competéncias de Lideranca (M —
3,65; dp - ,465) e Educagdo permanente (M — 3,57; dp - ,562) e déficits em competéncias como
Atencdo a saude (M — 2,43; dp - ,529) e Comunicacdo (M — 2,87; dp - ,507), nimeros semelhantes
ao alcancados pelos homens em Atengdo a satde (M — 2,52; dp - ,518) e Comunicag¢do (M — 2,68;
dp - ,543). A parcela masculina obteve suas maiores médias relacionadas a Tomada de decisdo (M
— 3,74; dp - ,470) e Lideranga (M — 3,68; dp - 0,337).

DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Dados os resultados, verificou-se bom indice de competéncias relacionadas a lideranca
que podem englobar comportamentos tais como assumir seus erros, respeitar hierarquias,
capacidade de contornar situacdes adversas, de trabalhar em equipe com respeito aos colegas,
bem como demonstrar empatia e solidariedade por meio do trabalho colaborativo. Assim, os
dados obtidos demonstraram que os formandos parecem possuir estabelecidos os critérios para
a atuacgdo ética e de acordo com os objetivos tracados no PPP que privilegiam a atitude
profissional ética voltada para a pratica e a investigacdo cientifica que parte, sobretudo, da
Resolucdo N° 5, de 15 de marco de 2011. Ademais, praticamente todas as competéncias elencadas
no ECPP tém relacdo direta, em primeiro lugar, com as habilidades sociais de trabalho que, por
sua vez, sdo atravessadas pelas demais habilidades como as de comunica¢do, empaticas e
assertivas, as quais obtiveram pontua¢do dentro da média para a populac¢do (Del Prette, 2005).

Foram baixos os indices de comportamentos socialmente competentes quando
relacionados a Atencdo a Sadde, primeira competéncia exposta nas Diretrizes Curriculares e que
diz respeito ao trabalho realizado em projetos comunitarios que possuam foco em sadde coletiva,
respeito as crencas dos usudrios, entre outras. No quadro da competéncia, por exemplo,
constavam itens relacionados ao oferecimento do SUS como um meio para tratamento dos
beneficiarios, como também a utilizagdo da escuta atenta e atendimento sem a interferéncia de
preconceitos individuais. Diante disso, é necessario salientar que, apesar da limitada capacidade
avaliativa da ECPP, é possivel que, além de programas de Treinamento em Habilidades Sociais,
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atividades de Extensdo, estdgios e eventos extra-académicos se apresentem como fontes
essenciais de contingéncias para o exercicio de praticas voltadas a prevencdo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da satide psicoldgica e psicossocial, pressupostos bdsicos da competéncia
de Atengdo a Saude, além do desenvolvimento de habilidades sociais expostas por Del Prette e
Del Prette (2005), como o responder perguntas e pedir ou dar feedback. Os conhecimentos da drea
da sadde contribuem para que o profissional possa atuar em redes socioassistenciais mais
complexas, como as da saiide publica. Essa perspectiva interdisciplinar permite uma atuagdo
mais abrangente e integrada, subsidiando a promocdo de satide mental em diversos contextos,
além do SUS (Sales & Gomes, 2020).

Ademais, os indices indicaram que, de forma geral, os formandos demonstram boa
capacidade em manter e encerrar conversacao em contato face a face, abordar pessoas que
ocupam posicao de autoridade e recusar pedidos abusivos, tal como fazer apresentacdes ou
palestras em publico, pedir favores ou fazer perguntas a desconhecidos. Tais habilidades de
trabalho estdo relacionadas diretamente a conversac¢do, desenvoltura social e autoexposicdo a
desconhecidos ou a situagdes que, por sua vez, caracterizam alguns dos muitos comportamentos
socialmente competentes esperados da classe que possam garantir melhor interacao nos
diversos contextos em que porventura atuardo. Por outro lado, foram verificados alguns déficits
quanto ao autocontrole da agressividade, ou seja, a capacidade de reagir a estimulac¢des aversivas
provenientes do interlocutor, o que ndo significa necessariamente deixar de demonstrar
desagrado ou raiva, mas fazé-los de forma socialmente competente, ou seja, com controle sobre
os proprios sentimentos negativos (Del Prette & Del Prette, 2005).

Contudo, os resultados demonstraram que pode existir correlacdo entre maiores indices
em conjuntos de habilidades sociais e a incidéncia de comportamentos profissionais
competentes. Através de correlacoes ndo paramétricas de Spearman (*) p<0,05; (**) p<0,01, se
observou a relagdo negativa alcangada entre a competéncia de Atencdo a satide e o Fatorial
Autoexposicao a desconhecidos e situacbes novas (r= -0,314*). Aqui, depreende-se que
comportamentos relacionados a essa competéncia podem sofrer de déficits diante da baixa
apresentacdo de habilidades, como fazer apresentacdes e palestras a um publico desconhecido,
visto que tais expressdes constituem uma das premissas da competéncia supracitada quando da
necessidade de o profissional compartilhar seus conhecimentos com outros profissionais e com
o publico leigo, por exemplo.

Ja nos casos de pontuacdes altas em Tomada de decisdo (r= 0,279*) e Empregabilidade (r=
0,344%*), maiores foram as pontuacdes relacionadas ao HS de Autoexposi¢do a desconhecidos ou a
situacdes novas. Logo, pode-se concluir que, diante de contextos nos quais sdo necessarias
habilidades assertivas e de comunicacdo, o profissional competente socialmente tende a
demonstrar maior competéncia deciséria, sobretudo, no que diz respeito aos caminhos a seguir
em sua carreira. O mesmo ocorre com as competéncias de Lideranca (r= 0,288%),
Empregabilidade (r= 0,319*) e o escore total do ECPP em funcao do Fatorial Conversacao e
desenvoltura social. Logo, verifica-se que comportamentos socialmente competentes de modo
geral, especialmente em contextos que envolvem lideran¢a e amplia¢do do networking, parecem
estar pautados por habilidades de comunicacao e de trabalho.

A competéncia de Administracdo do tempo obteve correlagdo positiva com a pontuac¢do
geral do IHS (r= 0,311*%) e com HS de Enfrentamento e autoafirmag¢do com risco (r= 0,288%*), ou
seja, os formandos que demonstraram maior capacidade empreendedora, de gerenciamento da
forca de trabalho e de tomar iniciativas apresentaram indices superiores em habilidades sociais,
principalmente naquelas relacionadas a situacdes em que ha a possibilidade de rejeicdo, controle
da ansiedade e defesa dos seus direitos. Portanto, a competéncia Educacdo permanente também
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obteve correlacdo positiva com HS de Autocontrole da agressividade (r= 0,290%*), bem como a de
Empregabilidade e a pontuacdo total do IHS (r= 0,331*). Pode-se inferir que o planejamento de
carreira e a busca por aprimoramento pessoal e profissional podem estar intimamente ligados a
capacidade de responder adequadamente a estimulos aversivos, hipotese esta que carece de
estudos futuros. Por fim, tem-se a correlacdo positiva entre o escore total da ECPP com o escore
total do IHS (r= 0,342*) e Conversacdo e desenvoltura social (r= 0,448**), ou seja, os indices de
competéncias profissionais foram proporcionalmente maiores em individuos que apresentaram
escores elevados em habilidades sociais.

A ECPP obteve o indice Cronbach Alpha de 0,349 de confiabilidade, o que verifica a
necessidade de aprimoramentos futuros para melhor aproveitamento dela. O baixo indice de
confiabilidade se deu provavelmente por conta de amostragem insuficiente e poucos itens
avaliativos em funcdo das sete competéncias a serem avaliadas. Apesar da validacdo total do
ECPP ndo constituir o objetivo central do estudo, 0 mesmo serviu como parametro para o
estabelecimento das competéncias necessarias a futuros psicélogos e de possiveis relacdes com
os indices em habilidades sociais destes, ja que, mesmo diante das limita¢des relacionadas ao
instrumento, se obteve a correlacdo (r= 0,342*) entre as habilidades e competéncias avaliadas, o
que indica a necessidade de aprofundamento no tema em vista da relevancia ao se tratar da
formacdo e prética profissional de futuros psicélogos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na analise dos resultados, pode-se concluir que os formandos em Psicologia que
participaram deste estudo demonstraram bom nivel de desenvolvimento de habilidades sociais
relacionadas a comunicacdo, assertividade e trabalho em equipe, o que se reflete em
competéncias profissionais como lideranga, tomada de decisdao e empregabilidade. No entanto,
foram identificadas lacunas em relacdo a competéncia de Atencdo a Saude, indicando a
necessidade de maior desenvolvimento de habilidades relacionadas ao trabalho em contextos
comunitdrios e a promocdo da saude. A correlacdo positiva entre as habilidades sociais e as
competéncias profissionais sugere que o desenvolvimento de habilidades sociais contribui para o
desenvolvimento de competéncias profissionais eficazes. Essa relacdo é particularmente
evidente em areas como lideranga, tomada de decisdo e empregabilidade. No entanto, a
competéncia de Atencdo a Sadde parece estar menos relacionada a habilidades sociais
especificas, indicando a importancia de experiéncias praticas e conhecimento tedrico nessa area.

E importante destacar que a amostra deste estudo foi composta por formandos de uma
Unica instituicdo, o que limita a generalizagdo dos resultados. Além disso, a escala de
competéncias profissionais utilizada apresentou limitacdes em relagdo a sua confiabilidade. A
partir dos resultados, sugere-se que os cursos de Psicologia invistam em atividades que
promovam o desenvolvimento de habilidades sociais, especialmente aquelas relacionadas a
atengdo a saude. A inclusdo de disciplinas praticas, estdgios em diferentes contextos e atividades
de extensdo pode contribuir para a formacdo de profissionais mais completos e preparados para
atuar em diversos campos da Psicologia. Para futuras pesquisas, sugere-se a utilizacdo de
instrumentos mais robustos para avaliar as competéncias profissionais e a realizacdo de estudos
longitudinais para acompanhar a evolugdo das habilidades sociais e competéncias profissionais
ao longo da formacdo e da carreira profissional.
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