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RESUMO: A proposta desta problematizac¢do é dar visibilidades a docéncia engajada politicamente as
questoes de sexualidades, prazeres e géneros na formacdo de profissionais da Psicologia no Brasil. As
experiéncias de ambos autores levaram a inquietacdes acerca de quais Psicologias afinal as relagdes de
saberes e poderes estdo se agenciando na formacdo de psi, a partir da analise das Diretrizes Nacionais de
Formacdo em Psicologia. Problematizacdes se agenciam neste momento: Haveria de fato a articulacdo
de abertura dos saberes académicos as demandas dos movimentos sociais? Estaria a Psicologia
enquanto ciéncia e profissao disposta para abrir-se a renova¢des metodologicas, epistemoldgicas e de
expressdes de atuagdo e intervengdo para além do diagnéstico e do “tratamento”? Ha uma identidade
psi? Problematizamos o incomodo que ha em sermos (re)conhecidos como profissionais psi, para tanto
buscamos dar visibilidade a produgdo de conceitos caros a Psicologia de pastoreio como a identidade,
em detrimento da producao de subjetividades e singularidades. Finalizamos este trabalho, com
problematizac¢oes acerca da producao das identidades psi em interfaces com a valoracao da producao de
multiplicidades de atuacao e produgdo de conhecimento na formacao em Psicologia. Estas ampliagdes,
se dariam através da desterritorializagao das estratégias de formacao psi ditas tradicionais, que acabam
por agenciar um certo jeito de se apresentar enquanto profissionais da Psicologia.
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ABSTRACT: The purpose of this problematization is to give politically engaged teaching visibility to
issues of sexualities, pleasures and genders in the training of Psychology professionals in Brazil. The
experiences of both authors led to concerns about which Psychologies, after all, the relationships of
knowledge and powers are acting in the formation of psi, based on the analysis of the National Guidelines
for Trainingin Psychology. Problematizationsariseatthismoment: Would thereactuallybeanarticulation
of opening academic knowledge to the demands of social movements? Would Psychology as a science
and profession be willing to open up to methodological, epistemological and expressions of action and
intervention renewals beyond diagnosis and “treatment”? Is there a psi identity? We problematize the
discomfort that exists in being (re)recognized as psi professionals, to this end we seek to give visibility
to the production of concepts dear to Shepherding Psychology such as identity, to the detriment of the
production of subjectivities and singularities. We conclude this work, with problematizations about
the production of psi identities in interfaces with the valuation of the production of multiplicities of
action and production of knowledge in Psychology training. These expansions would occur through the
deterritorialization of so-called traditional psychological training strategies, which end up promoting a
certain way of presenting themselves as Psychology professionals.
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COMECANDO NOSSA CAMINHADA:

“N&o sou psicologo”, - “me autorizei a ser psicdlogo”, - “nao me identifico com o
fazer do psicologo”, - “ndo queria atuar como psicélogo”, - “ndo uso dos instrumentos
utilizados por psicélogos”. Esses foram alguns posicionamentos que emergiram
durante as narrativas de sete professores colaboradores de uma pesquisa de doutorado
executada entre os anos de 2012 e 2016, e estes posicionamentos dizem de certa
identidade correspondente a autorizados modos de sermos profissionais da Psicologia
ainda expressas atualmente no Brasil.

Os modos de vida e de viver singulares e estas intranquilidades com as Psicologias e
os modos de sermos profissionais psis, relatados ao longo desse estudo, sao efeito de
um constante incomodo experimentado pela autora e pelos professores colaboradores
participantes desta pesquisa, no ensino superior, nas atividades docentes e na
formacao de profissionais da Psicologia, especialmente ao debater sobre temas como
géneros, sexos, sexualidades e prazeres e suas intersec¢des com ragas, classes e etnias
em sala de aula, nas supervisodes de estagios profissionalizantes, em pesquisas e em
extensoes universitarias.

O que se percebeu ao longo desses anos de experiéncias no ensino, pesquisa e extensao
na formacao em Psicologia é que ha modos de vida e de viver que sdo apresentados
por estudantes, antes mesmo de ingressarem no ensino superior como naturalmente
anormais e que como tal, ao se tornarem profissionais das Psicologias deverdo
diagnosticar, explicar e, se possivel, curar estes modos de existir dissidentes para uma
esperada harmonia social.

Perguntas recorrentes feitas em salas de aula sobre origem, cura, desenvolvimento e
progndstico devidas em dissidéncias/resisténcias nos levarama pensar nainvisibilidade
de determinados discursos sobre sexualidades, eroticas, sexos, expressdes de géneros e
prazeres, a formagao e atuacdo em Psicologia, mesmo ap6s a mudanga nas diretrizes de
formacao profissional, sancionadas em 2004 e atualizadas em 2023.

Essas indagacOes obviamente ndo sdao discursos exclusivos de estudantes da
Psicologia, sao discursos que se enunciam quase que como clamor nas sociedades
contemporaneas, em seus diversos segmentos - sejam religiosos, educacionais,
vinculados a satide publica e de seguranca etc. Para essa constatacdo basta uma visita
as redes sociais, aos blogs de pastores deputados e de profissionais da Psicologia que se
autodenominam — psic6logas ou psic6logos cristaos.

Ja de principio, alertamos sobre a emergéncia desses discursos como autorizados,
naturalizados e que ainda sdo proferidos por serem alvos de opressao, “heterofobia”
ou a nova violéncia anunciada: - cristofobia. E é possivel que esses discursos ganhem
legalidade se um dia nossos conselhos de classe forem geridos por chapas cristas, como
ja concorrida nas elei¢des em anos anteriores do CRP do Rio de Janeiro.

Podemos afirmar que sdo discursos agenciados numa dada localizagdo sécio
econdmica e cultural e que por serem referidos como efeitos desta, sdao em si discursos
normatizadores, reaciondarios, segmentarizados e instituidos. Como ja afirmara

Guattari e Rolnik (2005):
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A Unica observacdo que estou em condicOes de fazer é que me parece que os conceitos
de cultura e de identidade cultural sdo profundamente reacionarios: a cada vez que os
utilizamos, veiculamos sem perceber modos de representacdao da subjetividade que a
reificam e que com isso ndo nos permitem dar conta de seu carater composto, elaborado,
fabricado, damesma forma que qualquer mercadoriano campo dos mercados capitalisticos
(Guattari & Rolnik, 2005, p. 82).

Apesar de ndo podermos responder a uma questdo feita ha muito tempo por
Canguilhem (1999) sobre O que € a Psicologia? nos atrevemos a problematizar o campo de
atuacao que constitui um certo lugar de reconhecimento legitimado das Psicologias no
cenario social, qual seja, a ciéncia — profissao que traca perfis de personalidade, define
e estabelece identidades, traca desenvolvimentos, prevé e modifica comportamentos.

COMO NOS TORNAMOS QUEM ESTAMOS? SOBRE AS IDENTIDADES E AS PSICOLOGIAS

Os conceitos de identidades sdao muito caros as Psicologias e deles partem boa parte
dos “instrumentos” de atua¢do psi, quais sejam os testes de avaliagdo psicoldgica em
geral, as especialidades de atuagdo e os proprios campos de pesquisa da Psicologia.

Ao problematizar as Psicologias, colocamo-nos ndo apenas de maneira opositora
as teorias e proposicdes que agenciam a fixacdo de nomeacdes, de diagndsticos e de
perfis as formas de viver e de vida, mas também de criadores de outras estratégias na
Psicologia que desconstruam as unificacdes e generalizacGes que estes instrumentos
agenciam, ou seja, desnaturalizamos certa identidade psi.

Nosso territorio de pesquisa buscou as desconstrucdes desse lugar instituido das
Psicologias de manual, tao bem estabelecidas em nossa sociedade. Como nos traz

Jacques (1998):

Os estudos sobre identidade no ambito psicoldgico passam, em geral, pela Psicologia
Analiticado Eu e pela Psicologia Cognitiva. Em comum, caracterizam o desenvolvimento por
estagios crescentes da autonomia, e consideram a identidade como gerada pela socializacdo
e garantida pela individualizagdo. Segundo a perspectiva de Erik Erikson (1972), um dos
autores cujos estudos sobre o tema sdo bastante difundidos, a identidade tem como modelo
o individuo em situacao de competéncia e eficacia sociais; “crise de identidade”, “cisdo de
identidade” sdo terminologias empregadas que sugerem uma forma abstrata, a-temporal
e a-historica de concebé-1la (Jacques citado por Strey, 1998, p. 160).

Essa afirmacdo citada de descontextualizacdo histdrica, social e econémica da
objetivacdo dos modos de vida e de viver através do culto ao eu e do encapsulamento
deste em identidades, sustenta-se e se retroalimenta também nas proprias habilidades
esperadas para estudantes em formacgado, que definem assim uma identidade de atuacao
na Psicologia no Brasil, acentuando posic¢Ges e procedimentos politicos diante da vida.

As relacOes entre metas do capitalismo, utilidade e servidao dos corpos e as
habilidades e competéncias agenciadas através do ensino, das pesquisas e das extensoes
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na formagdo em Psicologia, legalizadas através das Diretrizes Curriculares Nacionais
agenciam territorios de contaminac¢do e de producdo de profissionais da Psicologia
como efeitos deste capitalismo que a todes e a tudo afeta, sdao discursos/efeitos que
atuam nos processos de subjetiva¢do, agenciando corpos tteis e doceis, argamassa de
producao de profissionais psi especializados nas demandas capturadas pelos dogmas
hegemoOnicos e para a ordem capitalista.

Sua subalternidade a regimes de verdades que nao s6 nos reduzem a identidades psi
limitadas e empobrecidas, como promovem os processos desejantes as subjetivacdes
capitalistas, as praticas higienistas de cristalizagdo e redugdo a um modo Unico de ser psis.

Desta forma, registramos as praticas discursivas envoltas nas fung¢des de habilidades
e competéncias na formac¢do em Psicologia como técnicas de subjetivacdo, e neste
sentido, podemos sim relacionar as estratégias capitalisticas das técnicas de producao
de habilidades e competéncias na formag¢do em Psicologia como um espaco de sujeicao,
de enquadre e de modos de producdo identificatérios, pois, segundo Deleuze (2001),

O individuo interior acha-se codificado, recodificado num saber “moral” e, acima de
tudo, torna-se o que esta em jogo no poder, é diagramatizado. A dobra parece entdo ser
desdobrada, a subjetivacao do homem/mulher livre se transforma em sujei¢cao, por um lado
é a “submissdo ao outro pelo controle e pela dependéncia”, com todos os procedimentos de
individuacao e de modulac¢do que o poder e a interioridade daqueles que ele/ela chama seus
sujeitos (as); por outro lado, é “o apego (de cada um) a sua propria identidade mediante
consciéncia e o conhecimento de si, com todas as técnicas das ciéncias morais e das ciéncias
do homem/mulher que vdo formar um saber do sujeito(a) (Deleuze, 2001, p. 110).

Apoliticade formagado, sustentada por esse paradigma capitalizado, institui processos
de individuacdo dos sujeitos, colando-os a uma identidade tinica, a0 mesmo tempo em
que a generaliza através dos mecanismos de comparag¢do de competéncias profissionais.
Como diz Salotti (1997),

Inventando um sujeito a semelhanc¢a dos parametros que o definiram, ele pode ser
considerado objeto da estrutura organizacional. Em verdade, busca-se um sujeito
pedagodgico que espelhe essas expectativas. As multiplicidades sdo aprisionadas, as
variedades desaparecem e o olhar institucional circula sempre sobre um mesmo objeto

(Salotti, 1997, p. 58).

Os crivos de definicao do nosso lugar no mundo se constituem a partir dos jogos
discursivos de saber e poder que elencam quais itens nos tornam normais ou anormais,
e as trés grandes figuras discursivas de produgdo das identidades, ainda nos tempos
atuais e em suas multiplas versdes sdo: o monstro humano; o individuo a ser corrigido
e a crian¢a masturbadora.

As variagdes sobre a exploracdo cientifica mais acentuada de uma ou de outra figura
se relacionam com os embates das relacoes de poderes existentes nos enunciados
historicos, que os fazem emergirem como a figura a ser normalizada ou patologizada;
sdo os sujeitos efeitos — 0s anormais do momento. Todos os vetores de producao das
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binaridades normal/anormal tém nessas figuras seus efeitos de subjetivacdo e suas
nuances nas singularizagoes, pois conforme Silva (2009):

Na medida em que é uma operacdo de diferencia¢do, de producdo de diferenca, o anormal
é inteiramente constitutivo do normal. Assim como a defini¢do de identidade depende da
diferenca, a definicdo do normal depende da definicdo do anormal. Aquilo que é deixado
de fora é sempre parte da definicdao e da constituicdao do “dentro”. A definicdo daquilo
que é considerado aceitavel, desejavel, natural é inteiramente dependente da defini¢cdo
daquilo que é considerado abjeto, rejeitavel, antinatural. A identidade hegemonica é
permanentemente assombrada pelo seu Outro, sem cuja existéncia ela nao faria sentido.
Como sabemos desde o inicio, a diferenca é a parte ativa da formacao da identidade (Silva
citado por Silva, 2009, p. 84).

Os dispositivos das sexualidades, dos géneros e dos prazeres e suas intersecoes
com as racas/cor, etnias, territorialidades, classes e dogmas religiosos, trazem em
suas materialidades discursivas esses vetores, sendo estes, composicoes das linhas de
subjetivacdo e matérias primas paraaproducao dasidentidades reconhecidas e validadas
nas relacoes, as chamadas identidades hegemonicas. Conforme Butler (2002):

Lo que habra de incluirse y lo que no habra de incluirse dentro de las fronteras del “sexo”
estara determinado por una operacion mas o menos tacita de exclusion. Si cuestionamos
el caracter fijo de la ley estructuralista que divide y limita los “sexos” en virtud de su
diferenciacion diadica dentro de la matriz heterosexual, lo haremos desde las regiones
exteriores de esafrontera(nodesdeuna “posicion”, sinodesdelas posibilidades discursivas
que ofrece el exterior constitutivo de las posiciones hegemonicas) y ese cuestionamiento
constituira el retorno desbaratador de los excluidos desde el interior de lalégica misma del
simbolismo heterosexual (Butler, 2002, p. 33).

Nossos campos conceituais nos lancam para aproximagdes com as teorias pds-
estruturalistas que desmistificam e multiplicam as possibilidades de experimentacoes
de si no mundo, desfazendo as unificacoes das identidades esvaziadas, que vem sendo
produzidas em modelagens empobrecidas de variacgoes.

No tocante as linhas de subjetivacao alimentadas pelos dispositivos das sexualidades,
dos géneros e dos prazeres, esse territorio nos parece mais empobrecido ainda,
afinal o imperativo da légica sexo-género-sexualidade-prazer em mdo Unica e
singular (nao plural), ainda se faz bastante competente na manutenc¢ao dos modos
heteronormatizados de viver, sendo assim: “a coeréncia e a continuidades supostas
entre sexo-género-sexualidade servem para sustentar a normatizacao da vida dos
individuos e da sociedade” (Louro, 2004, p. 88).

Os discursos sobre identidades de profissionais da Psicologia e a rela¢ao destes com
processos de subjetivacdo, normatizagdo, singularizacao e pertencimento a uma classe
profissional, qualificam a problematiza¢do proposta neste artigo, afinal, os territorios
de subjetiva¢do na atualidade estdao hoje inundados de tecnologias que ndao eram
reconhecidas como elemento de composicao na produc¢ao das subjetividades de massa
e nos processos de singularizacao até meados dos anos 90 do século XX.
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Ao mesmo tempo nos deparamos com programas e ementas de ensino na formacao
profissional da Psicologia, advindo do século XIX, principalmente no tocante a
psicopatologia e ao desenvolvimento humano, como se nada tivesse se modificado,
como se as relacdes de outros tempos ainda se mantivessem sem modificacoes.
Trata-se de formagdo fragmentada e desconectada do contexto sécio-histdrico
contemporaneo nas quais novas identidades e relagdes emergentes, constituidas
em dialogos com interseccionalidades, tais como, sexismos, racismos, classismos,
capacitismos, lgbttqiapn+fobias deixam operadores da Psicologia inseguros diante de
seus procedimentos, dado que essas tematicas relacionais ndo estiveram incluidas em
seus curriculos académicos, compondo o que estamos chamando de psis de manuais.
Nesta perspectiva, todas as formas de vida e de viver, que ndao estao em seus manuais
de formacdo, correm grande risco de nao serem problematizadas, ou ainda, de serem
tratadas como psicopatologias (Peres, 2014).

Formacdo em Psicologia: transi¢des dos campos conceituais e de identidade
profissional “psi”

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Psicologia sdo parte dos
documentos oficiais para a implementac¢ao, organizacao e validacao da formacao de em
Psicologia no Brasil, e delas podemos problematizar a manuten¢do de determinados
discursos que naturalizam e normatizam modos de vida e de viver, em detrimento
da desumanizacao e abjecao de outras que escapam das identidades ditas humanas,
emergentes dos discursos hegemonicos das Psicologias de manual.

Iniciaremos nossas problematizac¢oes acerca do conceito de identidade, destacando
um dos artigos da Diretriz Curricular de 2011, vejamos:

Art. 3° O curso de graduacgdo em Psicologia tem como meta central a formagao do psicélogo
voltado para a atuagdo profissional, para a pesquisa e para o ensino de Psicologia, e deve
assegurar uma formacdo baseada nos seguintes principios e compromissos:

[ - construgao e desenvolvimento do conhecimento cientifico em Psicologia;

IT - compreensdo dos miiltiplos referenciais que buscam apreender a amplitude do fen6meno
psicoldgico em suas interfaces com os fenomenos bioldgicos e sociais; (grifo nosso)

III - reconhecimento da diversidade de perspectivas necessdrias para compreensdo do ser
humano e incentivo a interlocugdo com campos de conhecimento que permitam a apreensdo da
complexidade e multideterminagdo do fendmeno psicoldgico; (grifo nosso)

IV - compreensdo critica dos fenémenos sociais, econémicos, culturais e politicos do Pais,
fundamentais ao exercicio da cidadania e da profissdo; (grifo nosso)

V - atuacdo em diferentes contextos, considerando as necessidades sociais e os direitos
humanos, tendo em vista a promogdao da qualidade de vida dos individuos, grupos,
organizacdes e comunidades;

VI - respeito a ética nas relagées com clientes e usuarios, com colegas, com o publico e na
producdo e divulgacdo de pesquisas, trabalhos e informacdes da area da Psicologia;

VII - aprimoramento e capacitagdo continuos (Brasil, 2011).

Deste recorte, problematizamos os paragrafos que grifamos em italico como
trechos que nos dao pistas de como os jogos e relacdes de poder e saber elencam
quais pontos devem ser validados enquanto discursos de verdades para a cria¢cao do

Revista de Psicologia da Unesp v. 22 n.1(2024) Dez.



material humano sobre o qual as Psicologias e certos modos de serem profissionais
destas devem se debrucar.

Ao separar em um artigo independente, a chamada amplitude psicoldgica, de base
bioldgica e social da propria complexidade humana, também fragmentada em outro
artigo, as Diretrizes de Formag¢do em Psicologia validam em territorio nacional, o ensino
e a pesquisa para a demarcag¢do da amplitude psicolégica em dois inicos caminhos — o
da natureza e o da cultura, sendo as identidades inerentes a psique.

Neste sentido, a psique se define naturalmente e em uma dada cultura da representacao,
ficando assim, esclarecida a manutencdo, apesar das mudancas dos curriculos, de
conteudos, com recortes identificatérios, os chamados eixos de formacao classicos como:
Psicologia da personalidade, Psicologia do desenvolvimento humano, Psicologia das
pessoas com necessidades especiais, Psicologia da infancia e da adolescéncia, Psicologias
adjetivadas em detrimento das Psicologias dos encontros, ou da Psicologia para invencoes.

O conceito de identidade como constituinte de um Eu unificado e interiorizado,
como ja dito é muito caro as Psicologias ditas tradicionais, dele enunciam estratégias
de mapeamento de perfis de personalidade, de perfis profissiograficos, educacionais,
entre outros crivos que as identidades fixadas promovem.

A diretriz atual, publicada através da Resolucdo CNE/CES N° 1, de 11 de Outubro de
2023, apresenta novos valores, principios e compromissos:

Art. 2° Os cursos de graduagdao em Psicologia voltam-se para formar psicélogos que
receberdo o grau de Bacharel e o de Licenciatura, quando for o caso, em Psicologia e devem
assegurar uma formagdo fundamentada nos seguintes valores, principios e compromissos:
I - Construcdo e desenvolvimento do conhecimento cientifico em Psicologia, como
fundamento para a atuacao profissional;
II - Reconhecimento da diversidade de perspectivas epistemolédgicas e tedrico-
metodoldgicas necessarias para a compreensao do ser humano e incentivo a interlocugao
com os campos de conhecimento que permitam apreender a complexidade e a
multideterminagao do fendmeno psicologico;
I1I - Compreensdo criticados fendmenos histéricos, sociais, econémicos, culturais e politicos
de um mundo em processo crescente de globaliza¢do, considerando a diversidade regional
do pais, sua inser¢do na América Latina e na comunidade de paises de lingua portuguesa;
IV - Compromissocomaconstru¢dode umasociedade democratica, soberana esocialmente
justa, tendo em vista a promo¢do da cidadania, da satde, da dignidade humana e da
qualidade de vida de individuos, grupos, organiza¢des e comunidades;
V - Respeito a ética nas rela¢des profissionais, na produgdo e divulgacao de pesquisas,
trabalhos e informacdes da area da Psicologia;
VI - Respeito a diversidade pessoal, social, cultural e ética, em consonancia com a
Declarac¢do Universal dos Direitos Humanos (DUDH);
VII - Reconhecimento da necessidade de investimento na educa¢ao permanente e no
aprimoramento continuo da pratica profissional;
VIII - Zelo pela imagem e reconhecimento social da Psicologia como ciéncia e profissao; e
IX - Reconhecimento da importancia das politicas publicas para assegurar o acesso da
populacdo aos servicos da Psicologia e promover os direitos sociais, em articulacdao com os
avancos no campo do conhecimento cientifico e tecnolégico. (BRASIL, 2023)
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Porém, apesar dessa mudanca significativa nos principios e compromissos, a nova
diretriz mantem a possibilidade de manutencdo da vertente de seus seis eixos classicos
estruturantes (Fundamentos epistemolégicos e historicos, Fundamentos tedrico-
metodologicos, Fendmenos e processos psicologicos, Procedimentos paraainvestigagao
cientifica e para a pratica profissional, Interfaces com campos afins do conhecimento,
Praticas profissionais), destacamos que em seu artigo 8° a manuteng¢do da formagao
em ndcleo comum, com objetivos de desenvolver ndo mais habilidades e competéncias,
mas competéncias basicas que assegurem a definicdao do “perfil do profissional de
Psicologia, para o qual se espera o compromisso com o aprimoramento continuo da
ciéncia e da profissdo, a partir de uma consistente base tedrico-metodologica que
assegure a qualidade da sua pratica” (BRASIL, 2023).

Destacamosqueaindanoartigo 8,° § 3°, paragrafo Il paraassegurar o desenvolvimento
de competéncias basicas, os seguintes processos:

II1Consideraraciénciacomomodode construcaodeinterpretacdes darealidade, tomando-a
como base para o didlogo com a sociedade, levando em conta os seguintes aspectos:

a) dispor-se a indagagdo, a observacdo e a busca de explicacdes cientificas para os
fenomenos psicoldgicos;

b) questionar as proprias interpretacdes adquiridas, bem como as alheias, a partir do
conhecimento cientifico acumulado pela Psicologia e disciplinas afins;

c¢) discutir a validade das diferentes formas de aproximacdo, compreensao ou explica¢ao
dos fenomenos psicolégicos, tendo em conta a sua natureza e os interesses de investigagao;
d) acessar as representacées, os métodos e as fontes adequadas para resolver problemas
ou explicar fendmenos ou acontecimentos no campo da Psicologia;

e) compartilhar conhecimentos e expressar os proprios pontos de vista de modo explicito
e coerente;

f) basear os pontos de vista sobre os fenémenos psicolégicos com argumentos ou fatos;
g) apresentar ideias de distintos modos, atendendo ao contexto e respeitando as
especificidades do interlocutor;

h) intercambiar ideias de modo flexivel, reconhecendo a existéncia de distintos interesses
e formas de trabalho;

i) argumentar sobre a validade de outros pontos de vista e dispor-se a estabelecer acordos
racionais entre eles; (Grifo nosso)

j) selecionar, hierarquizar e interpretar informagoes, fazendo inferéncias a partir delas;
(Grifo nosso)

k) analisar criticamente as fontes de informagdo e contrastar as informagdes com base em
critérios racionais;(Grifo nosso)

1) identificar a limitacdo dos modelos cientificos e a historicidade das interpretacdes,
demonstrando flexibilidade para mudar de perspectiva ou estratégia de trabalho quando
uma analise cuidadosa assim o exigir; e

m) argumentar e analisar, de forma critica, os resultados, o impacto social dos
conhecimentos cientificos produzidos e as rela¢des entre ciéncia, tecnologia e sociedade.
(BRASIL,2023)

E justamente na validacdo de discursos, engendrados na maxima da racionalidade
como ferramenta de producdo de saberes e fazeres na Psicologia, que a logica das
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identidades ainda se fortalece e as binaridades sobre normal e saudavel em contrapartida
aos sobre anormal e patoldgico, que os conceitos de identidade e diferenca se enunciam
nas Psicologias e em futuros profissionais psis de pastoreio, visibilizando o campo de
forcas e quais discursos de verdade, validados pela racionalizacdo, se articulam através
dessas relacoes de saber e poder da academia.

Goffman (1998), em seu livro bastante conhecido “Estigma: notas sobre a manipulacao
daidentidade deteriorada, faz-nos revelacdes bastante pertinentes sobre os jogos de saber
e poder e seus efeitos discursivos através da enuncia¢ao das identidades normais e das
anormais e os efeitos destas relacées nos modos de subjetivacao dos corpos estigmatizados.

O livro ja anunciava a fragilidade das teorias que buscavam as fixa¢des conceituais
em materialidades nomeadas de identidades-perfis-corpos, afirmando que o estigma
é relacional, e s6 marca as identidades que ndo foram eleitas como as adequadas -
normatizadas, afinal: “o normal e o estigmatizado ndo sdo pessoas, e sim perspectivas
que sdo geradas em situacoes sociais durante os contatos mistos, em virtude de normas
ndo cumpridas que provavelmente atuam sobre o encontro” (Goffman, 1988, p.117).

Com todas as ressalvas possiveis, a utilizacdo inicial de referéncias como a de
Goffman para problematizar as demandadas fixa¢es identitarias na graduagdo em
Psicologia e em seus efeitos na pratica profissional, para fins de validagdo de testes
de personalidade, entre outros, de certa forma pode agenciar certa flexibilizacdo nas
dicotomias natureza/cultura, individuo/sociedade, pois, ao longo de sua obra, o autor
supracitado problematiza justamente as relacoes que estabelecemos com as pessoas e
com o que ele chama de identidades deterioradas.

Para Goffman (1998), a linha de producdo das anormalidades é a mesma das
normalidades, fazendo com que nds possamos, em algum momento, experimentar no
corpo os efeitos de termos vidas e modos de viver inadequados, pois conforme o autor:
“o0doloroso deuma estigmatizagdo repentina, entdo, pode ser resultadonao da confusao
do individuo sobre a sua identidade, mas do fato de ele conhecer suficientemente a sua
nova situacao” (Goffman, 1998, p. 113).

Ao trazer esse autor para problematizarmos as “escolhas” bibliograficas e de
disciplinas para incluir os conceitos de identidade e diferenca na formagdao em
Psicologia, sabiamos do risco, uma vez que o referido autor se pauta em bases do século
passado, em defesa de certa eugenia social norte americana, mas que ao problematizar
a virtualidade das identidades em detrimento de suas materializa¢des, gostamos de
pensar que, ele, de certa forma, possibilita, em sala de aula, uma problematizacao
sobre a duplicidade exigida na problematizacao dos componentes da psique (cultura/
natureza), para nos indicar outras multiplas saidas na problematizacdo da elei¢do de
certas identidades em detrimento de outras, como possibilidades de experimentacao,
ou seja, por problematizar o homem branco, heterossexual e burgués e, em escala ainda
que inferior, a mulher branca, heterossexual submissa ao patriarcado. ou, em analogia,
profissionais de psicologias “tradicionais”.

Em sua obra, Goffman (1988) traz em cena que as questdes econdmicas, sociais, além
dos dispositivos de sexualidades e de géneros e os componentes de intersec¢ao como cor,
classeeetnia, também sdo primordiais na problematizacdo dos sofrimentos psicossociais.

Revista de Psicologia da Unesp v. 22 n.1(2024) Dez.



De modo atualizado sobre a emergéncia dos estigmas, Peter Aggleton & Richard
Parker (2001) ampliam o conceito para pensa-lo como dispositivo de poder.

[...] o estigma desempenha um papel central nas relagdes de poder e de controle em todos os
sistemas sociais. Faz com que alguns grupos sejam desvalorizados e que outros se sintam,
de alguma forma, superiores. Em Gltima analise, portanto, estamos falando de desigualdade
social. Para confrontar e entender corretamente as questdes de estigmatizacdo e da
discriminacdo [...] é necessario, portanto, que pensemos de maneiramais ampla sobre como
alguns individuos e grupos vieram a se tornar socialmente excluidos, e sobre as for¢as que
criam e reforcam a exclusao em diferentes ambientes (Aggleton, Parker; 2001, p. 11-12).

Os estigmas se fazem pela oposi¢do binarista de valores, estéticas e sentidos dados
como corretos e normais em uma sociedade, construidos a partir de jogos de poder e
saber que autorizam que determinadas marcas ditas identitarias, sejam dadas como de
menor valia, vergonhosas e passiveis de correc¢ées, curas ou ocultagao.

As verdades binarias que alimentam os campos de interveng¢do em Psicologia tém nos
conceitos deidentidade sua fonte de alimentagao conceitual, instrumental e poderiamos
afirmar de sobrevivéncia como profissao reconhecida e destacada.

Os territdrios capitalizados de producdo das relacoes de saber e poder elencam quais
identidades e consequentes modos de funcionamento serao objetos de intervencao e
saneamento das Psicologias de pastoreio, através da busca incansavel das causas de
inadequacgdes, improdutividades e psicopatologias. Aisso se somam os procedimentos —
acOes praticas de regulagdes biopoliticas e de composi¢des de resisténcias e atualizacoes
de estilisticas de existéncias/singulariza¢des. Resgatando Michael Foucault em Ditos e
Escritos V, sobre o poder pastoral:

(...) o poder pastoral se opde a um poder politico tradicional habitual, pelo fato de ele
ndo se exercer sobre um territorio: o pastor ndo reina sobre um territério; ele reina
sobre uma multiplicidade de individuos. Ele reina sobre ovelhas, bois, animais. Reina
sobre um rebanho, um rebanho em deslocamento. Reinar sobre uma multiplicidade em
deslocamento é o que caracteriza o pastor. Esse sera o poder pastoral tipico. Sua principal
funcdo ndo é tanto assegurar a vitoria, uma vez que ela ndo se exerce sobre um territorio.
Sua manifestagdo essencial ndo é a conquista, ou ainda outro montante de riquezas ou de
escravos que é possivel conseguir na guerra. Em outras palavras, o poder pastoral ndo tem
por func¢do principal fazer mal aos inimigos; sua principal fungao é fazer o bem em relagado
aqueles de que cuida. Fazer o bem no sentido mais material do termo significa alimenta-lo,
garantir sua subsisténcia, oferecer-lhe um pasto, conduzi-lo as fontes, permitir-lhe beber,
encontrar boas pradarias. Consequentemente o poder pastoral é um poder que garante ao
mesmo tempo a subsisténcia dos individuos e a subsisténcia do grupo, diferentemente do
poder tradicional, que se manifesta essencialmente pelo triunfo sobre os dominados. Ndo é
um poder triunfante, mas um poder benfazejo (FOUCAULT, 2012, p.65)

As identidades quando vistas sobre o prisma reducionista das teorias psicobioldgicas
sao definidas como fixacOes naturalizadas dos efeitos discursivos desses jogos de
poder, sdo efeitos hegemonicos sob os modos de vida, esses efeitos tém nomeacoes,
caracteristicas, reconhecimentos, que segundo Cérdoba Garcia (2005):
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Toda enunciacion performativa es la invocacion y la puesta en practica de una determinada
autoridad o poder, y los efectos que pueden esperarse de esa invocacion o puesta en escena,
son los que ese contexto institucional de autoridad o poder ya contiene (Cérdoba Garcia
citado por Cordoba Garcia, Saéz & Vidarte, 2005, p. 57).

As identidades enquanto efeitos, nas vertentes essencialistas, sao produzidas na
natureza do corpo bioldgico e da cultura de tradi¢do, que se tornam hegemonicas, e
sdo assim consideradas validas, pois sdo facilmente consumidas, sdo escutadas e sdo
passiveis de aglutinac¢des e descri¢des unificadas, conforme Woodward (2009):

Uma das discussdes centrais sobre a identidade concentra-se na tensao entre o
essencialismo e o ndo-essencialismo. O essencialismo pode fundamentar suas afirmagoes
tanto na histéria quanto na biologia; por exemplo, certos movimentos politicos podem
buscar alguma certeza na afirmac¢do da identidade apelando seja a “verdade” fixa de um
passado partilhado, seja a “verdade” bioldgica. O corpo é um dos locais envolvidos no
estabelecimento das fronteiras que definem quem nés somos, servindo de fundamento
para a identidade (Woodward citado por Silva, 2009, p. 15).

Essa producdo de discursos hegemonicos sobre as identidades, agenciadas como
verdades sobre as vidas e os viveres, e no nosso caso nos fazeres, é subvertida a partir dos
deslizamentos destes, pois, onde ha poder ha resisténcias, e os discursos identitarios
hegemonicos nada mais sdo que as expressdes nos corpos e de suas relacées com as
coisas do mundo, do poder discursivo de uma tradigdo cientifica, higienista e moral, que
tendem a naturalizacdo dos processos de construcdo das performatividades? de vida,
em expressoes de sexualidades, de racas e de géneros e dos modos de como operamos
nossas profissoes.

Nesse ringue ha vestigios de outras possibilidades discursivas, outras possibilidades
de corporeidades dos discursos que produzem as identidades — que neste caso ao vacilar,
produz-se algo que ndo tem nome, ndo tem referéncia, ndo é identificavel, consumivel
— a diferenca.

Para Silva (2009):

(...) a identidade e a diferenca sdo o resultado de um processo de produgdo simbolica e
discursiva. O processo de adiamento e diferencia¢do linguisticos por meio do qual elas sdo
produzidas esta longe, entretanto, de ser simétrico. A identidade, tal como a diferenca,
é uma relacdo social. Isso significa que sua defini¢ao — discursiva e linguistica — esta
sujeita a vetores de forca, as relacdes de poder. Elas ndo sdao simplesmente definidas;
elas sdo impostas. Elas ndo convivem harmoniosamente, lado a lado, em um campo sem
hierarquias; elas sao disputadas (Silva, citado por Silva, 2009, p. 81).

2 Judith Butler assim define esse conceito: “(...), la performatividad debe entenderse, no como un “acto”
singular y deliberado, sino, antes bien, como la practica reiterativa y referencial mediante la cual el
discurso produce los efectos que nombra. Lo que, segin espero, quedara claramente manifestado en lo
que sigue es que las normas reguladoras del “sexo” obran de una manera performativa para constituir
la materialidad de los cuerpos y, mas especificamente, para materializar el sexo del cuerpo, para
materializar la diferencia sexual en aras de consolidar el imperativo heterosexual” (Butler, 2002, p.18).
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E justamente dessesvacilos das linguagens, da producio das diferengas em detrimento
das identidades, enquanto possibilidades de encontros e atuagdo, que as Psicologias
e profissionais psi de pastoreio fogem. Essa fuga enviesa a propria possibilidade de
atualizacdo das teorias psicoldgicas classicas, empobrecendo as estratégias de atuagao
e os temas de pesquisas, tanto em nivel de gradua¢do quanto de p6s-graduagao.

Autores pds-estruturalistas, como Butler (2002), que esta vinculada aos estudos das
identidades enquanto vetores politicos, tém acenado para a necessaria desconstrucao
das naturalizacOes e consequentes fixacoes de variacoes de modos de viver em
identidades, em especial das expressoes de géneros e sexualidades, que para serem
autorizadas negociam suas permanéncias nos circuitos sociais.

A disseminacao e publicizacao da necessidade de nos estabelecermos em identidades
fixas para o (re)conhecimento social e plasticas para o capitalismo, agencia os mapas
de circulacdo dos corpos, suas (in)capacidades e seus transitos multiplos. As fronteiras
das (des)identidades sao (re)alinhadas constantemente, fazendo com que demandemos
o desejo ja capturado discursivamente, da estabilidade em detrimento das chamadas
crises de identidade.

As chamadas minorias, e aqui destacamos as que tém nos dispositivos de sexualidades
e de géneros seus vetores de (in)visibilidades, rompem as binaridades identitarias,
rompem as fronteiras alfandegarias, agenciam o constante policiamento, averiguacoes
de vestigios humandides nos corpos, pois as identidades essencializadas, fixadas e
normatizadas servem para localizar os corpos dentro ou fora das fronteiras, servem
para incluir ou excluir.

As problematizacoes acerca das estratégias de fixacoes das identidades em modos
normativos de viver e de trabalhar, agenciam a enunciacao de outras possibilidades
de olhares e composicdes de modos de vida que escapem aos enquadres identitarios e
vislumbrem o pertencimento as multiplicidades de existéncias.

Ao deslocarmos a enunciacao do EU unico, enquanto primordial objeto de
disciplinamento e interveng¢ao dos saberes psi, agenciamos novas rupturas nas cadeias
discursivas de enunciacao de identidades essencializadas e instituidas.

Ao nos posicionarmos politicamente e agenciarmos o deslocamento dos usos que as
Psicologias de pastoreio fazem para producdo de uma certa identidade psi, estariamos
em um ato parresiasta (FOUCAULT, 2010), pois, ao “abandonarmos” nossa principal
performance3 — qual seja, a de (atores) profissionais que diagnosticam, avaliam e
ddo os encaminhamentos e prognosticos de identidades, construimos outro lugar,
ou melhor, encarnamos o ndo lugar, o ndo reconhecimento social de nossa propria
chamada identidade profissional/social, ou seja, nds enfrentamos a verdade e o sentido
hegemoOnico sobre o que é e para que serve a tal Psicologia.

3 Nao estamos confundindo performance com performatividade, afinal concordamos com a
problematizacdo de Salih (2012) sobre o campo tedrico de Butler, pois: “E importante frisar que Butler
ndo esta sugerindo que a identidade de género é uma performance, pois pressuporia a existéncia de um
sujeito ou um ator que esta fazendo tal performance. Butler rejeita essanocao ao afirmar que a performance
preexiste ao performer, e esse argumento contraintuitivo, aparentemente impossivel, levou muitas
leitoras e leitores a confundir performatividade com performance” (Salih, 2012, p. 22).
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(DES) CONSIDERACOES FINAIS

Nointento deatualizar os territorios de massificacdo capitalisticos das subjetividades,
dos corpos, dos sexos e suas eroticas, temos assistido a enunciacdo de filésofos
que incendeiam e mantém a vertente desconstrucionista da crenca das verdades
essencialistas e hegemonicas disseminadas em chamados “templos” académicos e
religiosos. crenga na existéncia de um dnico corpo, um Gnico sexo, um Unico género
(Preciado, 2008), e acrescentamos: um tnico modelo de aparelho mental.

A busca dos diversos campos da ciéncia para uma maior captura e minimizacdo
das discriminagOes sobre as sexualidades, os prazeres e os géneros, vem trazendo,
na atualidade, discussées no contexto tanto dos direitos humanos, da bioética, da
inclusdo social, da educacdao e de outros olhares e posicionamentos das politicas
publicas em relagdo a tais modos de existir que emergem nas relacdes sociais, neste
sentido, temos que concordar com Rolnik (2003), que afirma que “[...] cresce a cada dia
o descompasso entre as matrizes tedricas, ainda hegemonicas, e a experiéncia subjetiva
do contemporaneo” (s/p).

AoestudarmosaErafarmacopornografica,com Preciado (2008), somos praticamente
icados de uma certa ingenuidade liberal, de que as pessoas podem simplesmente virar
algo por livre e espontanea vontade (livre arbitrio) ou por influéncia passiva dos meios
de comunicag¢ao ou dos processos educacionais.

Ja constatamos que, tanto a formacao em nivel superior em Psicologia, quanto a
defini¢do de abordagem tedrica para a pratica profissional em Psicologia, tem a teoria
psicanalitica como escolha majoritaria, encerramos este artigo nos perguntando: Como
seriam as atividades de forma¢do em Psicologia se o cu fosse reconhecido como espago
de prazer ao invés de perversdo? Como seria o olhar e a atuacgdo de profissionais da
Psicologia, sobre as violéncias contra as mulheres, as homofobias em suas variacées bi,
lesbo e trans e os racismos se a maquina de producao de subjetividades e desejos fosse
atravessada pelas desconstrugoes sobre alogica sexos-géneros-sexualidades e prazeres
ao invés dessa validacdo da racionalizagdo cisheteronormatividade da vida? Como
seriamos profissionais da Psicologia neste cenario irracional, multiplo, descolonizado
e ndo identitario?
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