DOI: 10.5935/1984-9044.20210025

Amanda Carollo Ramos da Silva, Gabriela Pires Luchesi, Jorge Luis Ferreira
Abrdo - Universidade Estadual Paulista “Jtilio de Mesquita Filho” (UNESP)

Resumo: O presente artigo tem o objetivo de refletir sobre os impactos emocionais gerados pela
pandemia de COVID-19 e pela crise sanitdria dela decorrente, a partir do referencial teérico-
metodoldgico da psicandlise. E apresentada uma revisio bibliogréfica sobre o que tem sido produ-
zido a respeito deste tema, destacando que o sofrimento psiquico, mobilizado durante a pande-
mia, decorre de dois fatores principais: o medo da doenga, potencializado pelo excesso de
informagdes, ou mesmo pela desinformagdo, e pela anglstia decorrente do isolamento social.
Estabelece-se, na sequéncia, um didlogo entre a situagdo atual vida e obra de Freud, retomando
principalmente seus escritos sobre morte, guerra e sofrimento psiquico. Evidencia-se que, assim
como tais escritos foram, de algum modo, uma forma de Freud elaborar os acontecimentos da
época, escrever sobre a pandemia do coronavirus nos proporcionou olhar para nossas préprias
emogdes, acolhé-las e ressignifica-las.

PALAVRAS-CHAVE.: psicanalise; sofrimento psiquico; pandemia

Abstract: This article, based on the psychoanalytic viewpoint, has the purpose to reflect about the
emotional impacts caused by the COVID-19 pandemic and the following health crisis. It is pre-
sented a bibliographic review about what has been produced about this issue, highlighting that
psychic suffering mobilized during the pandemic has been explained by two main factors: the fear
of the disease, empowered by the excess of information or desinformation itself, and by the dis-
tress caused by social isolament. In sequence, it is established a dialogue between the present
situation and Freud’s life and work, resuming mainly his papers about death, war and psychic
suffering. As the papers were a way to Freud elaborate what was occuring that time, writting

about the coronavirus pandemic enable us to look in our own emotions, accept and reframe them.
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Introducao

presente artigo tem o

objetivo de refletir

sobre 0s impactos
emocionais gerados pela pande-
mia de COVID-19 e pela crise sa-
nitaria decorrente, considerando
as diversas transformacodes im-
postas a vida de grande parcela da
populacdo que se viu destituida,
de forma drastica e repentina, de
seus habitos e referéncias. Sus-
tenta-se a hipdtese de que as
transformagdes abruptas na vida
social, somadas a iminéncia da
morte, trouxeram aos individuos
uma carga de angustia e sofri-
mento psiquico bastante intenso
e de dificil assimilagdo em um

lapso de tempo tdo exiguo.

Esse cendrio, descrito brevemen-
te, é o foco de nossa andlise, cuja
base é o referencial tedrico-

metodolégico da psicanélise. Pro-

pomos interpretacdes as vivén-
cias nesse momento de pande-
mia, partindo da possibilidade de
o método psicanalitico abarcar
leituras da realidade, tal como
prevé Herrmann (1983). Para
tanto, com fins de organizar este
trabalho, primeiramente, apre-
senta-se uma revisdo bibliografi-
ca sobre o que tem sido produzido
a respeito do tema, cabendo indi-
car o limitado nimero de publi-
cacles sobre o assunto
localizadas a época. Em seguida, é
tracado um dialogo entre a situa-
¢do atual e a teoria psicanalitica
de Freud.

Faz-se necessario posicionar que
nés, autores do artigo, imersos
nesse contexto de andlise, tam-
bém estamos mobilizados emoci-
onalmente pela vivéncia da

pandemia. Portanto, na constru-
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¢do deste trabalho, além da lite-
ratura psicanalitica, faz-se inevi-
tavel tomarmos como referéncia
nossas vivéncias, ao atravessar a
situacdo atual. Considera-se que
escrever sobre as experiéncias
emocionais durante a pandemia

de Covid-19, em periodo incipi-

ente da irrupg¢do do virus, tem o
intuito de produzir conhecimento
sobre o tema e atribuir um possi-
vel significado ao que estamos
vivendo. Abre-se, assim, uma
senda para a reflexdo e o enfren-
tamento desse momento histori-

co e, igualmente, traumatico.

As experiéncias mobilizadoras
durante a pandemia de COVID-19

De um dia para o outro, ndo pu-
demos mais sair de casa e tivemos
nossas atividades cotidianas sus-
pensas. Tivemos de nos adaptar a
trabalhar em home-office, a ter
aulas on-line e a interagir soci-
almente apenas de forma virtual.
Com o isolamento social, o lar,
que era o local da intimidade,
passou a ser o Unico lugar em que
se pode estar. E, ao se voltar a ele,
enquanto alguns se depararam
com a intensificacdo das relacdes
com o nucleo familiar, outros
tiveram como companhia a soli-

ddo. Entre tantas adaptagdes e

suspensdes na rotina de vida, o
que naturalmente ja traria uma
carga de sofrimento psiquico,
ainda convivemos com o temor
diante da possibilidade de conta-

gio pelo virus.

Falamos do lugar de académicos e
profissionais, que nao estdo na
“linha de frente” do combate ao
coronavirus e, portanto, a forma
como experienciamos a passagem
pela pandemia pode ser diversa e
talvez menos aguda, se compara-
da a individuos em outras condi-

¢Oes. De qualquer modo, todos
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noés estamos de alguma forma
sendo afetados por essa crise
sanitaria e pelas medidas toma-
das. Fomos obrigados a encarar a
fragilidade humana: sentimentos
de angustia, medo e desamparo

estdo aflorados.

Antes de adentrar o contetido
referente as experiéncias emocio-
nais durante esse periodo de pan-
demia e isolamento social, faz-se
relevante demarcar que a escrita
deste artigo ocorreu em meados
do ano de 2020, enquanto vivia-
mos o0 aumento do ritmo de pro-
gressdo dos infectados pelo virus.
Souza (2020), logo ap6s a chega-
da da Covid-19 no Brasil, afir-
mou: “A pandemia de Covid-19,
por gerar uma crise sanitaria
mundial, ja opera em nosso psi-
quismo uma onipresenc¢a mortifi-
cante que ndo ha alcool gel que
aplaque”. Nés, autores, estava-
mos, inevitavelmente, imersos no
contexto sobre o qual buscamos
analisar e, nesse sentido, legiti-

mou-se a vivéncia pessoal, ndo a

desvinculando da producao de
conhecimento. Entendeu-se que
refletir sobre a experiéncia pes-
soal contribuiria para elaborar
angustias e formular um enten-

dimento tedrico mais abrangente.

Nossa percepcao vai ao encontro
de uma frase escrita por Freud
(1996/1919) em O estranho: “De
um modo geral, adotamos uma
invariavel atitude passiva em
relacdo a experiéncia real e sub-
metendo-nos a influéncia do
nosso ambiente psiquico” (p.
158). Diante dessa reflexdo freu-
diana, algumas questdes rondam
nossa escrita: De que forma os
sujeitos estdo vivenciando o peri-
odo de pandemia? Quais recursos
psiquicos estdo disponiveis, de
acordo com suas proéprias vivén-
cias, para enfrentar os desdobra-
mentos desse momento?
Considerando que a experiéncia
se relaciona aos aspectos internos
do sujeito e a como ela foi perce-
bida pelo individuo, assistimos a

preocupagdo com a Saude Mental
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crescer na atualidade, gerando
reflexGes tanto sobre o periodo da
pandemia quanto o do pos-

pandemia.

Uma das peculiaridades da Era
Digital, ainda mais clara nesse
momento, é a capilaridade dos
meios de comunicacdo social.
Pensadores, filésofos, psicélogos
e psicanalistas tém difundido
suas analises por meio de entre-
vistas, de transmissées ao vivo
(lives) e de videos. Neste toépico,
utilizamos alguns desses contet-
dos para somar as discussdes de
artigos e ensaios recentes sobre
0s possiveis impactos emocionais
da pandemia, sob a éptica da psi-

canalise.

Herrmann (1983), psicanalista
brasileiro, defende que, quando a
humanidade se afastou da natu-
reza e construiu seu mundo civi-
lizado, uma crise foi
desencadeada. As pessoas come-
caram a duvidar de que o lugar

em que vivem seja mesmo real,

deixaram de presenciar direta-
mente os fatos e comecaram a
recebé-los pelos jornais, depois
pela televisdo, causando a davida
se 0 que ouvem € assim mesmo ou
uma tentativa de engana-los. “A
realidade comegou a perder con-
fiabilidade”
p.4). Hoje, difundida pela Inter-

(Herrmann,1983,

net, a informacao esta muito mais
acessivel e com uma transmissdo

quase instantanea.

A pandemia trouxe um excesso de
informacoes e, consequentemen-
te, muitas davidas e angustias,
mantendo o aparelho psiquico em
constante estado de alerta. O que
se observa é que o panico se espa-
lha muito mais rapido do que o
virus em si (Lowen, 2020). Goyal
et al. (2020), Barros-Delben et al.
(2020) e Shimizu (2020) apontam
inclusive que sdo falsas muitas
mensagens sobre a Covid-19 que
circulam entre as midias sociais.
Essa oferta pletdrica de informa-
¢Oes desencontradas intensifica a

ansiedade sentida pela populagdo,

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 20 (2), 2021 232



AS EXPERIENCIAS EMOCIONAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:

UM OLHAR PSICANALITICO

0 que tem sido uma caracteristica
prevalente da pandemia (Baner-

jee, 2020).

Ainda nesse sentido, refletindo
sobre o acompanhamento frené-
tico de noticias sobre o coronavi-
rus, a psicanalista brasileira Vera
Iaconelli, em entrevista a CNN
Brasil (2020), relaciona-o a ansi-
edade em exagero e a fantasia de
que estar demasiadamente in-
formado devolveria alguma per-
centagem de controle sobre a
situacdo. Nessa entrevista, cujo
tema era “O mundo pos-
pandemia”, Iaconelli pontua que
toda situacdo extrema tem um
potencial traumatico, porém,
considerando que a experiéncia é
subjetiva e, portanto, vivenciada
de formas diferentes, cada um
terd uma percepc¢do sobre ela. De
todo jeito, sera preciso um tempo

de elaboragao.

Banerjee (2020) elucida que pan-
demias ndo sdo apenas “fenéme-

nos médicos”, mas afetam a

qualidade de vida, tanto de forma
individual quanto de forma glo-
bal, sendo os impactos psicologi-
cos negligenciados em larga
escala. Schmidt et al. (2020), ci-
tando Brooks et al. (2020), Xiao
(2020) e Ornell et al. (2020),
acentuam que, se desprezadas as
repercussdes emocionais deste
momento, pode haver conse-
quéncias graves, ja que as impli-
cacbes  psicolégicas  podem
prevalecer pés-quarentena, pre-
judicando ndo sé os individuos,
mas ecoando em diferentes seto-

res da sociedade.

Referenciando pesquisas realiza-
das sobre outras epidemias, Sch-
midt et al. (2020) apontam que,
para a populagdo em geral, foram
observados desdobramentos de-
sadaptativos, em curto, médio e
longo prazo, sendo possivel afir-
mar que as implica¢des psicolégi-
cas podem ser maiores do que as
médicas. As publicacdes recentes
tém voltado o olhar para a sadde

mental (Schmdit et al., 2020), e a
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prépria Organizacdo Mundial de
Saude recomendou cuidados nes-

sa perspectiva (WHO, 2020).

Dentre os fatores de risco, Zandi-
far e Badrfarm (2020) indicam
que a imprevisibilidade e as in-
certezas quanto ao controle da
doenca e sua seriedade, somadas
as informagdes desencontradas,
podem aumentar os niveis de
preocupacao da populagdo. Pro-
fissionais de satide mental tém
apontado que, no contexto de
pandemia, sdao comuns senti-
mentos e emog¢des negativas
(medo, tristeza, soliddo, raiva),
além de sintomas de ansiedade e
estresse (Weide, Vicentini, Arau-
jo, Machado & Enumo, 2020).
Quanto aos efeitos emocionais do
isolamento e da quarentena, Ba-
nerjee (2020) inclui também a
frustragdo, o medo do contagio,
insénia e irritabilidade, sinali-
zando que estes podem evoluir,
por exemplo, para a sindrome de
estresse pos-traumatico ou dis-

tarbios comportamentais.

Abordar a questdo do isolamento
social durante a pandemia reme-
te-nos ndo s6 a suspensdo do
ritmo das atividades cotidianas,
mas também a privagdo da convi-
véncia social. De acordo com Sou-
za  (2020), a unido no
enfrentamento coletivo ao virus é
uma separacdo de corpos — cor-
pos que se estranham ao ndo po-
der fazer coro e ressoar com
outros, mesmo que ndo estejam

infectados.

A necessidade de comunicagdo é
uma caracteristica humana, o
grupo é potente, lugar de troca,
movimento e vida. Ndo obstante a
isso, o psicanalista inglés Win-
nicott (1998/1958) demonstra
também a importancia de se de-
senvolver a capacidade de estar
s6. Em tempos de pandemia, no
entanto, a medida que somos
obrigados a “estar s6” para pre-
venir o avanco da doenga, o me-
do, segundo Goes (2020), passa a
fazer parte da nova dindmica de

nossas vidas. Esta psicanalista
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propde que o virus, se ndo chega a
adoecer o corpo, de alguma forma
afeta a mente — os sofrimentos,
antes passiveis de serem aliviados
no movimento da vida cotidiana,
permanecem agora sob o poder

do medo. Destaca ainda que: “

a
populacdo estd aprisionada na
falta de escuta e na falta de reali-
zacdo de seus desejos. Sao tantos
sentimentos que a reclusdo psi-
quica desemboca num sofrer in-
consciente e consciente e
desperta a sensagdo de uma mor-

te anunciada” (Gdes, 2020).

O medo constante de ser infecta-
do por um virus potencialmente
fatal, de rapida disseminacdo,
cujas origens, natureza e curso
ainda sdo pouco conhecidos, pode
causar o que Asmudon e Taylor
(2020) chamam de “coronafo-
bia”. Qualquer sintoma parecido
com os de Covid-19, inclusive os
de origem psicossomatica, é en-
tendido como diagndstico da do-

enca, levando as pessoas, muitas

vezes, a buscar desnecessaria-

mente os hospitais.

Débora Noal (2020), psicéloga
especialista em desastres e epi-
demias de grandes proporcdes,
afirma que intervencdées psicol6-
gicas tém o objetivo de reduzir o
impacto na saiide mental em cur-
to, médio e longo prazo. Quanto
mais rapido forem oferecidas
estratégias de cuidado para a
populagdao, maior a chance de
reduzir o estado de estresse agu-
do e prevenir transtornos psico-
patoldgicos, colaborando para a
compreensao e a elaboracao cole-
tiva do evento. A autora considera
que existe um conjunto de rea-
¢cbes previsiveis diante de um
acontecimento  anormal, por
exemplo: sensacdo de impotén-
cia, tristeza, distirbios do sono,
medo de adoecer, medo de perder
entes queridos, perder os meios
de subsisténcia e ser excluido
socialmente por estar associado a

doenca.
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Noal (2020) ressalta a relevancia
de reconhecer e acolher cada um
desses sentimentos para nao os
tornar cronicos, com o intuito de
prevenir um adoecimento ou
mesmo um  estresse  pos-
traumatico, possibilitando cons-
truir uma postura de enfrenta-
mento e ndo de fuga. Destaca
ainda que cada sujeito tem um
arcabougo proprio de estratégias
e ferramentas ja colocadas em
pratica em outras situagbes difi-
ceis que vivenciou — e o papel do
profissional da satde, segundo
ela, é servir de ponte para que
essa pessoa acesse suas memorias
e adapte suas ferramentas para
este momento, devolvendo certa
autonomia e readequando os pla-

nos futuros.

Na mesma direcao, Solomon
(2020), escritor e professor de
psicologia americano, aponta que
os sentimentos de medo, deses-
perangca e panico estdo tdo difusos
que, em algum grau, atingem até

as pessoas emocionalmente

“sds”. Gbes (2020), fazendo um
contraponto, afirma que, para
evitar o adoecimento fisico e psi-
quico, “precisamos escutar para
entender os sons e a vida ao re-
dor, tudo que humaniza ou mal-
trata. Digerir o que parece
pequeno e escolher as armas para
lutar por uma vivéncia e socieda-
de sem mal-estar” (Goes, 2020).
Prevé, assim, que o isolamento
seja também uma oportunidade
para lidar com frustracdes, medos
e principalmente lidar consigo e

com sua propria mente.

Em sintese, destaca-se que o
sofrimento psiquico, mobilizado
durante a pandemia, decorre de
dois fatores principais: o medo da
doenca, potencializado pelo ex-
cesso de informacgdes, ou mesmo
pela desinformacdo, e pela an-
gustia decorrente do isolamento
social. Apresentada essa revisdo
sobre as experiéncias mobiliza-
doras neste periodo de pandemia,

passamos a esbocar relagdes en-
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tre o que estamos vivendo e a

psicanalise de Freud.

Dialogos com a obra e a vida de

Freud

Este momento de pandemia do
coronavirus tem sido comparado
a periodos histéricos em que
aconteceram guerras e outras
epidemias, em especial por se
configurar uma situagdo distinta
da “normalidade”: milhares de
mortes ocorrem diariamente,
ocasionadas por um “inimigo
invisivel”, indo de encontro aos
diversos esfor¢os mobilizados

para o seu enfrentamento.

Assim como hoje estamos sendo
afetados pela pandemia, e a pro-
ducdo deste artigo aconteceu
durante essa vivéncia, considera-
se a hipoétese de que — partindo
da biografia de Freud (Gay,
1995/1988) — sua vida e, conse-
quentemente, sua obra, foram
marcadas por periodos analogos
ao que vivenciamos. Supde-se

que periodos de virada de séculos,

rupturas, perdas e mudangas
influem nos mais variados aspec-
tos e abrem a possibilidade de

construir novas relagoes.

Gay (1995/1988) indica que o pai
da psicanalise “viveu a Grande
Guerra como uma ruptura des-
trutiva e aparentemente intermi-
navel” (p. 333). Contudo, apesar
das angustias e de suas visdes
pessimistas, esse periodo teria
trazido consequéncias benéficas
para o trabalho dele (Gay,
1995/1988). A 12 Guerra Mundial
marcou o inicio do século XX, a
pandemia atual marcard o inicio
do século XXI; e a Psicanalise que
colaborou para o surgimento de
uma nova forma de subjetividade

continua atuando nesse sentido.

Freud (2009/1915), cerca de seis

meses ap6s ser deflagrada a 12
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Guerra Mundial, escreve suas
impressdes sobre ela. Nesses es-
critos, Freud propde que a aflicao
mental, sentida pelos ndo comba-
tentes, origina-se na desilusdo
que a guerra provocou: a morte
nao pode mais ser silenciada.
Freud, ele préprio, vivia nesse
periodo angustiado a espera de
noticias de seus filhos, genros e
sobrinho, que estavam no front
da guerra (Gay, 1995/1988).
Freud, nos escritos referidos,
traca o lugar e o ndo lugar que a
morte toma na sociedade, con-
servado até os dias de hoje. Afir-
ma que vivemos com base em
ilusbes que nos poupam senti-
mentos desagradaveis: evitamos
falar da morte e agimos como
imortais, também na ilusdo de
que, se ndo falarmos dela, ela se
torna irreal. Porém, situacGes de
pandemia, tal como as de guerras,
forcam-nos a olhar para a finitu-
de da vida.

Freud (2009/1915) elucida que, no

cotidiano, é dada énfase as situa-

¢des que ocasionaram a morte, ou
seja, ela é reduzida a um fato for-
tuito, deixando de ser uma neces-
sidade. Afirma, no entanto, que
quando ocorre um grande nimero
de mortes, isso nos atinge como

algo extremamente terrivel.

Em O estranho, ao explicar os
sentimentos de estranheza, Freud
(1996/1919) propde que 0 que nos
assusta e provoca medo € algo que
foi submetido ao recalque e de-
pois voltou. Portanto, é algo fa-
miliar. A mortalidade, que é
inerente a vida, mas ao mesmo
tempo tdo estranha a nds, na
visdo de Freud, relaciona-se a
este mecanismo: “ndo é motivo
para surpresa o fato de que o pri-
mitivo medo da morte é ainda tdo
intenso dentro de nés e estd sem-
pre pronto a vir a superficie por

qualquer provocagao” (p.152).

Ousamos dizer que, assim como a
guerra, a pandemia traz a tona
contetidos psiquicos que julga-

vamos estar dominados, torna
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longinquo o “mundo restante” e
mostra a transitoriedade de muito
do que achavamos estavel. O mo-
mento atual expde esta realidade
concreta: ao ver um ndmero cres-
cente de mortes todos os dias, 0
homem ¢é obrigado a admitir a
morte para si. Segundo Arantes
(2016), morte e vida sdo indisso-
cidveis; é necessario que a morte
seja olhada para que a vida seja
valorizada. Apenas ao assumir a
finitude, torna-se possivel res-
significar o viver: “Se queres su-
portar a vida, prepara-te para a

morte” (Freud, 2009/1915, p. 33).

Freud, felizmente, ndo perdeu
seus filhos para a guerra, contu-
do, em 1920, durante a epidemia
de gripe espanhola, sua filha So-
phie faleceu de forma subita, o
que o abalou profundamente. Em
uma de suas cartas, Freud escre-
ve: “Na verdade, uma made ndo
pode ser consolada, e, como estou
agora descobrindo, dificilmente
um pai” (Gay, 1995/1988, p. 360).

Apesar dessa perda irreparavel

para a familia de Freud, ndo é
possivel fazer uma associagdo
direta do quanto essa experiéncia
impactou as produgdes psicanali-
ticas  subsequentes.  Derose
(2020), no entanto, faz algumas
especulacdes sobre o tema ao
analisar Além do principio do
prazer, texto de Freud publicado
em 1920. A autora argumenta que
a propria escrita do texto, trazen-
do a pulsdo de morte, pode ter
sido uma tentativa de obter do-
minio sobre o trauma da morte da
filha.

O fato de a morte ndo ter um cul-
pado em potencial, como na gripe
espanhola e, atualmente, com o
coronavirus, causa-nos grande
inquieta¢do. O mesmo sentimento
acometeu Freud, quando, em
fevereiro de 1920, escreve para
Sandor Ferenczi: “Como incrédu-
lo confirmado, ndo tenho nin-
guém para acusar e perceber que
ndo ha lugar onde eu possa apre-
sentar uma reclamacdo. [..] No

fundo, sinto uma lesao narcisista
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amarga e irreparavel.” (Freud,
1960, p. 328, tradu¢do nossa). A
morte inesperada nos parece ain-
da mais desastrosa, dificulta a
aceita¢do da perda, fato que tam-
bém aparece nos escritos de
Freud, em abril de 1929, ao res-

ponder a Ludwig Binswanger:

Embora vocé saiba que apds essa
perda o estado agudo de luto di-
minuird, também sabemos que
permaneceremos inconsolaveis e
nunca encontraremos um substi-
tuto. Ndo importa o que possa
preencher a lacuna, mesmo que
seja completamente preenchido,
ainda assim permanece outra coi-
sa... E, na verdade, é assim que de-
ve ser. E a Unica maneira de
perpetuar esse amor que ndo que-
remos abandonar (Freud, 1960, p.

386, tradu¢do nossa).

Na mesma carta, Freud reconhece
seu despreparo diante da morte
de sua filha e manifesta seu pe-
sar, pois quando ela faleceu ndo
puderam participar dos ritos fa-
nebres. Assim como ocorreu no

passado, pode ser tracado um

paralelo, ja que tais ritos ndo sio
permitidos no momento. O luto
enfrenta, assim, uma complica-
¢do, uma perda dupla, haja vista a
impossibilidade de uma despedi-
da e do apoio dos entes queridos

(Bernstein, 2020).

Agora, abordando outros aspectos
do momento atual de pandemia,
outro trabalho de  Freud
(1996/1930) que nos possibilita
promover reflexdes é O mal-estar
na civilizacao. Nessa obra, o autor
se debruca sobre as restricdes
impostas as pulsdes diante do
desenvolvimento da civilizacdo.
Freud propde que estamos sem-
pre em busca de prazer e, conse-
quentemente, em evitar o0
desprazer. A satisfacdo da pulsdo
seria 0 equivalente a felicidade.
Seus escritos, de 1930, nunca
pareceram tdo atuais: “a vida, tal
como a encontramos, é ardua
demais para nés; proporciona-
nos muitos sofrimentos, decep-
¢Oes e tarefas impossiveis. A fim

de suporta-la, ndo podemos dis-
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pensar as medidas paliativas”
(Freud, 1996/1930, p. 48).

Ele exemplifica tais medidas com
a necessidade de se “extrair luz
de nossa desgraca” e de adotar
satisfacOes substitutivas, como as
oferecidas pela arte, que sao ilu-
sOes em contraste com a realida-
de. Muito tem se ouvido sobre
isso nesse momento de isolamen-
to social, especialmente quanto a
buscar a ver o “lado bom” da
atual realidade: ter mais tempo
com a familia, fazer coisas que
anteriormente nao se tinha tempo
para fazer, comegcar novas ativi-
dades.

Quanto a experiéncia do sofri-
mento, Freud (1996/1930) propde
que ela pode advir de trés dire-
¢bes: do nosso proéprio corpo,
sujeito a decadéncia; do mundo
externo, que pode se voltar contra
noés como forcas destruidoras; e
do relacionamento com outras
pessoas. Em relacdo as duas pri-
meiras, comenta que nunca do-

minaremos completamente a

natureza e o nosso organismo,
que participa dessa mesma natu-
reza — e também é passageiro.
Inclusive, esse aspecto do domi-
nio sobre a natureza também é
abordado previamente em O fu-
turo de uma ilusdo. Em sua bio-

grafia, Gay (1995/1988) escreve:

Com todos esses defeitos flagran-
tes, acrescentava Freud, a cultura
aprendeu razoavelmente bem a
realizar sua principal tarefa, de-
fendendo o homem contra a natu-
reza. Ela pode se sair ainda melhor
no futuro. Mas isso ndo quer dizer
que ‘a natureza ja esta conquista-
da’. Longe disso. Freud enumerou
uma lista alarmante da hostilidade
da natureza contra o homem: ter-
remotos, dildvios, tempestades,
doencgas e — aproximando-se de
uma premente preocupacdo pes-
soal — ‘o enigma doloroso da mor-
te, contra a qual, até agora, ndo se
encontrou, e provavelmente nao
se encontrara, nenhuma erva me-
dicinal. Com essas for¢as, a natu-
reza se levanta contra nds,
grandiosa, cruel, implacavel’. Essa
Natureza vingativa, inimiga impi-

edosa e invencivel, portadora da
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morte, é uma deusa muito dife-
rente da Mde Natureza protetora,
envolvente, erética, que, como
lembrou Freud, atraira-o quando
jovem estudante, com a vida pela
frente, para a medicina. Ndo ad-
mira que Freud concluisse, com a
inequivoca nota pessoal, que ‘para
a humanidade como um todo, as-
sim como para o individuo, a vida
é dificil de suportar’. O desamparo
é a sina de todos (Gay, 1995/1988,
p. 481).

O desamparo € a sina de todos! E
possivel refletir que, atravessan-
do uma pandemia, todas as fontes
de sofrimento, descritas por
Freud (1996/1930), podem estar
atuando simultaneamente. Fica
perceptivel nossa vulnerabilidade
e nossa finitude diante de um
virus que estd em ambiente ex-
terno aos nossos lares. Para nos
proteger, isolamo-nos, porém,
estar em casa relaciona-se tam-
bém, nesse sentido, a abnegar o
desejo e nos privar de realizar
nossas vontades. Além disso,
intensificamos o relacionamento

com o nucleo familiar, o que,

muitas vezes, conforme a confi-
guracdo das relacdes, pode ser

uma fonte de sofrimento.

Freud (1996/1930) acentua que o
sofrimento nada mais é do que
uma sensacdo e, dentre os méto-
dos para evita-lo, destacam-se os
que procuram influenciar o nosso
proprio organismo. Propde assim,
que, agindo sobre as pulsdes,
libertamos uma parte dos sofri-
mentos — afirma que a meta da
satisfacdo ndo é abandonada, mas
se garante uma protecdo contra o
sofrimento pela sua ndo satisfa-
¢do. A forma extrema de controle
seria o aniquilamento das pul-
sOes, porém, elas podem também
ser redirecionadas para outras
fontes de prazer, mecanismo este

chamado de sublimagao.

Nesse momento em que estamos
restritos em casa, muitas sao as
orientac¢des divulgadas pela midia
para preservar, além da saude
fisica, a mental. Praticas de medi-
tacdo e ioga, por exemplo, que

propiciam um aquietamento da
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mente, aproximam-se do que
Freud (1996/1930) previu como
praticas para o controle das pul-
sdes. Realizar leituras, trabalhos
intelectuais ou atividades ndo
rotineiras, que tragam satisfacdo,
podem se configurar como subli-
macgao, ou seja, o redireciona-

mento da libido.

Como protecao contra os sofri-
mentos, Freud (1996/1930) des-
taca também o papel das
religies, considerando-as um
delirio de massa, uma ilusdo in-
fantil, que vem para “corrigir”
um aspecto insuportavel do mun-
do. Uma forma que o homem en-
controu para atribuir o controle a
alguma instancia, quando é obri-
gado a assumir que definitiva-
mente ndao o possui. Por meio
delas, busca-se obter um signifi-
cado para situacdes adversas e
uma certeza de felicidade. Segun-
do Gay (1995/1988), contudo,
entender as religides dessa forma

ndo as invalida.

Entendemos que a religido, en-
quanto contato com a espirituali-
dade, parece somar, nesse
momento, aos fatores de protecao
a saude mental, assim como o
contato virtual com familiares e
pessoas conhecidas, a filtragem
das informacdes e noticias a que
se tém acesso e 0 estabelecimento
de uma rotina, mesmo estando
em casa. Como nos diz Freud
(1996/1930), a “constituicdo psi-
quica desempenhara papel deci-
sivo, independentemente das

circunstancias externas” (p. 54).

Retomando os escritos de Freud
durante o periodo da 12 Guerra,
em carta a Abraham em 1914,
quando ainda otimista, escreve:
“Na verdade, as coisas parecem
estar indo bem, mas nao ha nada
decisivo, e renunciamos a espe-
ranca de uma decisdo rapida da
guerra” por meio de vitérias es-
magadoras. “A tenacidade se
tornara a principal virtude” (Gay,
1995/1988, p. 327). Fazendo um

paralelo com o momento atual,
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aguardamos ansiosos pelo fim da
pandemia, mas sabemos que sua

resolucdo ndo estd tdo préxima.

Nossa principal virtude tornou-se

a resiliéncia.

Consideracoes finais

As experiéncias emocionais du-
rante esse periodo de pandemia
podem ser abordadas em diversas
facetas. Neste artigo, tivemos a
intencdo de trazer produgdes
iniciais sobre o tema e esbocar
reflex0es sobre as vivéncias desse
momento, com base na psicanali-
se, considerando ndo s6 a obra de
Freud, mas também aconteci-

mentos que marcaram sua vida.

No inicio de 1920, apds a 12 Guer-
ra Mundial e durante a pandemia
de gripe espanhola, Freud escreve
em uma de suas cartas a Ernest
Jones: “O senhor consegue se
lembrar de uma época tdo repleta
de morte quanto a atual?” (Gay,
1995/1988, p. 358). Um século
depois, no ano de 2020, depara-
MO-Nnos com essa pergunta, nun-

ca antes tendo vivenciado um

periodo analogo ao da Covid 19.
Vivemos, por enquanto, com o
medo da doenga, com a angustia
do isolamento social e com o ex-
cesso de informagdes catastrofi-

cas.

Assim como Gay (1995/1988)
aponta que os escritos de Freud
sobre a guerra e a morte sdo, em
parte, um autorretrato e uma
forma de ele proprio chegar a um
acordo com esses acontecimentos
dilacerantes, escrever sobre a
pandemia do coronavirus, duran-
te o evento, nos proporcionou
olhar para nossas proprias emo-
¢des, acolhé-las e ressignifica-
las. Em se tratando de uma con-
juntura até entdo desconhecida,
que impactou drasticamente o
curso das atividades humanas,

indica-se a importancia de que
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outros estudos possam trazer a
luz o tema, abordando aspectos
afetos a constituicdo da subjetivi-
dade nesse periodo, em diferentes

ambitos e perspectivas.

pés-pandemia, com o0 mesmo
otimismo de um século atras:
“(...) o alto conceito em que ti-
nhamos as riquezas da civilizagao

nada perdeu com a descoberta de

sua fragilidade. Reconstruiremos
Em Sobre a transitoriedade, Freud .
) tudo o que a guerra destruiuy, e
(1996/1916) nos da um sopro de o
) talvez em terreno mais firme e de
esperanga e gostariamos de ter- )
forma mais duradoura do que
minar esta reflexao pensando no
antes” (p. 184).
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