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RESUMO: O presente artigo objetiva elaborar um produto educacional para profissionais do
sistema socioeducativo que sirva de base no processo de reflexao sobre padrdes estereotipados de
masculinidade em adolescentes em conflito com a lei, baseado numa revisao integrativa de
literatura utilizando, de forma parcial, o Modelo de Design Instrucional (ADDIE), tendo seus
resultados apresentados no formato de um guia sobre a masculinidade de jovens em conflito com
a lei, visando possibilitar a ampliacdo das discussdes sobre o tema, bem como auxiliar uma
melhor qualidade de vida aos sujeitos e uma contribuicdo para o entendimento acerca desses
comportamentos e suas implica¢fes cotidianas.
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ABSTRACT: This article aims to develop an educational product for professionals in the
socio-educational system that serves as a basis for reflecting on stereotyped patterns of
masculinity in adolescents in conflict with the law. It is based on an integrative literature review
using, in part, the Instructional Design Model (ADDIE), with the results presented in the form of
a guide on the masculinity of young people in conflict with the law. The aim is to broaden
discussions on the subject, as well as to help improve the quality of life of these individuals and
contribute to the understanding of these behaviors and their daily implications.
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INTRODUGAO

Inicialmente, a denominacdo e diferenciacdo dos sexos possuia relacdo a questdes
referentes a esfera moral, politica e cultural, atribuindo-se a mesma um carater de construcado
ideoldgica (Butler, 2019). O fato de que os dois géneros carregam corpos e subjetividades
diferentes atribui determinadas caracteristicas que, até entdo, seriam compartilhadas por todos.
O corpo aqui era pensado como naturalmente dimérfico, como uma folha em branco, que
aguarda a insercdo da cultura que, por meio de uma série de significados, injetados no sujeito
desde a infancia, assume o género (Oliveira & Alves, 2017). Entdo, o que se via nos séculos
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passados era a no¢do daquilo que se encaixa como masculino atrelada a imagem de virilidade e
de provedor da casa.

A entrada das mulheres no mercado de trabalho, entre outras pautas discutidas pelo
feminismo, desde os seus primoérdios, representou marcos nas mudancas de percepcdes sobre o
que é ‘ser homem’ (Praun, 2011), defendendo que essa construcdo se baseia nas historias,
experiéncias e subjetividades dos sujeitos que nunca sdo formadas sozinhas. Neste contexto, é
necessdario compreender que, quando alguém nasce, a defini¢do imposta do género da inicio a
uma série de praticas que vdo compor a forma que esse individuo se insere na sociedade, sempre
numa relacdo de poder e diferentes modos de viver a partir de uma base heteronormativa
(Cadilhe, 2018), onde a heterossexualidade é forcada pela sociedade patriarcal para moldar as
pessoas dentro de um padrao que se é esperado. Contudo, essa padronizacdo é responsavel pela
formacdo de uma organizagdo hierarquica, de restricdo da sexualidade feminina e da opressao da
homossexualidade (Herz & Johansson, 2015).

Dentro dessa perspectiva, o género masculino apresenta como caracteristica principal a
masculinidade como sindnimo e simbolo da virilidade do homem (Herz & Johansson, 2015). E
importante salientar que tal conceito surge dentro de uma época especifica: a Revolucdo
Industrial, sendo este um momento da histéria em que tanto o papel da figura masculina quanto
da feminina atravessam por modificagdes que acabam por sustentar o privilégio masculino —
este, sendo pautado nessas relagdes de género, ndo se manifestando apenas em medidas de
forcas fisicas, mas também das simbdlicas. Tal fato é explicitado pelo sociélogo Pierre Bourdieu
(1997), ao usar o termo ‘dominacdo masculina’ para explicar que, no decorrer do desenvolvimento
do homem enquanto espécie, foram instituidas e reproduzidas determinadas relacdes de
violéncia simbdlica que sdo compartilhadas de forma consciente efou inconsciente entre
dominantes e dominados. E é, com base nesse ideal, que 0 menino comeca a construir sua
masculinidade (Herz & Johansson, 2015), onde a influéncia exercida sobre esse sujeito é
compreendida como scripts de género, entendidos como espécies de roteiros que constroem uma
determinada cultura, educando comportamentos em consonancia ao sexo bioldgico (Schreiner,
2014).

E importante compreender que a masculinidade nio afeta somente as relagdes dos
homens e seu meio, mas também sua saiide. Como o modelo de masculinidade da sociedade
define e orienta um certo agir sexual e social dos individuos, hd influéncias no desenvolvimento
de quadros mais ou menos graves nos indices de morte por doengas especificas nessa populacdo
(Vinuto, Abreo & Gongcalves, 2017). Por ser visto como sinonimo de poder e estar inserido numa
posicdo privilegiada na hierarquia social, a0 homem é excluido o reconhecimento de suas
diferencas, incluindo sintomas e doencas, o colocando na posicdo iluséria de estar acima de
qualquer vulnerabilidade. Tais comportamentos e ideais ndo sdao formados somente na fase
adulta, mas, como ja dito anteriormente, devido ao seu carater geracional, se apresentam desde
cedo na vida masculina, sendo mais fortemente durante a adolescéncia.

Esta etapa da vida, por ser marcada pela ambiguidade e dicotomia entre as nogoes de ser
crianga e ser adulto, possui repercussdes futuras ao individuo (Ariés, 1986), onde os papéis sociais
e identitarios sdo marcados tendo como caracteristicas o desenvolvimento de todas as dareas
enddgenas do sujeito, além dos esforcos do mesmo em alcancar os objetivos relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que vive — procriacdo, producdo social, entrada no mundo
do trabalho, aquisi¢cao de responsabilidades, entre outras (Calligaris, 2000). Entende-se, assim,
que é demandado do adolescente sua socializa¢do, com o intuito de que o mesmo seja capaz de
integrar e se adaptar a sociedade, objetivando e possibilitando o alcance de sua autonomia,
independéncia e autogeréncia (Ozella & Aguiar, 2008). E necessario, entdo, compreender que essa



capacidade pode se diferenciar quando o adolescente ndo corresponde ao padrdo da sociedade,
por exemplo, sendo um individuo branco, cisgénero e heterossexual.

As modificacoes e demandas referentes a esse periodo da vida humana produzem,
também, transformacdes na representacdo social do adolescente e em seu psiquismo, bem como
sua subjetividade que, de acordo com Salles (2005), tem sua construcdo marcada pelos eventos
historicos, culturais e sociais nos quais esse sujeito se encontra inserido e, além disso, suas
vivéncias e experiéncias vdo determinar seus comportamentos e sua individualidade. Isto
porque, por ser um momento marcado por uma certa instabilidade e mudancas, o adolescente
experimenta ciclos em seu sistema psiquico que tém carater de desorganizagdo e reorganizacao
(Valente, 2012), ou seja, ele questiona sua identidade e existéncia, fazendo elaboragées voltadas
para suas futuras perdas, afinal, ele precisarda deixar para tras seu corpo infantil e sua
dependéncia dos pais, por exemplo;, para reflexdes, pois sera preciso repensar suas
responsabilidades, bem como sua autonomia; e para tomada de decisdes em si, ja que a entrada
na vida adulta é marcada por uma série de escolhas que irdo impactar todo o seu futuro.

Contudo, na atualidade, essas construcées ndo possuem um carater tdo linear quanto
antigamente, visto que as rela¢des sociais se modificaram ao longo do tempo (Salles, 2005). Do
mesmo modo, os fatores que influenciam para o aparecimento de comportamentos
transgressores e delinquentes, caracteristicos dessa fase da vida, podem variar de acordo com os
contextos e espacos ocupados por esses sujeitos (Nardi & Dell’Aglio, 2010).

No cendrio brasileiro, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), correspondente a Lei
n. 8.069 (1990), prevé que a adolescéncia dura dos 12 aos 18 anos, enquanto o Ministério da Saide
e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 6rgdos referentes as normas e politicas
de satide, admitem o intervalo dos 10 aos 24 anos (Eisenstein, 2005). Do ponto de vista juridico, o
ECA (1990) afirma que é dever da familia e do Estado a garantia de efetivacdo dos direitos
assegurados a crianca e ao adolescente, no que se refere a diferentes aspectos de sua vida, tais
como saude, educacdo e lazer, ou seja, para que o adolescente se desenvolva da forma entendida
como ‘positiva’, é necessdrio que esses dois agentes, em conjunto com outras institui¢des,
mantenham um ambiente propicio para tal. Entretanto, nem sempre esses direitos sdo
garantidos.

Quando o nucleo familiar é fragilizado, ndo amparando o adolescente como deve ser, gera
uma situacdo vulneravel que pode resultar na delinquéncia — como ja dito anteriormente — na
marginalizacdo, no alcoolismo, no uso de drogas licitas ou ilicitas, na prostituicio ou
maternidade precoce, o que pode levar a um aumento consideravel dos indices de violéncia
(Rocha, 2020). Estas condicdes as quais estdo submetidos impedem a melhor efetivacdo do
desenvolvimento fisico, psiquico e social, em condi¢des de liberdade e dignidade.

Entre os varios fatores que podem influenciar o comportamento infrator, ha um grupo de
varidveis familiares consideradas indicadoras dessa conduta, tais como o uso de drogas e a
prética de delito por algum membro da familia, nimero de irmdos e praticas parentais violentas,
como punicoes fisicas e negligéncia (Rocha, 2020), sendo essas condutas aprendidas e
internalizadas por meio da identificacdo com tal parente. E necessario entender que esses fatores
podem levar a uma mudanca na configurac¢do social do adolescente e de quem o cerca (WHO,
1986). Dessa forma, a figura do adolescente infrator (Nardi & Dell’Aglio, 2010) corresponde ao
jovem que cometeu algum tipo de infragdo, ou seja, infringiu as leis juridicas do Estado e que, em
casos mais graves, acaba levando a medidas de restri¢cdo e privacdo da liberdade (Assis &
Constantino, 2005).

Além da visdo de teor juridico, citada anteriormente, ha ainda a visdo dessa identidade
marcada por uma cultura simbdlica (Marinoski, 2016) em que se atribui esse status a jovens com



familias ‘desestruturadas’, sem condicdes basicas de moradia e educacdo, por exemplo, conceito
este, atrelado a nocdo de que a pobreza e a miséria seriam mecanismos condicionantes para a
pratica de atos infratores (Campista, 2004).

Entretanto, essa nocdo so serve para fortalecer o estereétipo de que arranjos familiares
que ndo se encaixam numa categorizacdo tida socialmente como ‘normal’ seriam o principal
motivo de sustentagdo da violéncia e criminalidade, bem como o aumento desta. De certo, alguns
fatores de risco ambientais que podem ser citados envolvem o baixo nivel socioeconémico, a
estruturacdo familiar e auséncia de apoio social (Nardi & Dell’Aglio, 2010), contudo, esses
aspectos ndo sdo determinantes nesse contexto, visto que familias com maior poder aquisitivo e
seus membros ndo estdo isentos de cometer atos infracionais ou de violéncia de qualquer
natureza.

De acordo com dados do ano de 2017, levantados pelo Férum Brasileiro de Seguranca
Publica (2017), houve um aumento crescente no encarceramento de adolescentes no pais, onde
esse nimero passou de 4.245 para 24.628, sendo o principal crime praticado por menores no
Brasil o roubo (45%), em seguida o trafico de drogas (24%), homicidio (9,5%) e furto (3,3%). Por
outro lado, ao se levantar dados da violéncia, pode-se apontar que as principais vitimas de
homicidios sdo jovens negros, do sexo masculino, com alta evasdo escolar e moradores de regides
periféricas, como mostram dados do mesmo 6rgdo apenas dois anos depois (FBSP, 2019),
explicitando alguns dos fatores de risco encontrados para essa populacado.

A nocdo e problematica em torno do adolescente infrator sdo amplas, inclusive no que se
refere ao seu conflito em si, pois ele ndo diz respeito somente a lei, como também a subjetividade
coletiva, presente na sociedade que assume o papel de juiz (Ciarallo & Almeida, 2009). Isso
porque, de acordo com a Teoria das Representacdes Sociais (Lima, 2003), o conhecimento da
realidade se desenvolve por meio das vivéncias de grupos, abrangendo as relacOes e
comunicagoes cotidianas de tais aglomerados. Desse modo, existem valores e significados que
permeiam o ambito social que podem fortalecer ideias ou movimentos de exclusdo dentro das
sociedades (Lima, 2003). De acordo com Foucault (2014), ha uma tentativa de controle daqueles
que nao seguem condutas lidas como corretas socialmente, justamente porque os mesmos
transgridem, infringem ou evitam essas leis, sendo tais discursos, presentes no meio social,
fomentadores da exclusao.

Além disso, tal controle ndo opera somente na esfera comportamental, mas também sobre
os corpos e a sexualidade, e se mostra presente, também, na vivéncia da cadeia (Foucault, 2014),
onde os corpos que fogem a isso sdo repudiados e ndo culturalmente aceitaveis, parecendo nédo
haver lugar para que esses homens performem suas reais subjetividades, ou seja, quem
realmente sdo (Faustino, 2019). Por causa de tais adversidades mencionadas anteriormente, o
género, as sexualidades e masculinidades, na atualidade, adquirem cada vez mais relevancia
dentro e fora dos muros institucionais (Faustino, 2019).

O ECA (1990), como ja posto, garante os direitos dos adolescentes em diferentes esferas,
entretanto, os direitos sexuais e reprodutivos sdo assegurados apenas na assisténcia a saide em
casos de estupro, violéncias e doencas sexuais, por exemplo, ndo ampliando para o direito a
diversidade de género e sexual dos adolescentes. Como resultado dessa falta de assisténcia,
estudos (Welzer-Lang, 2011) apontam que muitos dos atos de violéncia — contra mulheres,
grupos LGBTQIa+ ou com os préprios parceiros de cela — revelam intolerancias geradas pela
passividade quanto ao binarismo sexual, como a no¢dao de masculino/feminino; do sexismo e da
misoginia; da busca de uma pretensa virilidade e suas consequéncias, como a
bi/lesbo/homo/transfobia. Todas essas intolerancias sdo apontadas por Faustino (2019) em sua
pesquisa no Departamento Geral de A¢bes Socioeducativas (DEGASE), por meio da presenca de



falas de cunho homofébico entre adolescentes que expressam e reforcam a exclusdo dos corpos
considerados diferentes, propagando uma masculinidade viril e brutal entre os sujeitos dessa
faixa etaria.

Tendo como base tal discussdo, o presente artigo prop0os a elabora¢do de um material
educativo construido com o objetivo de auxiliar profissionais de instituicées voltadas para a
socioeducacdo de adolescentes em conflito com a lei na discussdo e, consequentemente, na
desconstrucdo e reflexdo de padrdes estereotipados da masculinidade, compreendendo as
medidas socioeducativas e o contexto social que envolve esses sujeitos, por meio de dinamicas
grupais, defendendo sua realizacdo como estratégias possiveis dentro desse processo de
(des)construcdo, entendendo que esses fatores afetam nédo sé o ambiente em que vivem, mas suas
préprias capacidades relacionais. Sua relevancia esta diretamente ligada a compreensdo desse
fenomeno e a possibilidade de levantar o debate acerca desses adolescentes que, muitas vezes,
sdo invisibilizados, mas que sdo afetados pelos estereétipos e demandas performativas de género
presentes na sociedade contemporanea.

A tematica tratada torna possivel um avanco no desenvolvimento dos conhecimentos
acerca da masculinidade aplicada a figura do adolescente infrator, realizando um recorte e
interseccdo, ou seja, uma articulacdo entre as esferas de género-raca-classe-geragdao, bem como a
importancia de intervengdes psicossociais nesse contexto, algo que ainda carece de mais
informacles e problematizacdes na literatura, apresentando dados relevantes e representativos,
permitindo a expansdo dos objetivos e temas aqui discutidos, respeitando os padrdes éticos
exigidos para realiza¢des de pesquisas na drea da satde.

METODOLOGIA

Utilizando, de forma parcial, o Modelo de Design Instrucional — ADDIE (Filatro, 2004), as
etapas de realizacdo do presente material envolveram: andlise, voltada para o entendimento das
necessidades e definicdio de contetidos; desenho, onde foram definidos os objetivos e
planejamento da elaboracdo do material; desenvolvimento, referindo-se a producdo tedrica do
artigo e do material educativo propriamente dito. As duas ultimas etapas do ADDIE (2004), que
consistem na Implementacdo e Avaliacdo, ndo se aplicam, visto que se trata de uma pesquisa e
produto tedrico. Assim, o primeiro estagio, analise, envolveu a escolha do tema, caracterizagdo do
publico-alvo e dos recursos a disposicdo dos pesquisadores. No segundo estagio, desenho, por
meio de uma revisdo integrativa de literatura, no periodo de outubro de 2020 a fevereiro de 2021,
foram definidas as tematicas relevantes para a pesquisa, tais como familia, adolescentes em
conflito com a lei, masculinidades, juventude, uso de drogas e politicas publicas, sendo as
mesmas organizadas e articuladas entre si. Para isso, pesquisaram-se artigos com os seguintes
descritores nas bases de dados Scielo, Google Académico e Pepsic: género, masculinidade,
dinamicas grupais, adolescéncia e medidas socioeducativas, com publicacdes em portugués e
inglés que correspondem ao periodo dos ultimos 5 anos, de 2015 a 2020. No terceiro estagio de
desenvolvimento, com a ajuda de um profissional de comunicacdo, utilizando a plataforma Canva
e o programa Photoshop, foi elaborado o guia, tendo como base as etapas anteriores da pesquisa e
as diretrizes dos autores.

A dindmica grupal aparece como uma proposta para melhor manejo dos assuntos
importantes que serdo debatidos. O trabalho com adolescentes ndo é algo tdo simples, tendo em
vista que estdo formando suas identidades e buscando autonomia, e é mais delicado ainda
quando se pensa no cenario do adolescente infrator. Em grupo, o acesso a esses sujeitos é
facilitado, pois o espaco se mostra como um lugar de troca mais horizontal, apresentando uma



maior reflexdo e identificacdo com as situacdes vivenciadas por outros ali presentes. Isso porque,
por se tratar de uma populacdo homogénea, isto é, idades, género, contextos sociais e historias de
vida similares, mas ndo iguais, o desenvolvimento grupal pode auxiliar, também, nas questdes
referentes a aprendizagem de principios bdsicos como a cooperacdo e respeito aos direitos
individuais e coletivos.

Pensando nesses fatores, o guia educativo surge como uma ferramenta essencial para o
trabalho dos profissionais do sistema socioeducativo, levando em consideracdo que o material
tem a finalidade de comunicar informac¢dées, complementando o ato de ensinar, e influencia nas
discussoes e na aplicabilidade do tema apresentado. Entende-se que a masculinidade afeta a vida
desses adolescentes de maneira negativa, visto que podem desenvolver posturas danosas a si e
aos outros, como, por exemplo, comportamentos abusivos em um relacionamento. A psicologia e
o profissional dessa area se fazem presentes quando compreendem que essa questdo prejudica
diretamente a saide mental do sujeito, além de fazer um trabalho psicoeducativo, ja que pode ser
uma forma de intervencdo por meio do conhecimento sobre as histérias compartilhadas e do
desenvolvimento de possiveis habilidades para enfrentarem as situacoes conflituosas e terem
uma vida mais vigorosa em sociedade.

DESCRIGCAO DOS CONTEUDOS ENCONTRADOS NOS ARTIGOS (2015 A 2020)

Do ponto de vista histérico, é possivel notar que os estudos de género se iniciaram com a
chamada segunda onda do movimento feminista. Contudo, a intensificacdo desse debate ocorreu
a partir dos anos 2000, tendo como principal base os estudos da autora Judith Butler (2019) e, ao
decorrer do tempo, se expandiu e continua sendo objeto de estudo até os dias atuais. Isso se
comprova pela vasta quantidade de producdes voltadas para o tema no intervalo entre os anos
pesquisados, que demonstra, também, a existéncia de caminhos e discussdes necessarias dentro
desse ambito atualmente. Um desses caminhos encontrados pelos autores se refere a questdo da
masculinidade. Essa temadtica passou a chamar atencdo a partir do momento em que se voltaram
os olhos para as influéncias das relagdes de género nos homens.

Dessa forma, as produ¢des demonstram como a masculinidade forma esses sujeitos
masculinos e quais os aspectos que interferem na subjetividade deles. Além disso, mais
recentemente, é possivel encontrar na literatura uma contestacdo e problematizacdo acerca do
termo ‘masculinidade téxica’, amplamente utilizado no inicio dos estudos sobre esse tema. Isso
porque, de acordo com tedricos da drea, empregar o referido termo se torna redundante, pois o
teor prejudicial da masculinidade ja é subentendido pelo seu préprio conceito. Dessa forma, a
nomenclatura mais adequada atualmente seria ‘masculinidade’, abandonando, assim, o seu
antigo complemento.

Ainda nesse ambito, a Psicologia se mostra como uma vertente que demonstra bastante
interesse pelo tema, visto que esse campo se propds a entender os impactos desses padrdes de
comportamentos nos adolescentes, em seus meios sociais e nos ideais do que é ser homem, ja
que impactam esses sujeitos de maneira significativa e nos mais diversos contextos de suas
vidas, seja em seu modo de vivenciar a sexualidade ou cuidar da sadde. Os estudos na area
tiveram um aumento significativo nos tltimos anos, dando destaque a abordagem psicanalitica
que vem avang¢ando nessas discussdes. Entretanto, a literatura permanece estagnada, pois a
grande maioria das produgoes é do inicio da década, em que o cenario era diferente do atual e, por
isso, se faz extremamente necessario a dedicacdo para esse aspecto tdo estrutural como a
masculinidade, procurando compreender a repercussdo disso na sociedade vigente.

Contudo, a interseccdo entre o debate de género com a adolescéncia ainda é um tépico



€scasso nas pesquisas, visto que o recorte utilizado é, na maioria dos artigos, histérico e voltado
para a fase adulta. Além disso, o olhar para essa tematica com adolescentes em conflito com a lei
é praticamente inexistente, tanto no que diz respeito aos atos infracionais quanto a
masculinidade. Do mesmo modo, o recorte geracional ndo encontra muita literatura, pois a
maioria foca no impacto do ato infracional nas familias e no préprio autor, mas deixa de lado a
questdo da influéncia geracional nessa pratica e da masculinidade em si nesse contexto. Ao tratar
de recortes geracionais, 0 que se encontra vastamente sao questdes relacionadas ao uso de
drogas, seus impactos e possiveis acompanhamentos dessas familias, bem como a importancia
da formacgdo de grupos com as mesmas.

Com relagdo a intersec¢do de raca, os artigos tratam muito mais das questdes
quantitativas, levantando dados sobre os adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas e tracando ‘perfis’, sendo mostrado que a maior parte desses sujeitos é de baixa
renda e escolaridade, além de se autodeclararem pretos e pardos. Ainda nesta temdtica, alguns
artigos realizam interpretacdes das razdes existentes por trds de tais indices percentuais,
frisando a realidade das desigualdades e vulnerabilidades as quais essas populacdes estdo
sujeitas, além de desmistificar a ideia de familias ‘desestruturadas’ que reforcam certos
estere6tipos e a nog¢do de que ha um tipo especifico de arranjo familiar que d4 margem para a
realizagdo de atos infracionais.

A discussdo acerca das medidas socioeducativas, com relacdo as suas aplicabilidades e a
masculinidade, é escassa e alguns temas debatidos nessas producdes foram a efetividade do
sistema socioeducativo, a visdo dos adolescentes sobre a atuacdo das equipes técnicas de modo
geral e, ainda, sobre os efeitos da masculinidade e do ideal de virilidade nos agentes
socioeducativos. No que diz respeito ao fazer do psicélogo dentro do sistema socioeducativo,
ainda se encontra uma certa escassez de artigos que problematizam a questdo e as normas
técnicas referentes ao trabalho desse profissional foram definidas pelo 6rgdo representante da
categoria, o Conselho Federal de Psicologia, em 2010, sendo a obra ndo contabilizada nesta
revisao de literatura, devido ao ano de sua publicacao.

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados no formato de material educacional sob forma de guia de
orientacdo, apresentado a seguir.



ANTEs' DE TUDO, 0 RD
OQUEEGENERO? by o'

O conceito de género é visto como uma categoria que analisa as relagdes sociais de
poder entre o masculino e o feminino, o que leva a uma diferenciagio dos papéis
sociais e desigualdades entre homens e mulheres ndo tendo como base as diferencas
anatomicas dos corpos (FAUSTINO, 2019). Mas, aprender a ser homem e ser mulher
abarca historias, experiéncias e subjetividades que nunca séo formadas sozinhas. Ou

seja, ha influéncia dos meios social, cultural, racial e geracional na construgio da
identidade de género.

Dessa forma, entende-se género como uma construcdo social e cultural, de ordem
subjetiva, pois ela pode ser reforgada ou ndo por diferentes contextos no qual o sujeito
estd inserido, bem como pelas instituigdes, como familia, igreja e escola, para dar
exemplos (BUTLER, 2019). Partindo desses pressupostos, é visto socialmente que o
género masculino, historicamente, tem como sua caracteristica principal a
masculinidade julgada como o simbolo de sua virilidade.

O QUE E MASCULINIDADE?

Assim como o conceito de género, a masculinidade é construida social
e historicamente nas relagdes estabelecidas pelos individuos em seus
diferentes meios sociais. A masculinidade é algo que vem sendo
atrelado aos modelos conservadores do que é ser homem. Espera-se
que esse seja viril, machista, gue se prove constantemente por meio de
comportamentos agressivos ou de risco em seu cotidiano, além de
apresentar, muitas vezes, distincia emocional em seus atos (GUERRA
et al, 2015).

LO

Esse conjunto de modelos comportamentais tem, muitas vezes,
resultados que afetam a vida desses homens de maneira negativa, visto
que os mesmos podem desenvolver posturas danosas a si e aos outros,
como, por exemplo, a negligéncia com a propria saide e
comportamentos abusivos em um relacionamento (SEPARAVICH;
CANESQUI, 2013).

Ferie: hisgn Mevwe sStockphoos comibr
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QUAIS AS CARACTERISTICASDA ¢
MASCULINIDADE?

Dentro desses modelos de masculinidade ha os que encontram maior
legitimidade social (VASCONCELOS et al, 2016), de forma a torna-los
referéncias para as construgdes de comportamentos, atitudes e valores.

Na cultura e sociedade brasileira, por exemplo, as principais
caracteristicas podem ser divididas em dois modelos: aqueles que se
baseiam no antagonismo a figura da mulher, como a proibicéo do homem
chorar e ndo poder demonstrar seus sentimentos; e nos discursos que
sustentam um ideal de universo masculino, como a no¢do de coragem,
forca, virilidade, provedor da familia e a heterossexualidade
(VASCONCELOS et al, 2016).

¢
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COMO ESSAS QUESTOES

AFETAM O ADOLESCENTE?

A adolescéncia além de ser um momento de transicdo na vida do sujeito é também, uma fase de
descobertas e, acima de tudo, busca por sua identidade. Tudo é novo! Seu corpo passa por mudangas,
novas responsabilidades sio atribuidas a ele, novos estranhamentos & maneiras de se relacionar, novas
formas do mundo o enxergar e se colocar para ele. E é ai que se pode falar sobre masculinidade, pois ela
vai estar ligada a uma série de simbolismos que vio impor a esse adolescente a reproducio de padrdes e
papéis jé estabelecidos na esfera social e cultural (VASCONCELOS et al, 2016).

Obviamente que o entendimento dessas questdes, bem como as relagdes de género, niio é alcancado de
forma igual para todos (BUTLER, 2019). Os contextos nos quais os adolescentes estio inseridos sio
diferentes e suas vivéncias e experiéncias divergem. Entio, como esperar que todos construam suas
compreensdes da mesma forma?

Contudo, é preciso entender que as dindmicas sociais e as concepgdes no modelo de ser homem véo
impacti-los de maneira significativa nos mais diversos contextos de suas vidas, seja em seu modo de
vivenciar a sexualidade ou cuidar da satde (GOMES, 2011). Por isso a importancia de se falar sobre isso!

EO ADOLESCENTE
INFRATOR?

Mesmo estando, em tese, privado temporariamente desse contato com a sociedade, a
masculinidade opera sobre o cotidiano do adolescente em conflito com a lei. Isso
porque as problemdticas existentes no tecido social, ou seja, “do lado de fora®, muitas
vezes, também estio presentes dentro de uma unidade de internagio. Um exemplo
clissico é a necessidade de demonstragbes de forca e poder constantes, tanto no que
parte dos adolescentes, quanto dos agentes socioeducativos e equipe, de forma que é
defendida a ideia de que é preciso ser firme para ser respeitado; reivindicar e provar de
seu poder para reafirmar sua posiciio naquele cendrio (OLIVEIRA, 2001).

A masculinidade, assim como outras formas de relacbes e opressbes socials, se

mostram como dispositivos de controle e seguranga, influenciando na dindmica
institucional & na subjetividade desses adolescentes (FOUCAULT, 1993).

3. 0 que é ser homem? Guia educativo para psicélogos.
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POR QUE A FORMAGCAO e (
DE DINAMICAS GRUPAIS?

ﬂ trabalno com adolescentes ndo se mostra algo facil. A propria caracteristica da
adolescéncia como uma fase de descobertas e busca de autonomia comprova isso (VOLPIL,

2011). Contudo, algumas estratégias podem ser tomadas para facilitar essas intervencdes e,
dentre elas, selecionamos a formacio de grupos, tanto operativos, com execugao de alguma
tarefa, quanto informativos.

Isso porque, em grupo, 0 acesso ao adolescente é facilitado, pols aquele espago se mostra
como um lugar de troca mais horizontal, apresentando uma malor reflexdo e identificacdo
com as situagbes vivencladas por outros ali. Ou seja, a partir do momento em que ele
percebe que um de Seus pares passou pela mesma experiéncia que a sua, a tendéncia é que
0 adolescente se abra e troque vivéncias (SANTOS, 2015).

Além disso, por se tratar de uma populaco homogénea, isto &, idades, género, contextos
sociais e historias de vida similares, mas nao iguais, o processo grupal pode auxiliar

também, nas questbes referentes & aprendizagem de principios basicos como a cooperacdo
& respeito aos direitos individuals e coletivos (OLIVEIRA, 2001).

-

Fonte: hitps fwvew. i stockphots comity

SUGESTOES DE DINAMICAS

A partir desse topico, apresentaremos algumas dindmicas que podem ser usadas durante o
trabalho com grupos de adolescentes ao se tratar de temas voltados para o debate acerca
da masculinidade e seus impactos nessa populagdo, além de referéncias que ajudem no
embasamento de tais questoes.

Dessa forma, sugere-se que, antes mesmo do inicio da conducdo dos grupos, sejam
realizados encontros preparatérios com a equipe, a fim de facilitar a apropriacio dos
conteddos que irdo ser trabalhados, preparando-os e habilitando-os para sua aplicagéo.

Observagbes:

1. Usar o minimo possivel de termos técnicos, adequando a linguagem para o plblico alvo, os
adolescentes.

2. Adaptar as dinamicas e assuntos de acardo com a unidade e local em que vocé trabalha.

3. ¢ importante, ao comego de cada formacdo grupal, a formacio de um acordo de convivéncia,
construido pela equipe e adolescentes, com o objetivo de contribuir para o senso de coletividade e
responsabilidade entre os pares.

4. O que é ser homem? Guia educativo para psicélogos.
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CONHECA E ENTENDA SEU CORPO!

Justificativa:
Temdtica: Saide fisica e bem estar. O corpo humand fraz marcas, simbolismos, historias e um
OIgANISMO qQue mMesmo que seja parecido para todos,
Duragdo: 20 a 30 minutos. contém um funcionamento priprio, Para alguns um
medicamento funciona, para outros, ndo, A salde @ um
Objetivo: topico amplo @ abarca muitos aspectos da vida humana e

Compreender o conceito de sadde fisica como algo nem lodos lém recurso para e cuidar, seja por falta de
muito akkm do teor estético, abarcando questies informacbes ou quesibes financeras. Quando se trata da
relacionadas a doencas sexualmente transmissivers salde do homem, a vivincia de uma masculinidade aleta o
(I5Ts) e contibuindo para o aumento do autocuidado. O homem tem que Seguir um ideal de que ele
conhecimento  dos  adolescentes  sobre o ¢ esthvel, lorte e imutdvel, pois é uma espécie de modus

funcionamento de seu :l]{hg“ﬂ corpao, akém de WI'EUPUI' da masculinidade Que a socedade defing,
oentando ceno agir sexualisocial dos individuos, o que

acaba influenciando o desenvolimento de quadros mais ou
menos graves nos indices de more por doencas

especificas na populacio masculina.

incentivar, com o jogo, a coletividade.

Sugestio para malor entendimento por pane dos

; Sem julgamentos ¢ sem preconceitos. O incentivo ao
adolescenles @ récursos necessarios:

cuidado com a saude é importante nessa fase de
desenvolvimento.

Desse modo, os materiais necessarios para
realizacio da atividade sdo, além do recurso visual,
bexigas. Recomenda-se, também, que essa segunda

fase seja realizada em um espago em que eles
Para as discussOes acerca desse lema, recomenda-se possam se movimentar e circular como forma de

estar presente alguma represeniacao do  Corpo incentivar atividade fisica e os (re)tirar da
humano pois, dessa forma, o recurso visual audlia no ociosidade. Assim, os adolescentes devem ser
debate sobre Gegdos e doencas de forma geral, dando-  JEEEEETER TR R T R I N T P P TR
Se destaque as que mais acometem os homens, como represente e formando filas separadas, lado a lado.
cincer de prostala. Apds essa discussdo, loma-se De frente a eles, a distancia, ficardo duas pessoas da
possivel alunilar para as doencas mais Ccomuns equipe técnica segurando os baldes cheios de ar, o
identficadas dentro da unidade, aldm de frisar a adolescente assim que o estourar, responde &
importincia do autocuidado. E fundamental que o pergunta @ ganha um ponto.
adolescente se Sinta SeQUI0 para procurar ajuda! Ao final da dindmica seria interessante recompensa-
los (lanche, doces, etc) como forma de reforco €
positivo.

Relacionar o orgdo apontado como foco & patologla
em questdo, por exemplo: realzar conexdes entre o
coragdo e doencas cardiacas, como pressio alta,
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Possiveis perguntas simples e respostas simples:

- Quais 0s sintomas do cancer de prostata? Dor no quadil,
vontade de fazer xixi o tempo todo a noite, sangue na urina

elc.

- Qual a importancia de se manter saudavel? Para viver uma
vida melhor, sem complicacdes no corpo, podendo, lambem,
realizar as atividades de preferéncia.

- Qual a importAncia de procurar ajuda quando sentir algo
diferente no corpo? Para ajudar a prevencao de doencas ou
do agravo das mesmas.

Algumas referéncias sugeridas sobre o tema:

ica. Revista

COUTINHO, M. P. L. et al. A relacio entre masculinidade @ cincer de prostala: uma revisio sistem:
Principia - Diulgacdo Cientilica e Tecnoldgica do IFPB, n 43, p. 11-22, 2018. Disponivel em
hitps.fiperiodicos. ifpb.edu. brfindex. phpiprincipiafaricleview 2278

GOMES, R. (Org). Sasde do homem em debate. Rio de Janeiro: Edidora Fiocruz, 2011

MACHIN, R. el al. Concepcles de género, masculinidade e cuidados em saude: estudo com profissionais de saude da
Pe g f
B4

alencdo primdria, Céncia & Saide Coletva, Rio de Janmeiro, v. 16, n. 11, p. 4503-4512, 2011. Disponivel em
Mips.waw scielosp. ong/anicle/cse2011.v16n1 Ud503-45 1 2/#Modal Articles.

RANGEL, E. M. &t al. "PORQUE EU SOU E HOMEM!™ uma anakse dos impactos da construcdo social da
masculinidade no cuidado com a salde. Interlaces Cienlificas - Humanas @ Socias, Aracaju, v.6, n.2 p. 243-252, 2017

Disponivel em: hitps penodicos. sel edu brhumanas/anicieiewds 1 772454
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Temaética: Reducdo de danos

Duracao: 20 a 30 minutos

Objetivo:

- Estimular o senso critico acerca das nogdes

do que s&o drogas e quais os efeitos dela sobre

ore 0

gue influenciam

dewﬂummmﬁoednsmisuﬁwa
imagem da equipe como autoridades atheias
aquele ambiente. E é fundamental que a
equipe ndo se cologue num lugar de
‘moralizagdo’ ou condenagdo do uso de
mouaseﬁnammammm
questdo se coloca em nossa cullura.

Justificativa:

Forhe My w1500

Para realizagio da atividade, so necessdrios alguns
materiais, tais como folhas de papel A4 em branco,
lipis e canetas ¢ uma cartolina. Além disso, por se
tratar de um trabalho manual, é preciso que, no local,
tenha a disponibilidade de, a0 menos, uma mesa com
cadeiras que acomodem a todos.

Por se tratar de um grupo homogéneo, propbe-se a
elaboracdo de dinimica onde os participantes sdo
divididos em (rios, sendo demandado deles que

conversem, entre si, sobre seus gostos pessoais e
suas experiéncias, bem como a anotacio ou
representacdo (caso algum membro ndo saiba
escrever) das drogas conhecidas por  eles,
perguntando, inclusive, quais 0s nomes que eles usam
para algum tipo de droga.

Ao final, esses pontos serdo apresentados e discutidos
pelo grande grupo, a fim de puxar reflexdes acerca da
cooperaciio, respeito e importincia de desmistificar
alguns esteredtipos, como oS que atingem a equipe.
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Possiveis perguntas disparadoras

- Quais diferencas e semefhancas foram encontradas durante
as trocas do grupo?

- Como vocés enxergam essas diferencas ou semelhancas?

Como vocés entendem o uso de drogas deniro de uma

comunidade?

Ao fazerem uso, vocés dividiam com alguém o5
instrumentos (seringa, cigarmo, etc)?

- Para vocés, existe alguma diferenca no uso @ na forma dele
entre homens e mulheres?

- O uso de drogas, para vocés, representa o que? O que
vocés relacionam a isso ou a falia disso?

C. N. Politicas
e do Hc

4, uma exp am limdade

frica) la de Enfermagem
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DINAMICA 3
TROCA DE PAPEIS

Temdtica: nidade Justificativa

Formato: Im M i 0 COnStrr um

Objetivo:

gimente, fora dele.
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Algumas referéncias sugeridas sobre o tema:

FAUSTINO, S. R. O. Navegar nas aguas da sociceducacdo: um aprofundamento sobre
pénero, sexualidades e masculinidades. Porlo Alegre: Ed. Suling, 2019.

FOUCAULT, M. Historia da Sexualidade I: A Vontade de Saber. Graal: Rio de Janeiro, 1993,
SANTOS, M. A. et al. Grupo operativo com adolescentes em um nicleo da assisténcia social:
a guestdo da identidade de género. Vinculo, Sao Paulo, v. 12, n. 1, p. 51-58, 2015. Disponivel
em: hitp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttexi&pid=51806-
24902015000100008&Ing=pt&nrm=is0.

SILVA, A. K. L. 5. Diversidade sexual e de género. a construcdo do sujeilo social. Rev.
NUFEN, S8 Paulo, v. 5 n 1, p 1225 2013 Disponivel em:
hitp:/fpepsic. bvsalud.org/scielo.php?scnpt=sci_arttext&amp pid=52175-
25912013000100003&amp; Ing=pl&amp;nrm=iso
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DINAMICA 4
O TABULEIRO VIVO

Justificativa

- o O o e 2w

Tematica: Sexualidade e salde. A sexualidade é um grande aspecto da vida humana, engloba
relacBes, atraches e vivéncias. E importante conversar com
adolescentes sobre essa questio, pois estdo em fase de
desenvolvimento e independente da vida sexual ter iniciado, o
jovem pode ter dividas, receios, medos. Relacionando com a
Objetivo masculinidade, conversar sobre sexualidade ajuda a quebrar
Fixacao das discussies atreladas a tabus acerca da orientacio sexual do proximo ¢ até a propria,
além da diminuicio de falas e afitudes preconceituosas, a
conscientizacio sobre ISTs e da prevencio da gravidez. Além
de incentivar ao adolescente do género masculine a procurar
sexual e duvidas que os adolescentes  ajuda tanto para tirar dividas, quanto para melhorar sua saiide
possam vir a ter. no que diz respeito a prevengdo e promogio, j& que é comum
homens ndo procurarem ajuda por ser “coisa de gente fraca”,
sempre sé agarrando a uma imagem de virilidade inabalawvel.

Duracdo: 20 a 30 minutos.

sexualidade, ISTs, prevencao de

doencas e gravidez, sexo, orientacao
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Estratégias e recursos necessarios:

3 preciso a elaboragio de um jogo de tabuleiro em tamanho real, além da criagio de um dado
grande, com 30 centimetros e até o nimero seis. Alguns materiais como cartolina ou papel A4
colorido serdo necessarios para serem feitas as casas do tabuleiro e recortes de papeis para

colar em cima da cartolina com as informacdes.

Além disso, para a realizaciio desse jogo, é preciso um local espacoso para que os adolescentes
possam se locomover.

WOCE GUEN BECIAR LA VIDA
SEWAAL Db FORMA MAE, SITURL
POSEIVEL, PARA S0
PEOCUBDU THEAR BUATDAL E
FEDE LJUDA & CQUIFE TTOMCA
WOCE DETA COMECARDLD DWW
AVEMCE LWMA CAZA

PARARENS, VOCE ENTENDEL
QUE HOMOSSEXUALIDADE,
BUSSEAUALIDADE £ MUDMNG A
b CENERD 1kD SAD
ERRADGL IS ORAE A TOOOS
A0 Sy DO
AVANCE 3 CASAS

WOt PARDL DI THRAR ONDA
SOBRE A SEXLALDADE DG
SELELA COLEGA L ENTEMDEY
QUE S50 € DFERENTE &
PESS0A PARL PESEOM MUITO
LEGALY AVAMCE 3 CASAS,

| P CHECAR S8 vOCd ESTA

| LMGADOUA) MESD, O QUEE
CRENTACAD SEUALT
POSSIEL ESOOLHE LAY

“COMBECES A THANE AR S5 Pl
AGRADAR A PESSOA QUE WE
RELACIONG, MESMO S5 TER
VONTADE" CLDADO: NAD
DEVENDS AR NOZE0
DRETD DE ESCOLMA, QUUE
AS OUTRAY COEAS QuE vook
AN T AZENDO 26 QUESTEI
TICIUIE LING, BODADA St
JOGAR PARA REFLETH,

AH LD, VOO! SABE DE TODAS
AS FORMAS DE EVITAR DSTS E
CRAVDEL WAS WAD A% USA,
PO QUE SEILAT
VIOL TE P80 aCI0 DO JOGO &
HEPENIE AL SUAS ATITUDES E
REFACA SEU CAMINSID.

CHEGADA

VOCE ENTENDEU SOBRE

ASPECTOS IMPORTANTES DA

SEXUALIDADE!
ESPALHE PARA TODOS,

CONHECIMENTO SEMPRE E BOM!
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Algumas referéncias sugeridas sobre o tema: |

BARBOSA, L. U. et al. Dividas e medos de adolescentes acerca da sexualidade e a
importincia da educacdo sexual na escola. Acervo Sadde, v. 12, n. 4, 2020. Disponivel
em: https:facervomais.com.briindex.php/saudefarticlelviewl2921/1569.

BOUZAS, I. et al. Orientacio dos principals contraceptivos durante a adolescéncia
Adolescéncla & Salde, v. 1, n 2, p  27-33, 2004. Disponivel em:
https:Nicdn.publisher.gnl.linkladolescenclaesaude.com/pdifvin2a07?.pdl.

COSTA, M. C. 0. et al. Sexualidade na adolescéncia: desenvolvimento, vivéncia e
propostas de intervenco. Jornal de Pediatria, v. 77, n. 2, p. 217-224, 2001. Disponivel em:
hitp:/iwww.jped.com.briconteudol01-77-s217Iport.pdl.

GOMES, R. (Org). Salde do homem em debate. Rio de Janeiro: Editora Flocruz, 2011.
MARTINS, C. B. G. et al. Sexvalidade na adolescéncla: mitos e tabus. Ciencla y
Enfermaria, V. 18, n. 3, p. 25-37, 2012.  Disponivel em: -
hitps:iwww.redalyc.org/pdi/3704/370441811004.pd!. -
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DINAMICA 5
VAMOS TRABALHAR A SAUDE MENTAL!

Justificativa

Tematica: Resgale da

subjetividade e saide mental Esse tema e necessario e talvez o mais complicado de conversar. E de
subjetividage e saude mental.

extrema importancia que os profissionais que foremrealizar esses grupos

et : estejam preparados mentalmente e teoricamente para o debate.

Duracéo: 20 a 30 minutos. g FEER
A atividade surge como uma forma deles resgatarem sua identidade e seus

sonhos que foram perdidos com a internacao. E inevitavel que o assunto va

Objetivo

ficar incomodo e inquietante, por isso, e lundamental o manejo para quiar a

- conversa para algo que seja, no final, posilivo. E preciso pensar na reingercao
Compreender a importancia da o Pore 210 GUE 56 L T

saide mental na vida dos
adolescentes e estimular o
sentimenlo de pertenca e
perspectiva de fuluro nos
mesmaos.

social do adolescente, visto que a internacao o Isola e o exclui da sociedade.
Vale ressaltar que, provavelmente, ele sente-se desvalorizado e inferiorizado
devido a posicao em que se encontra. A masculinidade pode vir como fator
de risco nessa situagao, ja que & comum esperar que o homem honre sua
virilidade e seja rival do proximo, entdo, loda a pressdo em “ser homem de
verdade® prejudica mais ainda a visdo que o adolescente tem de si, muitas
vezes se recluindo e se recusando a falar com alguem sobre essas questies
relacionadas a salde mental.
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Estratégias e recursos necessarios

Para essa dindmica, é preciso papéis, lapis coloridos ¢ um local onde os adolescentes
possam escrever ou desenhar algo como resposta para a pergunta: “Se eu ndo fosse
quem sou hoje, guem eu gostaria de ser?, fazendo com que eles venham a refletir sobre
seus planos do passado e do futuro. Apbs eles terem respondido no papel, outra
pergunta pode ser feita: “O que te impede de ser quem vocé deseja?".

E, também, importante usar imagens de homens jovens (ou ndo) famosos (ou ndio)
|ogadores de futebol, cantoresimisicos, atores, profissionais de salde, etc. Sempre
mostrando as variadas alternativas de carreiras profissionais. Pode-se ulilizar de
colagens em cartolinas para melhor mostrar,
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Chegamos ao fim do guia, mas nio no fim da discussdo sobre masculinidade!
Esse topico deve ser falado sempre que possivel para auxiliar os adolescentes
na construcio de sua identidade.

Retomem os assuntos com eles, verifiqguem se eles entenderam tudo que foi
trazido & tona. Repitam a atividade se for necessario, repitam a explicagio,
ajude-os a esclarecer dividas, pode ser uma experiéncia rica tanto para eles
quanto para as eguipes. Destaca-se aqui, também, a importincia da escuta
desses adolescentes! Afinal, as dinimicas sio apenas recursos para a fala e
reflexdo! Além disso é interessante ressaltar que eles podem procurar espacos
individuais na instituicio, caso queiram falar mais sobre os assuntos tratados
nas oficinas!

Mas e afinal, o que é ser homem?
Boa sorte!

o0
.
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CONSIDERACOES FINAIS

A principal proposta da criacdo deste guia foi a de ampliar a discussao acerca da
masculinidade dentro do contexto de atendimento a adolescentes em conflito com a lei,
oferecendo subsidios para profissionais do sistema socioeducativo auxiliarem na reflexdo sobre
padroes estereotipados desses comportamentos com tais sujeitos. O mesmo possibilita uma
compreensdo das medidas socioeducativas e do contexto social que envolve o adolescente
infrator, abrindo margem para interpretacdes que possuam recortes interseccionais, sejam eles
de raga, género, geracdo ou orientacdo sexual, bem como dispde de diferentes formas de
intervenc¢do, por meio de dinamicas grupais, que viabilizem esses didlogos entre equipe e
adolescentes.

O estudo visou tal conhecimento ao pensar nas possibilidades de atuacao dos
profissionais de psicologia no sistema socioeducativo, de modo a auxiliar no trabalho
desenvolvido dentro das unidades, propiciando assim espacos de discussoes e reflexdes acerca do
tema, apresentando o conceito de masculinidade e as formas como ele se apresenta na sociedade,
no meio adolescente e na socioeducacao.

No que tange a prevencdo e promocdo de satide e direitos nesses locais, a expectativa é de
que seja dada a real importancia a tematica, principalmente ao se levar em conta a existéncia
forte da mesma nesse contexto, tornando esses comportamentos, muitas vezes, danosos, visiveis
e contribuindo para uma melhor escuta e reconhecimento dessas questdes, tanto pelos
adolescentes quanto pelas equipes e profissionais. Além de que, a partir do (re)conhecimento, fica
possivel que os mesmos desenvolvam suas proprias formas de enfrentamento e empoderamento
de tais problematicas, auxiliando numa melhor qualidade de vida e de relagdes consigo e com os
outros.

Dessa forma, acredita-se que o presente estudo podera contribuir para o entendimento do
publico-alvo acerca da masculinidade e das maneiras como ela influencia em suas vidas.
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