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Resumo: Este artigo tem como propdsito expor compreensdes acerca da influéncia que as
novas tecnologias virtuais com conectividade a internet, como: tablets, smartphones,
computadores, softwares ou aplicativos de comunicagdo, exercem sobre o sujeito na con-
temporaneidade, sobretudo em termos de constituicdo subjetiva e no modo de sofrimento
que se apresenta a clinica psicanalitica e na sociedade. Utiliza a teoria psicanalitica — a
partir de Freud e de alguns pesquisadores brasileiros - quanto a analise dos fenémenos
constitutivos e de sofrimento, unindo ao entendimento de alguns autores das ciéncias
sociais e filosofia sobre o impacto que tais dispositivos provocam na sociedade. Conclui que
as tecnologias virtuais modificam a relagdo do sujeito com o tempo, espaco e com seu
proprio corpo, em outras palavras, a virtualidade e suas infinidades de informagdes dispo-
niveis proporciona uma possibilidade de vir a ser ao sujeito, sendo influenciado e influen-
ciador dela, potencializando mecanismos psiquicos que podem favorecer ambos os

caminhos pulsionais, de vida e de morte.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise; Virtual; Tecnologia; Contemporaneidade; Sociedade.

Abstract: This article aims to present insights into the influence exerted by new virtual
technologies connected to the internet, such as tablets, smartphones, computers, commu-
nication software, or apps, on individuals in contemporary times, particularly concerning
subjective constitution and the mode of suffering that emerges in psychoanalytic clinical
settings and society. It employs psychoanalytic theory - drawing from Freud and Brazilian

researchers - to analyze constitutive phenomena and suffering. It also integrates the per-
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spectives of social science and philosophy authors regarding the societal impact of these

devices. The conclusion highlights that virtual technologies alter the individual's relation-

ship with time, space, and their own body. In other words, the virtual realm and its vast

array of available information offer the individual a potential pathway to becoming both

influenced by and influencers of it, thus enhancing psychic mechanisms that can favor both

life and death instincts.

KEY WORDS: Psychoanalysis; Virtual; Technology; Contemporary times; Society.

Introducao

este artigo € realizada

uma revisdo biblio-

grafica narrativa so-
bre os impactos das tecnologias
virtuais na constitui¢ao psiquica e
nos modos de sofrimento da
atualidade. Para tal, percorremos
dois distintos caminhos, que se
questionam e se complementam,
entre a teoria e clinica psicanali-
tica, por um lado, e autores das
ciéncias sociais e da filosofia, por
outro. Na psicanalise apresenta-
mos as propostas de Freud e de
alguns psicanalistas brasileiros
como Birman, Costa, Figueiredo,
Jerusalisnky, Kovacs, entre ou-

tros, para trabalharmos alguns

conceitos como fantasia, desejo e
voyeurismo. Nas ciéncias sociais e
filosofia trabalhamos como o de

Pierry Lévy.

Optou-se por um recorte do obje-
to de estudo, das influéncias das
tecnologias virtuais, limitando-o
aos impactos na constituicao
subjetiva e a0 modo de sofrimen-
to que surgem na clinica psicana-
litica atual. Inicialmente serd
tracada uma concepgao do virtual
que propde que este nao se opde a
realidade, pelo contrario, muito
do que a realidade pode vir a ser
estad calcado no virtual. Segundo
Lévy, (1996) engana-se quem

acredita que o virtual se opde ao
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real, o virtual se opde ao que é
atual, dessa forma, o real é algo
da ordem do “tenho”, enquanto a
virtualidade da ordem do “teras”,
em outras palavras, o virtual e
real sdo duas formas de ser. Es-
tamos designando as tecnologias
virtuais, como aquelas que te-
nham conectividade a internet:
tablets, smartphones, computado-
res, softwares ou aplicativos de
comunicacdo. Em um segundo
momento, serd perpassado a lei-
tura que alguns autores da psica-
nalise fazem dos aparatos
tecnolégicos em termos do voyeu-
rismo, da fantasia e do desejo e,
finalizando, serd feita uma anali-
se de como a tecnologia pode
estar contribuindo para o surgi-
mento e manutencdo de psicopa-
tologias encontradas na clinica
contemporanea, tais como o0s
transtornos depressivos, narcisi-
cos, sindrome do panico, toxico-
mania, distirbios sexuais e entre

outros.

O virtual como
possibilidade

de vir a ser

O filésofo e socidlogo Levy
(1996), em seu livro “O que é
virtual” elucida que a palavra
virtual tem a sua origem do latim
medieval virtualis, que se deriva
de virtus, que significa forca, po-
téncia e ndo em ato. Essa origem
etimoldgica sugere uma signifi-
cacdo enquanto “vir a ser”, algo
que existe como potencialidade.
Nesse sentido o virtual tende a
atualizar-se a concretizacdo efe-
tiva ou formal. Um exemplo deste
virtual estd presente na semente,
pois a arvore esta virtualmente
presente nela. Desta forma, o
virtual nao se opde ao real, e sim
ao atual, pois tanto a atualidade
quanto a virtualidade sao apenas

duas maneiras diferentes de ser.
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O termo ganhou forca na atuali-
dade, sendo relacionado a tudo
aquilo que esta vinculado a rede
de internet: relagdes virtuais,
compras virtuais, lojas virtuais,
seres virtuais. O conceito acabou
por virar sindnimo do que ndo é
concreto. Daquilo que, por uma
determinada  “supressdo” do
tempo, do espago geografico e do
corpo enquanto concretude da
existéncia humana (Menezes,

2014).

Levy considera que uma oposicdo
entre real e virtual é enganosa.

Para ele:

No uso corrente, a palavra virtual
é empregada com frequéncia para
significar a pura e simples ausén-
cia de existéncia, a “realidade”
supondo uma efetuacdo material,
uma presenca tangivel. O real seria
da ordem do “tenho”, enquanto o

virtual seria da ordem do teras.

(Levy, 1996, p.15)

Sendo assim, considera-se que o
virtual tem caracteristicas pro-

prias que merecem uma investi-

gacdo particular sobre seus im-
pactos, suas contribuicées e pro-
blematicas, principalmente onde
se faz mais presente atualmente
no mundo permeado pelos apara-
tos tecnoldgicos conectados pela
rede, espaco esse chamado de

ciberespaco.

Para Kallas (2016) o ciberespaco,
ou espaco virtual, propicia que
pessoas andnimas possam postar
e compartilhar ideias, musicas,
pensamentos, videos, publicar
seus livros, coisas das quais seri-
am impossiveis ou muito dificeis
ha alguns anos atras. Esse espaco
também possibilita que desco-
nhecidos tenham visibilidade e se
tornem celebridades em um es-
pago curto de tempo, revela e
produz talentos. O ciberespaco
propicia uma infinidade de possi-
bilidades para o sujeito que dela

se utiliza.

De acordo com Nobre e Moreira
(2013) o ciberespaco é um ambi-

ente do qual se configura uma
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nova forma de realidade: a reali-
dade virtual e seu mundo a parte,
este meio se configura como um
suporte para o ambito da acdo e
experimentac¢do de novas subjeti-
vidades. Esse novo contexto nos
invade de novas possibilidades,
desta forma, o ciberespaco acolhe
de uma forma irresistivel a nossa
subjetividade, nos propiciando
verdadeiros voos, ou, no jargdo,

navegagoes infinitas.

Entretanto, esse espago demons-
tra outra faceta. Segundo Caval-
canti (2014) nenhuma tecnologia
é neutra, ja que pode afetar a hu-
manidade em algum nivel. Os
ambientes virtuais sdo construi-
dos estrategicamente, se tornan-
do cada vez mais complexos e
interconectados com o corpo hu-
mano, transformando-os rapida e
intensamente. Pode-se observar
uma constante hiperexposicdo a
qual estes corpos sao submetidos
transformando grande parte da
vida em uma representacao quase

teatral. Além disso, as novas tec-

nologias virtuais alteram a nogao
de tempo-espaco e limites pesso-
ais, influenciando, por um lado,
numa certa impulsividade e, por

outro, na sensa¢do de anonimato.

Quando as relacdes sdo feitas no
face a face, a pessoa recebe sinais
interativos como as expressoes
faciais, gestuais, ou mesmo a
intensidade de respiracdo, por
exemplo, que a ajudam a enten-
der o que ela pode ou ndo dizer, se
ela continua ou muda o rumo da
conversa, se ela deve interromper
0 assunto ou mudar o tom de voz.
Quando as relacdes sdo feitas nos
espacos virtuais, estes sinais e os
tempos das interacdes sao modi-
ficados, ndo apenas pela intera-
¢do com o outro, mas pela
qualidade da internet, pelos re-
cursos e “filtros” dos aplicativos
e por se estar em dois ambientes
fisicos a0 mesmo tempo, porém,
ndo participa inteiramente da-
quele que estd do outro lado da
tela com seus diferentes elemen-

tos sensorios-perceptivos.
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A tecnologia virtual, também
pode acabar por propiciar um
falso sentimento de onipoténcia e
reforcar caracteristicas narcisicas

e agressivas.

As pessoas postam em redes soci-
ais o que consideram o melhor de
si, assim como sdo capazes de ex-
pressar, em perfis falsos ou nao, o
lado mais preconceituoso e agres-
sivo do seu ser. E hoje e cada vez
mais comum a exposicdo publica
da morte nas redes sociais (...) O
sofrimento também é curtido
através da internet. (Kallas, 2016,

p. 56)

A ideia de que a nossa sociedade
vive um momento de supervalo-

rizacdo do “eu”

e, por isso, as
pessoas constroem perfis tentan-
do buscar visibilidade. Ha uma
enorme necessidade de se expor
em um grupo virtual. As pessoas
apreciam se relacionar e compar-
tilhar aspectos de sua vida parti-
cular para os outros, assim como,
também ha uma grande tendéncia
em se realizar uma espécie de

marketing pessoal nas redes soci-

ais, sendo que a Web potencializa
esse comportamento. Assim, é
verossimil a criacdo de fantasias e
a construgao de uma imagem que
represente apenas aquilo que
gostariamos de ser (Cavalcanti,
2014).

Os psicanalistas Ceccarelli e Oli-
veira (2015) pontuam que na me-
dida em que a internet foi se
tornando mais presente na socie-
dade contemporanea, integrou-
se totalmente na nossa cultura e
transformou-se em um ‘estilo de
vida’, onde encontra-se um dis-
curso de é possivel que o indivi-
duo viva tudo aquilo que sempre
se quis, ter os melhores amigos
possiveis, ter uma profissdo to-
talmente diferente daquela que
escolheu, ou seja, ser ‘mais feliz’,
realizado todos seus sonhos, de
modo, que a realidade ndo é leva-
da em conta. No computador, o
sujeito pode criar um personagem
e escolher tudo o que este tera
como caracteristicas, por exem-

plo, as fisicas e psicoldgicas, seu

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 21 (1), 2022 6



DESDOBRAMENTOS DA VIRTUALIDADE NO PSIQUISMO: UMA LEITURA PSICANALf-

TICA

sexo, entre outras, e passa a se
relacionar com outros persona-
gens nesse mundo virtual do qual
desconhece as barreiras da dis-

tancia.

Para Kowacs ha um tensiona-
mento entre o corpo carnal e as
possibilidades virtuais de altera-

lo, ela comenta que:

Os gadgets expandem os limites do
corpo original e refor¢am a fanta-
sia de que é possivel redesenha-lo.
A corporalidade e o carater animal
do corpo desaparecem no cybers-
pace, e o individuo transforma-se
em um ser virtual, sem visceras,
secre¢des ou odores, que, com um
click, faz desaparecer o que frustra
ou surgir o que gratifica; o leite
virtual jorra no instante em que é

desejado. (Kowacs, 2014, p. 634)

Podemos, entdo, verificar um tipo
de alteracdo do espaco enquanto
corporeidade limitada. No campo
do virtual, este espago carnal
pode ser modificado, ampliado,
reduzido, redesenhado, provo-

cando um tensionamento das

caracteristicas subjetivas entre a
realidade corporal e a fantasia.
Para isso, utilizar-se-a da defini-
cdo de “fantasia” trazida por
Laplanche, ] & Pontalis, ],
(1982/1996, p. 169) em seu Voca-
bulério da psicandlise: “Roteiro
imaginario em que o sujeito esta
presente e que representa de mo-
do mais ou menos deformado
pelos processos defensivos, a
realizacdo de um desejo e, em
ultima analise, de um desejo in-

consciente”.

A fantasia é um dispositivo psi-
quico altamente potencializado
no ciberespaco, pois fornece uma
infinidade de possibilidades, bas-
tando apenas um click para que se
possam acessar 0s mais variados
contetidos. De acordo com Nobre
e Moreira (2013) que perpassam a
obra de Nocolacci-da-Costa e
Leitdo, para esses dois ultimos
autores, nesse contexto que o
ciberespago propicia, a fantasia é
afetada, pois ela é um dispositivo

psiquico que permite ao sujeito
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lidar de forma simultdnea com
suas exigéncias pulsionais do Isso
(id) e com a realidade material,
atuando como mediadora que
surge nesta conflitiva. E nessa
tensdo gerada entre tais exigén-
cias, junto a uma realidade cada
vez mais cruel, hostil e desideali-
zada, que a internet se insere
Como suporte para uma experién-
cia de prazer imediato, acessivel e
onipresente. Essas caracteristicas
do ciberespaco fornecem ndo
apenas a fugacidade da fantasia,
mas, também a tendéncia da con-
temporaneidade ao hedonismo e
ao autorreferencialismo, ao lado
dos extremos de um individua-

lismo narcisico e alienante.

Mantendo-se ainda nessa linha
de pensamento, pode-se observar
que esses Novos aparatos tecno-
légicos como, por exemplo, a
internet e espaco que tal tecnolo-
gia cria, influéncia e viabiliza a
criagdo de roteiros imagéticos que

servira aos mecanismos da fanta-

sia, e consequentemente a satis-

fagdo das pulsées do sujeito.

Conforme o pensamento de No-
bre e Moreira (2013) a internet,
nos fornece uma variedade de
contetdos imagéticos e textuais,
esses conteidos por sua vez nos
possibilitam uma gama de rotei-
ros virtuais dos quais podemos
escolher e que funcionam como
um convite para exercitar esta
fantasia. Basta apenas um click no
mouse, para que O usuario encon-
tre o fio pelo qual percorre a tra-
jetdria labirintica do ciberespaco,
que funciona como uma Cnossos?

digital.

Diante dessa possibilidade de
realizacdo virtual das mais varia-
das fantasias e desejos, com des-
tacada predominancia da
utilizacdo da imagem ha uma

facilitacdo e convocacdo para a

3 De acordo com Nobre e Moreira (2013, p.
287) “Cnossos foi a cidade cretense onde o
Rei Minos mandou construir um labirinto
gigantesco, habitado pelo minotauro, ser
hibrido mitolégico que aterrorizava os
habitantes e exigia sacrificio humano”.
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escopofilia, a pulsao voyeur que
encontra um vasto campo para se

realizar.

Voyeurismo: A
pulsao esco-
pofilica na

virtualidade

Se por um lado o ambiente virtual
facilita que a pulsdo siga um ca-
minho da fantasia, da construcao
imaginativa e da exposi¢do narci-
sica, por outro lado, pela bipola-
ridade da satisfacao da pulsdo, ela
também pode favorecer a exposi-

¢do e ao voyeurismo.

O voyeurismo encontra um campo
amplamente fértil dentro do ci-
berespaco. Contudo, antes de
clarificar como o ciberespaco
pode vir a facilitar e potencializar
a pulsdo escopofilica, é preciso

antes de qualquer coisa clarificar,

para esclarecer o que seria tal
ideia. Freud a descreve em seu
texto Sobre os Trés Ensaios da
Teoria da Sexualidade de 1905.

A escopofilia é o prazer de ver,
sendo que, este estaria presente
na maioria das pessoas normais,
pois é através desse caminho da
impressdo visual que se desperta a
excitacdo libidinosa. O olhar tor-
na-se perversdo apenas: quando
se restringe a genitalia; quando se
liga a superagdo do asco (o voyeur
— espectador das fun¢oes excretd-
rias) ou quando suplanta o alvo
sexual normal, em vez de ser pre-
paratério a ele (Freud, 1905/1996,
p.148).

Para Muribeca (2009) o voyeuris-
mo tem como caracteristica o de
olhar individuos, esses sujeitos
que o voyeur observa comumente
sdo estranhos, estes nem suspei-
tam que sendo observados, prin-
cipalmente quando estdo nus, se
despindo ou em atividade sexual.
Essa observacdo praticada tem
como finalidade a obtencdo de

excitacdo sexual, contudo, ndo é
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tentada qualquer atividade sexual

com a pessoa observada.

Se o voyeur € o sujeito que adquire
prazer no olhar, as novas tecno-
logias acabam por se tornar um
campo fértil para o escopofilico,
possuindo um vasto campo para a
obtencdao de sua satisfacdo. De
acordo com Mallmann (2016)
com o desenvolvimento dessas
tecnologias que tem como base o
visual, sendo capaz de captar
imagens, desde o mais banal ao
mais intimo, do macro ou micro
realidade, visivel ou invisivel ao
olho nu, o acesso a esses aparatos
transformou nossa vida em um
Big Brother. Pois da mesma forma
que somos observados, gostamos
de observar o mundo, naquilo que
tem que se tem de mais belo e
abjeto, humano ou cruel, banal ou
espetacular, publico ou privado.
No aspecto do privado destaca-se
a cena sexual. Essas novas tecno-
logias que sdo necessarias apenas
um simples toque de dedo, é por

si s6 um grande potencializador

do voyeurismo, como se sabe bem,
pulsdo estd presente em todos

nos.

O ciberespac¢o é um mun-
do de infinitas possibilidades para
0 sujeito contemporaneo, essa
tecnologia pode fornecer um
acesso ilimitado de contetdo,
sendo este o0 mais variado possi-
vel, indo desde a banalidade e até
as fantasias mais perversas e

inimaginaveis pelo ser humano.

Observa-se que o voyeur através
da internet pode espiar a aquilo
que é de mais intimo do ser hu-
mano. Tendo a sua disposi¢do as
mais tropes das perversdes, que
retratada as mais variados fanta-
sias indo desde a pratica simulada
de relagdes incestuosas de mae-
filho, pai-filha, entre irmados,
cenas de voyeurismo, sexo grupal,
cenas sadomasoquistas de casais
ou grupais, zoofilia, pedofilia, etc.
Pois como Freud ja nos alertou a
pessoas que ndo precisam de um

objeto real para a realizagdo se-
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xual, bastando-lhes apenas a

fantasia (Mallman, 2016).

Este tipo de vivéncia do
virtual altera a percep¢do do si-
mesmo e o modo de satisfacoes
das pulsdes. Diante de tamanho
impacto sobre a subjetividade e
das relagOes de prazer e despra-
zer, decorre dai as influéncias que
a vivéncia virtual exerce sobre as
formas de sofrimento encontra-
das cotidianamente na clinica
psicanalitica, assunto que passa-

mos a abordar no préximo tépico.

Influéncia da
virtualidade

nos modos de
sofrimento da

atualidade

Quando se pensa em psicanalise,

devemos levar sempre em consi-

deracdo a subjetividade da época
em que ela estd submersa. De
acordo com Figueiredo (2007, p,
85) “ndo se pratica psicanalise no
vacuo cultural e histérico e muito
menos contra as forcas da histé-
ria (..) é preciso apoiar-se nos
fendomenos e processos da vida —
vida cotidiana — para operar al-
guma eficacia”. Pensando sobre
esta perspectiva, devemos refletir
sobre as mudancas ocorridas na
sociedade e consequentemente

seu efeito na instituicdo psiquica.

O mundo perdeu a referéncia sim-
bélica do pai. Vivemos numa soci-
edade de risco, onde as figuras
paternas e do soberano ja nao pro-
tegem mais. Ninguém conta mais
com a protecdo do Estado, e o ho-
mem tem que aprender a viver de
forma desamparada e a correr ris-
cos (...) saimos de uma relacdo de
verticalidade para uma horizonta-
lidade em rede. A sociedade pés-
moderna é caracterizada por fra-
gmentacdo, falta de unificacao e
simbolizacdo, que deixaram as
pessoas entregues as suas pro-

prias intensidades, sem controle,
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entregues a excessos de excitacdes
corpéreas sem encontrar media-
dores simbdlicos que delas deem
conta, excitacdes que as ultrapas-
sam e sdo descarregadas no corpo

ou na acdo (Kallas, 2016, p.58).

A sociedade pés-moderna além
da perda do referencial simbélico
da figura do pai, figura esse que
estd de em declinio, da diminui-
¢do da capacidade simbdlica,
além dessas caracteristicas a so-
ciedade contemporanea também
e marcada profundamente pela

questdo narcisica.

As patologias descritas como da
pés-modernidade, sdo influenci-
adas diretamente por esse novo
modus operandi da atualidade,
sendo a sociedade atual pautada
sempre sobre a figura do eu (nar-
cisico), ndo é de se espantar que a
produgao e expressdo dos sinto-
mas estejam ligadas de forma
direta sobre a funcionalidade

egobica.

Segundo Birman (2000/2017) as
psicopatologias da pos-
modernidade, se privilegiam de
determinadas caracteristicas de
funcionamento psicoldgico, ca-
racteristicas sempre pautadas
sobre o fracasso do individuo em
realizar a glorificagdao de seu eu e
a estetizacdo da existéncia que
estd em pauta. Nos Gltimos vinte
anos algumas patologias recebe-
ram um lugar de destaque em
pesquisas sendo estas, as depres-
sdes, a sindrome de pdnico e as
toxicomanias (grifos do autor). O
que define as psicopatologias da
pés-modernidade que se concen-
tram no fracasso do eu na partici-
pagdo da cultura do narcisismo. O
deprimido e o panicado, ndo con-
seguem exercer fascinio de esta-
tizacdo de sua existéncia, sendo,
entdo, considerado um fracassado
segundo os valores que regem a
visao de mundo atual. Por meio
bioquimicos, psicofarmacos ou
pelos artefatos tecnoldgicos o
sujeito tenta de forma desespera-

da acessar e se enquadrar a ma-
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jestade da cultura do espetéculo e

ao mundo da performance.

O mal-estar se modificou com o
desenvolvimento e modificacao
da cultura, tornando-se um mal-
estar diferente daquele descrito
por Freud em seus escritos. Como
demonstra Junior (2010) O mal-
estar na época do Freud se dava
entre o desejo, dos impulsos e a
impossibilidade de realizacdo do
mesmo, pois o recalcamento es-
tava na base no mal-estar con-
temporaneo de Freud. Hoje esse
mal-estar se de forma diferente,
pois a aceleracdao do tempo e do
abuso do referencial narcisico
acaba por elevar o mal-estar atu-
al a um declinio do gesto intros-
pectivo, pelo qual o trabalho de
inscricdo psiquica e ressignifica-
¢do sao mais operantes, ocasio-
nando um empobrecimento
daquilo que constitui e alimenta o

cenario pessoal.

Uma das questdes que é modifi-

cada por esses aparatos tecnold-

gicos e a questdo da privacidade.
Hoje o que vemos, é que o grau de
privacidade tem diminuido na
medida em que as tecnologias
digitais passam a medir nossas
acdes no mundo. As pessoas tém
se apresentado mais publicamen-
te de forma a atender as expecta-
tivas dos outros, a desempenhar
um papel significativo no palco
que é a vida social (Cavalcanti,
2014).

Essa ndo divisdo de espago publi-
co e privado tem modificado a
subjetividade do ser. Para Levisky
e Silva (2010, p. 67) “O limite
entre o publico e o privado estad
esgarcado e novos modelos estdo

sendo construidos”.

De acordo com Keen (2012) os
individuos estdo em uma cons-
tante exposicdo, desta maneira
acabam por se tornar prisioneiros
de um ciclo interminavel e de
grande exibicionismo, sempre
sedentos de aten¢do, ocupados

construindo suas reputagdes, que
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sao feitas de forma planejada
como, por exemplo, a de benfei-
tores da humanidade. A vida vir-
tual, ou o que seria essa segunda
vida, essa midia social esta se
tornando cada vez mais a propria

vida.

A partir desta constatagdo, pode-
se ver que, os novos modus vivendi
do sujeito contemporaneo aliado
conjuntamente com as novas
tecnologias que lhe perpassam e
influenciam podem ser utilizados
para a manutengdo dessa cons-

tante polidez e exaltacdo do eu.

De acordo como pensamento de
Birman (2000/2017) nesta con-
textualizacdo, a midia se torna
um instrumento fundamental no
forjamento e polimento da exal-
tacdo de si mesmo pelo individuo,
que de tudo faz estar sempre pre-
sente nos meios de comunicagao
da massa, em jornais ou televi-
sbes. O que impera hoje é a cultu-
ra da imagem, sendo esta o

correlato da estetizacdao do eu,

hoje o que fundamenta a produ-
c¢do do “brilhareco” social é o
esmero desmedido na constitui-
¢do da imagem pela individuali-
dade. O que predomina é a
aparéncia, o sujeito estatizado em
seu eu, vale aquilo que parece ser
mediante as imagens que produz
de si mesmo que apresenta a cena
social, lambuzado pela brilhanti-

na eletronica.

Segundo o pensamento de Franca
(2016, p. 139) “A tecnologia e as
midias sociais tem possibilitado,
ndo resta duvida, uma variedade
de transformacdes, promovendo
modificacdes nos modos de ser e

estar no mundo”.

Para Jerusalinsky (2017) as redes
sociais tém ocupado um lugar
parecido ao espelho da rainha dos
contos de fada da branca de neve,
pois produz e faz surgir o amor-
odio, ciimes, inveja e rivalidade
consigo mesmo e para com o ou-
tro, ao por em destaque, nas rela-

¢des, a chave de montagens

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 21 (1), 2022 14



DESDOBRAMENTOS DA VIRTUALIDADE NO PSIQUISMO: UMA LEITURA PSICANALf-

TICA

especulares diante das quais se
exalta instantaneidade do brilho
narcisico e se empalidece de inve-
ja, exercendo desta forma o en-

cantamento e o 6dio da rivalidade.

A partir do que foi supracitado,
pode-se ver que, essas tecnologi-
as modificam a forma do sujeito
se ver e se relacionar para com o
outro. De acordo com Levisky e
Silva (2010) o desenvolvimento
das novas tecnologias e de desco-
bertas que revolucionaram a vida,
aproximam os continentes sao
caracteristicas da dita sociedade
pés-moderna. Por sua vez, todo
esse aparato traz consequéncias e
transformacdo na formacdao da
identidade do individuo. Esse
mundo de informacdo e comuni-
cacdo instantanea, difusdo de
conhecimento e trocas de experi-
éncias atingem e modificam o
sujeito “ser e estar” de forma
substancial. A ocorréncia de mu-
dangas no espaco, no tempo, com
o corpo, com a sexualidade, as

mudangas na expressdo da lin-

guagem sendo esses alguns dos
fatores que afetam a vida do su-

jeito contemporaneo.

Esses aparatos todos que nos
cercam e que nos bombardeiam
de informacdo, consequentemen-
te modificam a nossa constituicao
psiquica. Para demonstrar essa
modificacdo que pode ocorrer, a
autora Julieta Jerusalinsky relata
um caso clinico que, demonstra o
impacto desses aparatos tecnol6-
gicos sobre o psiquismo. De acor-
do com o relato de Jerusalinsky

(2017, p. 31) que diz:

Nenhuma outra imagem revelou
com tanta clareza para min, essa
questdo do excesso sensorial da
era digital em que vivemos conec-
tados a aparelhos quanto o impac-
tante desenho quem um paciente
adolescente fez no consultério: o
corpo de um menino nu com um
corddo umbilical em cuja ponta
havia um plug conectado a toma-
da, pela qual estava levando um
choque que o fazia bruscamente
desconectar-se, seu desenho cer-

tamente dizia algo dele, mas ndo
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de forma isolada e individual, e
sim “conectada” ao social. Esse
desenho certamente retrata um
modo de sustentar as relacdes
mais intimas e viscerais em nos-
Sos tempos; tempos nos quais
comparecem intoxicacbes eletréni-

cas.

Além da exposicdo em excesso
que nos intoxica e da qual o indi-
viduo fica por muitas vezes apri-
sionado, em um  circulo
interminavel e que modifica a
nossa relagdo conosco e com o0
outro, essas novas tecnologias
também tem como caracteristicas
marcantes a rapidez, a flexibili-
zagao do sujeito, o pragmatismo e
etc. Segundo o pensamento de
Costa (2011) os avangos tecnol6-
gicos conduzem também a uma
supervalorizacao de qualidades
como rapidez, pragmatismo,
eficiéncia, assertividade etc.
mesmo que essas caracteristicas
possam ser em diversas situacoes
desejaveis, elas vdo a desencontro

da meditagdo, do poetizar e do

criar, processos avessos a pressa e

as coisas assertivas.

Essa aceleracdo da experiéncia e
todas as exigéncias que o sujeito
hoje é submetido na pés-
modernidade, consequentemente
as tecnologias acabam potenciali-
zando, acarretam no individuo
uma incapacidade do pensar e um
empobrecimento na capacidade
de simbolizacdo, integracdo e

elaboracdo.

A aceleragdo da experiéncia, ca-
racteristicas das atuais demandas
do trabalho, do consumo e das
exigéncias de exceléncia para o
sucesso, impede o tempo necessa-
rio ao sonhar, coartando, por sua
vez, qualquer possibilidade de in-
tegracdo do sofrimento e de ela-
boracdo da dor. Esta se torna
manipulavel, pela fuga para o
“admiravel mundo” virtual (Bir-

man, 2012, p. 67).

Conforme Nicolaci-da-Costa
(2002) a revolugdo da internet
assim como a revoluc¢ao industrial

gerou uma transformacao da
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organizacao da sociedade. Essa
revolucao da internet fez surgir
uma nova forma de organizacdo
do social (virtual e em rede) e o
novo espago (imaginario, contu-
do, é vivido como concreto) que
acabando por ocasionar uma alte-
racao nao apenas no comporta-
mento do individuo, mas
principalmente na constituicdo
psiquica dos homens, mulheres e

criangas.

Além dos novos comportamentos,
alguns analistas da ordem digital
abordam, novos problemas e
conflitos psicolégicos como, por
exemplo, o vicio na internet; o
estresse tecnoldgico; o excesso de
informacdo; o sexo virtual e sua
relacdo com o atual desregra-
mento social; o isolamento e a
depressdo; os conflitos e os pra-
zeres que a vida online oferece e
das novas formas de defesa. Outro
aspecto observado desse novo
modelo subjetivo que é diferente
do século XX, hoje teriamos uma

subjetividade fragmentada, es-

quizofrénica e superficial. (Nico-

laci-da-Costa, 2002).

Consideracoes
finais

Observou-se que as novas tecno-
logias exercem uma influéncia no
psiquiquismo, se interligando
com o imaginario, com o mecas-
nimo da fantasia, permeada pelo
par da pulsdo vouyer-
exibicionista, pois basta apenas
um click para acessar de forma
instantanea qualquer tipo de con-
teudo, de qualquer lugar do globo.
Essa instantaneidade também
modifica a experiéncia de prazer
do sujeito contemporaneo aca-
bando por viabilizar novas formas
de experimentacdo de subjetivi-
dade. Essa nova experimentagao
modifica a propria nogdo de tem-
po-espaco, pois a virtualidade
propicia a possibilidade de quebra
dos proprios limites corporais e

imagéticos. Todavia, todas essas
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possibilidades que sdao dadas aos
sujeitos, que apresentam “infini-
tas” possibilidades de vir a ser,
podem acabar se tornando aprisi-
onados por essa mesma auséncia
de limites, ou seja, o sujeito pode
vir a ser perder nas proprias infi-
nidades de possibilidades de vir a

ser, sendo desta maneira um pa-

radoxo a ser pensado. O artigo
ndo teve como pretensdo esgotar
as duvidas sobre a tematica em
questdo, mas observar desdobra-
mentos que a virtualidade pode
viabilizar, como pode-se obser-
var, essa virtualidade pode ocasi-
onar desdobramentos patolégicos

sobre o psiquismo.
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