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Resumo: Este artigo consiste em um ensaio tedrico psicanalitico, com o objetivo de caracterizar o de-
samparo como categoria afetiva fundamental do mal-estar na atualidade. Os resultados mostram que
o desamparo precisa ser caracterizado como categoria afetiva da subjetividade humana, em trés di-
mensdes: objetiva, de natureza constitucional bioldgica; psiquica, de natureza psiquica singular e sub-
jetiva; estrutural, de natureza ontoldgica e ética. Destacam-se dois eixos de discussdo: (1) a
importancia do desamparo na génese da subjetividade e sua relagdo com a violéncia; (2) as modifica-
¢Oes no lago social contemporaneo, que trazem o desamparo para o centro da dinamica defensiva do
aparelho psiquico, com uma tonalidade afetiva que se desloca do ambito da castragdo e da culpa para
a dor e o luto. Conclui-se que, para além das caracterizagdes do desamparo como condi¢do e como es-
tado, é preciso avancar na diregdo do manejo técnico e interventivo e, portanto, construir mais efeti-

vamente uma clinica do desamparo.

PALAVRAS-CHAVE: teoria psicanalitica; desamparo; mal-estar; cultura.

Abstract: This article consists of a theoretical essay on psychoanalysis with the aim of characterizing
helplessness as a fundamental affective category of malaise in the current time. The results show that
helplessness needs to be characterized as an affective category of human subjectivity, in three dimen-
sions: objective, of as a biological constitutional nature; psychic, of as a singular and subjective psychic
nature; structural, as an ontological and ethical nature. Two axes of discussion stand out: (1) the im-
portance of helplessness in the genesis of subjectivity and its relation with violence; (2) the changes in
the contemporary social bond that bring the helplessness to the center of the defensive dynamics of

the psychic apparatus, with an affective tone that moves from the realm of castration and guilt to pain
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and mourning. It is concluded that beyond helplessness characterization as a condition and as a state,

it is necessary to move towards technical and interventional management and, therefore, to construct

a clinic of helplessness more effectively.

KEY WORDS: psychoanalytic theory; helplessness; malaise; culture.

Introducao

problematizagdo do desam-

paro perpassa a teoria psica-

nalitica ao longo dos varios

momentos da obra freudiana
e segue como referéncia para o estudo
do mal-estar humano. Como conceito
psicanalitico, o desamparo corresponde
a uma condigdo fundamental da vida hu-
mana que indica a impoténcia do indivi-
duo em duas dimensdes. A mais ampla
diz respeito a uma condigdo de desam-
paro estruturante e fundante do psi-
quismo, obrigatdria para a constru¢do da
subjetividade humana e para a vida so-
cial. H4 também uma dimensdo que re-
mete propriamente a situagdo psiquica
de desamparo: a impossibilidade de sa-
tisfacdo pulsional perante o outro, colo-
cando o sujeito de encontro com a

experiéncia de perda e da angustia.

Desse modo, como Freud afirmou em seu
texto Projeto para uma Psicologia cienti-
fica (1895/1996), o desamparo ¢ a fonte

de todos os motivos morais.

Assim, o desamparo é a condigdo ori-
ginaria da subjetividade humana e tam-
bém seu horizonte continuo, na medida
em que toda a dinamica defensiva e a
mobilizagdo da angustia é, em ultima ins-
tancia, uma tentativa de prevengdo de
sua repeticdo. Considerando que as ten-
tativas de evitar tal repeticdo se ligam a
um desamparo estruturante da vida so-
cial e individual, torna-se necessario re-
tomar as etapas de surgimento e
desenvolvimento do aparelho psiquico
para que se possa compreender como se
manifestam as formas de sofrer do su-

jeito. Ndo obstante, também é preciso
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considerar os diferentes determinantes
culturais que resultam em experiéncias

de sofrimento especificas.

A condigdo originaria de desemparo
é suplantada ao longo da génese do apa-
relho psiquico por meio de novas moda-
lidades de relagdo com os objetos e de
significagdo de suas perdas. A perda des-
ses objetos, seja das relagdes de objeto
narcisicas seja das edipicas, reflete uma
dimensdo do desamparo, na medida em
que exprime a impoténcia das exigéncias
pulsionais do individuo frente as restri-
¢Oes da cultura e da realidade. Isso signi-
fica que as perdas de objeto sdo vividas
pelos sujeitos como situagGes de desam-
paro ndo limitadas ao periodo de consti-
tuicao inicial do psiquismo,
acompanhando os individuos ao longo da
vida adulta. Quando o aparelho psiquico
estd constituido, o desamparo se ex-
pressa como uma experiéncia de angus-
tia. A angustia, por sua vez, sinaliza a
situagdo de perigo, que corresponde a re-
vivéncia da condi¢do estrutural de de-
samparo, motivada pela perda do objeto,
de tal forma que “serd sempre a perda do
outro amado que remetera a condigdo de

abandono total, de desajuda, de

IH

desamparo ante o aumento pulsiona

(Menezes, 2012, p. 71).

A reflexdo critica do mal-estar na cul-
tura feita por Freud (1930/1996) eviden-
ciou que a subjetividade do homem
moderno se baseava fundamentalmente
na incerteza gerada pela perda da confi-
anga na figura do pai protetor, materiali-
zado na ideia de Deus. Desse modo, a fim
de alcangar um estado de seguranga, os
homens deveriam abdicar de seus impul-
sos, tendo necessariamente que lidar
com o mal-estar difuso, efeito do senti-
mento inconsciente de culpa. Como ca-
racterizou Birman (2000), a teoria
freudiana pode ser entendida como uma
resposta a crise da subjetividade mo-
derna e de seus valores patriarcais e bur-
gueses, constituidos em torno da figura
do estado liberal e do conhecimento ra-
cional. Outros autores corroboram essa
contextualizagdo da contribuigdo da psi-
canalise para uma certa critica dos funda-
mentos da modernidade (Figueiredo,
1995; Bauman, 1998; Costa, 1999). Para
nossos propositos, cabe destacar que
certos determinantes histdrico-culturais,
resultantes das alteragGes econdmicas,

politicas e sociais, surtidas na mudanga
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da ordem da sociedade tradicional para a
da sociedade moderna (basicamente a
instituicdo de um sujeito psicoldgico e de
individuo social modernos), implicaram
uma perda de garantias constituidas na
estabilidade do mundo subjetivo, colo-
cando a cada um a necessidade de se
constituir como sujeito psicoldgico, a par-
tir de sua condicdo de liberdade e de au-
todeterminagdo (Figueiredo, 1995). Essa
condicdo de instituicdo subjetiva implica
a responsabilidade de se constituir no
risco e nas vicissitudes das relagdes alte-
ritarias, com referéncias identificatorias
que se tornam cada vez menos totalizan-
tes. Essa angustia da liberdade, por assim
dizer, é o horizonte ético que comega a
se indicar na aurora da modernidade e
que, a partir de sua crise, coloca o sujeito
sob o signo do mal-estar e também do

desamparo.

De maneira semelhante, pode-se no-
tar modificagGes nas formas de subjetivi-
dade contemporanea, se comparadas as
da modernidade. Enquanto Freud
(1930/1996) afirma que o homem civili-
zado trocou possibilidades de felicidade
por uma parcela de seguranga, “os ho-

mens e mulheres pds-modernos

trocaram um quinhdo de suas possibili-
dades de seguranga por um quinhdo de
felicidade” (Bauman, 1998, p. 10). O que
estd em jogo é uma reconfiguragdo do
mal-estar e do desamparo da moderni-
dade. Ja ha uma literatura relativamente
bem estabelecida na area dos estudos
psicanaliticos sobre as condi¢des socio-
culturais contemporaneas, que indicam
as consequéncias subjetivas do aprofun-
damento da crise da modernidade, con-
siderando o excesso de liberdade
individual e a desregulamentag¢do da or-
dem (Bauman, 1998; Birman, 2000,
2005, 2014; Costa, 2005). Esses autores
indicam a perda de reconhecimento do
outro e de ligagdo com a alteridade nas
relag6es humanas contemporaneas, indi-
cando uma tendéncia de valorizagdo do
individualismo e do consumismo na cons-
tituicdo e manuteng¢do dos vinculos soci-
ais. Para enfrentar a experiéncia de
sofrimento, os sujeitos contemporaneos
passam a buscar a exterioridade e a este-
tizagdo do eu a todo custo, expressoes
caracteristicas da cultura do narcisismo,
da sociedade do espetaculo, da cultura
performatica e outros termos que tém

sido cunhados nesse debate sobre a pds-
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modernidade (Birman, 2005). Segundo a
proposta especifica de Joel Birman (2000,
2005, 2012), haveria um enfraqueci-
mento do registro dentro-de-si e uma va-
lorizagdo do fora-de-si como parametro
instituinte dos modos de subjetivacdo da
atualidade, implicando a valorizagdo de
um modelo de sujeito voltado para a per-
formance e exaltagdo de seu eu no exte-
rior. Considerando esse modo de ser
caracteristico da contemporaneidade
agregado a falha de simbolizagdo nas re-
lagBes de vinculo narcisico, produz-se
uma nova caracteriza¢do do sofrimento.
A literatura psicanalitica sobre esse as-
sunto tem abordado a especificidade das
relagGes interpessoais e do vinculo social,
ancorada na ideia de uma crise da fungao
e da imago paterna na atualidade
(Pombo, 2018), fomentando a constitui-
¢do de um lago social perverso (Poli,
2004) e de formas caracteristicas de so-
frimento, as chamadas psicopatologias

contemporaneas.

Embora a problematica do desam-
paro seja um horizonte importante da
metapsicologia, sé recentemente ela tem

sido resgatada, principalmente em

fungdo das demandas proprias dos mo-
dos contempordneos de constituicdo da
subjetividade e de seus reflexos psicopa-
tolégicos, com destaque para a ansie-
dade generalizada na forma de panico
(Pereira, 1999; Menezes, 2006) ou no es-
vaziamento subjetivo e no tédio, préprios
da relagdo com a morte e nas depressdes
na atualidade (Campos, 2013, 2016). Por-
tanto, a problematiza¢do do desamparo
reaparece justamente na medida em que
as particularidades das relagbes sociais
da atualidade provocam novos efeitos na
angustia e no enfrentamento da dor e do
mal-estar, demonstrando um rearranjo
na caracterizagdo das formas de soffri-
mento humano e apontando possiveis
saidas para essas experiéncias de dor,
luto e castragdo. Nesse sentido, o pre-
sente ensaio visa a indicar o desamparo
como categoria afetiva fundamental do
mal-estar na atualidade, por meio de
uma revisdao de sua caracterizagao na te-
oria psicanalitica, no contexto da investi-
gagdo das circunstancias historico-
culturais que modulam os sofrimentos
caracteristicos das novas formas de sub-

jetivagao.
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O papel do desamparo na génese da subjetividade

Enquanto substantivo, o desamparo
remete a uma desajuda, a impossibili-
dade do cuidado de um outro. No que re-
fere a possibilidade de vida social, é
possivel remeter esse substantivo a algu-
mas impoténcias da vida humana. Para
Freud (1930/1996), seriam a impoténcia
do sujeito diante da violéncia de outros
homens, a impoténcia diante das forgas
da natureza e a impoténcia diante da de-
cadéncia eminente do proprio corpo. A
cautela para ndo pensar que essas impo-
téncias sdo meramente condigGes que
causam experiéncias de mal-estar e sofri-
mento individuais é reconhecer que se
trata de condicGes da proépria existéncia
humana. A impossibilidade de agdo ou
até de elaboragdo psiquica, quando so-
mos atingidos por alguma destas dire-
¢Oes, como a violéncia, a perda, a doenga
ou o catastrdfico, se articula com o de-
samparo primordial e somos confronta-
dos de modo mais ou menos direto, com
mais ou menos anteparos, com o
“trauma do real irrepresentavel” (Betts,

2013, p. 10).

O desamparo fundamental e origina-
rio é, de fato, uma condigdo anterior a ex-
periéncia humana individual e
constitutiva da ordem social. A civilizagao
surge, desse modo, de uma necessidade
de se deslocar de uma condigdo origina-
ria e traumatica, limitando as possibilida-
des de satisfagdo libidinal e colocando os
sujeitos diante da experiéncia da angus-
tia, da falta e da situagdo ou experiéncia
do desamparo. E nesse sentido que de-
vem ser entendidas as atribuigGes feitas
por Freud (1926/1996) ao explicar como
se ddo as representagdes dos sujeitos no
deslocamento de objetos para esquivar

da angustia.

Como sistematiza Menezes (2012),
em diversos de seus textos de analise cul-
tural, Freud atribui a figura do pai a me-
diagdo de autoridade simbdlica para a
possibilidade de vida em sociedade. No
caso de Totem e tabu (Freud,
1913/1996), trata-se da repressdo dos
impulsos destrutivos e violentos a outros

homens, gragas ao assassinato do pai da
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horda, ou seja, daquele que detinha a fi-
gura de pai e protegia a todos. Em Psico-
logia de grupos e andlise do ego (Freud,
1921/1996), a figura do pai € o objeto de
identificacdo e idealizagdo que constitui
o vinculo grupal. J& em O futuro de uma
iluséo (Freud, 1927/1996), a figura de
Deus é explanada como uma figura de pai
protetor, criagdo dos homens para expli-
car os fendmenos da natureza aos quais
eles ndo podem controlar nem se prote-
ger. Em ambos os textos, o que estd em
jogo é uma figura de pai que protegerd
homens e mulheres, como resposta para
evitar a revivéncia traumatica da condi-

¢do de desamparo fundamental.

Em  Mal-estar na civilizagGo
(1930/1996), Freud faz uma reflexdo da
condicdo de desamparo dos individuos
diante desses diversos temas, nas parti-
cularidades da modernidade, uma cul-
tura em que havia a perda do ideal em
Deus, da figura do pai ideal e protetor.
Essa condi¢do imp0s aos individuos uma
construgdo psiquica individual para evi-

tar o desamparo.

Ainda nesse texto, Freud discorre so-

bre o mal-estar proveniente do

relacionamento com outros individuos,
considerado o mais penoso dentre todas
as fontes de sofrimento. De acordo com
Mograbi e Herzog, “nao ha lago social ou
pacto simbdlico capaz de resguardar o
sujeito da acdo destrutiva do outro”
(2006, p. 131) no que tange ao relaciona-
mento entre individuos. Portanto, ha
uma destrutividade sempre presente nos

relacionamentos interpessoais.

Para que seja possivel uma vida social
minimamente harmoniosa, é necessario
que haja uma interiorizagdo de autori-
dade simbdlica que permita uma vida so-
cial relativamente sauddvel. A
interiorizacdo da moralidade é causada,
de acordo com Mograbi e Herzog (2006),
pelo amor e também pelo terror do su-
jeito diante da violéncia do outro, ou
seja, da desilusdo nos pactos simbdlicos
entre os homens. A questdo da violéncia
como parte constitutiva do lago social
serd explicitada posteriormente neste
texto; mas cabe dizer por hora que o que
introduz o sujeito na ordem simbdlica é
uma necessidade de resposta ao desam-
paro estrutural. Ao internalizar a autori-
dade simbdlica, a pulsdo de morte é

capaz de controlar o sujeito, de modo
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que sua agressividade passe a se mani-
festar como sentimento de culpa, de
forma a subverter o impulso destrutivo
para a autoridade e estar a servigo dela.
Ndo sé a agressividade esta em jogo, mas

também a experiéncia da angustia.

A partir da transi¢do da sociedade
tradicional para a moderna, os elemen-
tos para efetuar a interiorizagdo da moral
e da autoridade simbdlica tiveram de ser
alterados. Alguns elementos podem ser
explicitados como mediadores: o Estado,
suas leis e, como longamente investigado
na psicanalise freudiana, os pais. Os pais,
como os individuos que introduzem um
novo sujeito a cultura, servem como figu-
ras ideais, conforme as quais a constru-
¢dao da subjetivagdo da crianga se
estruturara, por meio de identificagGes

no complexo edipiano:

Os pais se apresentam como modelos na
medida em que fazem exigéncias para a
crianga, por meio de injungdes e proibi-
¢Oes, e ofertam seu amor de acordo com
o cumprimento da lei que impdem. Logo,
o sujeito deve passar a renunciar a busca
de relagdo narcisica para que possa haver
novas identificages e investimento obje-

tal. (Mograbi & Herzog, 2006, p. 128)

Para compreender como se da essa
renlncia da relagdo narcisica para novos
investimentos objetais, é necessario re-
tornar ao processo de constituigdo do Eu
desde seu inicio. Por enquanto, foi possi-
vel explicitar brevemente como a condi-
¢do estrutural de desamparo permite a
vida civilizatéria e o lago social. Contudo,
ao transpor a relagdo do desamparo com
a constituicdo individual da subjetividade
humana, deve-se considerar uma discus-
sdo metapsicoldgica a respeito dos feno-

menos psiquicos.

A fim de discutir a nogdo de desam-
paro em uma perspectiva metapsicolo-
gica, parte-se necessariamente da sua
dimensao inicial na vida humana, ou seja,
a prematuragdo do aparelho neurolégico
do bebé recém-nascido. Essa dimensdo
primordial enfatiza tanto uma perspec-
tiva econdmica quanto dindmica dos
efeitos individuais do desamparo. No
caso do ponto de vista econGmico, se
destaca o estado de absoluta dependén-
cia do humano enquanto bebé, visto que
ele necessita de auxilio externo para di-
minuigdo da tensdo interna. Aqui, o de-
samparo se relaciona com uma condigdo

objetiva de impoténcia, relacionada a
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incapacidade psicomotora do bebé em
satisfazer suas préprias necessidades vi-
tais (Menezes, 2012). Nesse sentido, a
dependéncia aos cuidados maternos é
vista como reflexo da necessidade de am-
paro de um desamparo motor-sensorial,
fundante do psiquismo e protdtipo de

toda situagdo traumatica.

No que diz respeito a uma perspec-
tiva dinamica desse processo inicial de
constituicdo do eu, enfatiza-se o investi-
mento fundamental que o cuidado ma-
terno prové para o bebé. Esse
investimento ndo diz respeito apenas a
um amparo objetivo, mas a um auxilio
materno que desvela algo de carater se-
xual, inconsciente e enigmatico, para
além da conservagdo de vida do bebé
prematuro (Menezes, 2012). Ao admitir
que o sujeito é construido por algo que o
transcende e lhe é exterior, abre-se es-
pago para uma nova consideragdo: o ca-
rater traumatico da construgdo da
sexualidade infantil. Sintetizando a refle-
xao, pode-se dizer que a incapacidade de
administra¢do da tensdo interna do bebé
também é um conflito dindmico, na me-
dida em que o cuidado materno é impas-

sivel de simbolizagdo por parte da

crianga, ja que seu aparelho psiquico se

encontra num estado muito inicial.

Esse estagio inicial de vida remete a
uma relagdo, entre crianga e mae, pro-
fundamente estudada pela Psicandlise,
havendo diferencgas entre as compreen-
sdes de diferentes psicanalistas. A com-
preensdo lacaniana de como se da esse
processo inicial de vida com a presencga
da mde é particularmente interessante
para a pesquisa em questdo. De acordo
com a teoria lacaniana, para que um su-
jeito possa se constituir, € necessario que
um outro dé significados para nomear as
sensagoes do bebé, introduzindo-o a lin-
guagem, visto o desamparo fundamental
a partir do qual todo ser humano nasce
(D6r, 1991). Esse outro, geralmente a
mae, tem fungdo de Outro, um Outro que
inicia a entrada da crianga na cultura,
numa relagdo totalizante com o bebé,
configurando o narcisismo no ambito do
estadio do espelho (Lacan, 1966/1998).
Essa relagdo, de acordo com a terminolo-
gia lacaniana, é uma relagao félica e oni-
potente, na qual bebé e mae sdo apenas
um, numa relagdo fusionada. Nessa rela-
¢do absoluta e ndo obstante iluséria, to-

dos os sofrimentos e perigos da crianga
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sdo protegidos pela mde que, por sua
vez, “sustenta uma ilusdo de protegdo
absoluta e um objeto idealizado de
amor” (Menezes, 2012, p. 73). E pela re-
lacdo falica entre mde e crianga que se
abre a possibilidade para simbolizagdo, e
essa relagdo desvela que a mae exerce
seu papel de prote¢do em fungdo do de-

samparo original, motor e psiquico.

A relagdo falica entre mde e crianga
deve ser suplantada pela mediagdo pa-
terna, na qual a crianga é privada de sua
onipoténcia para com a mae. Como ex-
posto na teoria lacaniana, trata-se da cas-
tragdo da crianga e da mde, num
movimento que de fato da a crianga
acesso ao simbdlico (Dor, 1991). E con-

senso que a castragdo expde uma falta

fundamental no sujeito. A esse respeito,
Menezes (2012) descreve que, se o pro-
cesso de desilusdo de seu narcisismo pri-
mario for realizado por uma fungdo
materna adequada, sera possivel que a
descoberta da realidade do desamparo
seja uma experiéncia toleravel. Trata-se
de um processo de separagdo da made
com a crianga, necessaria para que a cri-
anga possa investir em outros objetos.
Nesse sentido, Betts afirma que “a inclu-
sdo do sujeito de desejo no lago social re-
sulta no estabelecimento da inscrigdo de
uma falta no Outro, e marca um processo
singular, diferencia-do, para cada sujeito,
mesmo estando entre outros, por fazer
parte de uma equipe ou de um coletivo”

(2013, p. 15)

Sobre o seu deslocamento contemporaneo

Do ponto de vista da particularidade
do lago social que se forma nas relagées
sociais atuais, destaca-se que o que se al-
terou, desde a sociedade moderna, é o
surgimento da logica de consumo desen-

freado, conjuntamente com uma nogdo

de imperativo de prazer a todo custo.
Nesse sentido, Betts (2013) retoma La-
can, que diz ser o lago social formado
pelo discurso, sendo este uma estrutura
linguageira que organiza a comunicagdo

e especifica as relagdes objetais dos
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sujeitos. Na passagem da modernidade
para a atualidade, o lago social foi-se gra-
dativamente organizando de modo mais
predominante no discurso do capitalista
e no discurso da ciéncia (Betts, 2013). O
que propriamente interessa ao nosso
tema é como esses discursos podem ca-
racterizar o mal-estar e as experiéncias
de dor dos sujeitos pds-modernos. Por
ora, cabe desdobrar os efeitos no mal-es-
tar no que se refere a légica consumista
contemporanea. Sobre essa questdo,

Betts afirma:

No discurso do capitalista, o sujeito do in-
consciente, sujeito de desejo, é visto ex-
clusivamente segundo sua poténcia falica
de consumidor manipuldvel pelo marke-
ting, alienavel no gozo de consumo dos
objetos ofertados. E o discurso do analista
que vem recolher pela escuta o sujeito de
desejo foracluido pela universalizag3o (...)
que o discurso do capitalista cala pela
mercantilizagdo do desejo com a oferta de
consumo de toda sorte de objetos que fa-
zem semblante ao obscuro objeto do de-
sejo. (2013, p. 13-14)
Afirmar que o sujeito do inconsciente
se reduz a sua capacidade de consumir

significa afirma-lo enquanto sujeito ex-

cluido de qualquer desejo que se desvie

da légica de consumo. Essa configuragado
darelagdo de objeto é muito diferente da
busca por felicidade na modernidade es-
tudada por Freud. Na modernidade, os
valores eram outros, pois prevalecia a
busca do ser, e ndo do ter. Contudo, o ca-
minho tecido pelos homens e pelas mu-
Ilheres ao longo da época moderna —
caminho que alcangou a dita pds-moder-
nidade ou modernidade radicalizada —
transformou a relagdo dos sujeitos com a
autoridade simbdlica que interioriza al-
guma moral para a vida em sociedade. Ao
analisar a cultura atual, vé-se um ritmo
exigente e destrutivo dos mercados, cri-
ses econdmicas mundiais recentes e
constantes, assim como uma perda de
garantias no Estado e no coletivo. Hd um
grande sentimento de impoténcia pe-
rante essa conjuntura, observando-se
uma perda da subjetividade interiorizada
das pessoas (Salles & Ceccarelli, 2012).
Ora, essa perda de subjetividade estd jus-
tamente acoplada nessa nova visdo de
sujeito: um sujeito cujo prazer somente é
reconhecido se estiver inserido numa or-
dem consumista. E importante distinguir
0 consumismo a que se refere ao carac-

terizar a busca contemporanea pela
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felicidade. N3o se trata somente da aqui-
sicdo de bens de consumo, mas sim de
uma relagao consumista entre os sujeitos
da atualidade. Para que se possa apro-
fundar a compreensdo desse fendmeno,
cabe voltar as proposi¢ées de Joel Bir-
man, em suas consideragdes acerca do

mal-estar na atualidade.

Quando Birman (2000) discorre so-
bre uma estetizagdo, a todo custo, do eu
e a uma exigéncia infinita da perfor-
mance, ele esta afirmando uma confusao
entre ser e parecer. Na projegdo de si
para o mundo, o sujeito somente se reco-
nhece pelo olhar do outro. O outro é re-
sumido, portanto, a um espectador.
Nesse sentido, amplia-se a compreensdo
do argumento de que as relagdes sociais
atuais se constituem a partir de uma di-
namica na qual a alteridade é negada,
numa prevaléncia de relagdo de vinculo
narcisico. Se o reconhecimento da alteri-
dade se constitui de uma diferenciagdo
entre o eu e 0 outro, vé-se que esse reco-
nhecimento ndo estd mais em jogo para
a felicidade dos sujeitos contempora-
neos, visto que o outro é meramente um
espectador que reflete a imagem de si.

Ha um esvaziamento das experiéncias

subjetivas do registro dentro-de-si, da re-
flexdo interna do sujeito sobre si mesmo,
e uma prevaléncia da cultura da imagem.
O outro é um objeto a ser consumido a

fim de valorizar a prépria imagem.

Esses elementos permitem afirmar
uma diferenga comparativa importante
entre a relagdo que se faz com o desam-
paro estrutural da subjetividade humana
na contemporaneidade e na moderni-
dade. Se, para a procura do prazer, ou,
melhor dizendo, para a fuga do despra-
zer, o sujeito moderno devia reprimir
suas pulsdes destrutivas, internalizando
o sentimento de culpa para um bem-es-
tar de critérios éticos, a relagdo se inverte
na contemporaneidade, predominando
um beme-estar ditado por critérios estéti-
cos. Na atualidade, o sentimento de
culpa esta vinculado a impossibilidade de
se inserir como sujeito da performance e
do consumo, e as pulsdes devem ser sa-
tisfeitas a qualquer custo, justamente
para que ndo haja encontro com a angus-
tia e com o desamparo. De acordo com
Freud (1930/1996), a busca pelo prazer
estd muito mais atrelada a fuga do des-
prazer e do sofrimento. Nesse sentido,

pouco ou nada mudou. Ainda somos
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fundamentalmente desamparados, seja
na necessidade de lago social e de am-
paro na vida infantil seja na efetivagdo da
construgdo da vida civilizada e da sexua-
lidade individual. O que distingue a atua-
lidade da modernidade esta nos objetos
e ideais a nossa oferta e, como efeito, a
demanda que fazemos dos objetos ofer-
tados. Nas palavras de Saroldi: “Se a soci-
edade da producgdo precisava de um
supereu que barrasse o gozo manipu-
lando a culpa, a sociedade de consumo
precisa de um supereu que incite ao gozo
ilimitado e que, por isso mesmo, nao
pode ser satisfeito por nenhum objeto

possivel” (2015, p. 136-137).

O trecho citado indica outro fator
presente na busca por felicidade contem-
poranea e que é de nosso interesse. Con-
juntamente a ldgica consumista de
investimento objetal, caracteriza-se uma
busca incessante por prazer. Essa refle-
xdo é inevitavelmente uma questdo que
envolve a relagdo dos sujeitos com o de-
samparo fundante da vida humana. A es-
colha moderna, para lidar com sua
condicdo estrutural, foi de renunciar ao
prazer para prover-se de maior segu-

ranga, enquanto retirava consideravel

liberdade para a concretizagdo da felici-
dade. Na atualidade, como afirmou Bau-
man (1998), a dinamica se inverte: a

busca agora é pelo risco.

Nesse mesmo sentido, Birman afirma
que ser sujeito na pds-modernidade é
“ter de recomegar insistentemente seu
percurso singular, ter de lidar com seu
desamparo em um mundo em que uni-
versalidade e totalidade ndo mais exis-
tem” (2000, p. 95). A perda dessa
referéncia espago-temporal diz respeito,
portanto, a uma perda de reconheci-
mento do outro, manifesta por um indi-
vidualismo excessivo e uma falta de
garantias da vida coletiva em geral, inclu-
indo o Estado, a religido e o bem-estar so-
cial. Os individuos contemporaneos
estdo, portanto, fadados a pagar pelo
preco do prazer que demandam, cus-
tando-lhes cada vez mais seguranca. Que
efeitos essa falta de seguranga gera nos

sujeitos? Fortes responde:

A inseguranca e a liquidez das coisas ge-
ram imediatismo e falta de perspectiva de
futuro. (...) O individuo é obrigado a se de-
frontar com uma vulnerabilidade advinda
de um mundo sem amparo, pois é dificil

pensar de onde este Ultimo pode vir em
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uma sociedade que se torna cada vez mais

uma “sociedade de individuos”, ou seja,

quais seriam as formas possiveis de prote-
¢d30 em uma sociedade “pds-protecdo”,

pds Estado da previdéncia (...). (2009, p.

1137)

Ao utilizar a expressdo sociedade de
individuos, a autora aponta que, para
além de se inverter a légica do dominio
do publico para o privado, a esfera do pri-
vado coloniza e esvazia a esfera do pu-
blico. Mais que isso, a autora aponta para
a fragilidade das relagdes sociais atuais,
visto que as pessoas se tornam cada vez
mais responsaveis individualmente pelos
riscos que a sobrevivéncia lhes coloca, e
o que seria tarefa coletiva esta subjugada
a tarefa individual. Essa fragilidade se re-
laciona com um ultimo aspecto da carac-
terizagdo das particularidades do lago
social contemporaneo e de sua relagdo
com o desamparo. Trata-se da relagdo

entre violéncia e lago social.

Pelo que foi descrito até entdo, pode-
se entender que a violéncia é elemento
constitutivo do lago social. A internaliza-
¢do da autoridade simbdlica e a interiori-
zagao da moral também tém um cardter
destrutivo e violento, na medida em que

a entrada do bebé na cultura é uma

experiéncia traumatica (Marin, 2002).
Pela perspectiva da psicanalise francesa
contemporanea, pode-se dizer que o
bebé é violentado pelo discurso, pelas
significagdes que a mae Ihe da. A violén-
cia aparece, novamente, na necessidade
de reconhecer “um mundo em confronto
com sua psique: reconhecer um espago
separado do préprio” (Marin, 1998, p. 3).
Trata-se da constituicdo do reconheci-
mento da alteridade. Ao mesmo tempo
que todo esse processo de construgdo da
subjetividade permite investimentos ob-
jetais alteritdrios, permitindo uma rela-
¢do criativa com o mundo, deve-se
admitir o carater violento e traumatico

nessa constituigdo.

O trabalho de Marin (1998, 2002)
aprofunda a questdo da violéncia en-
quanto quinhdo imprescindivel para o
lago social, com base em duas dimensdes
que, na perspectiva da pesquisadora, in-
teressam a caracterizagdo do desamparo
contemporaneo e a sua diferenciagdo do
desamparo moderno. Para a autora, ha
um paradoxo entre a negacgdo da violén-
cia e suas intensas manifesta¢des na so-

ciedade contemporanea.
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Como é que quando o que mais assusta o

homem é o ter que assumir ser violento —

tendo que reprimir e frustrar, assumindo

o lugar da lei e da ordem (...) — maiores

tém sido as manifestacSes de violéncia

em nossa sociedade? (...) O que penso é

que quanto mais se procura negar a vio-

léncia — a presenga do outro na relagdo
com cada um, ousando assumir e deter-
minar o lugar que esse um ocupa frente
ao desejo daquele outro — mais se aban-

donam os sujeitos aos seus proprios im-

pulsos, a ilusdo de ser onipotente.

Certamente a reagdo onipotente é uma

resposta possivel frente a situagdo de de-

samparo a qual é submetida o homem

contemporaneo. Para esse individuo, a

ideia de submissdo ao outro é insuporta-

vel. Rompem-se lagos sociais. Estar so
acaba por tornar-se o modelo ideal da ma-

turidade. (Marin, 1998, p. 3)

Quando a psicanalista afirma as ten-
tativas de evitar assumir ser violento e as-
sumir o lugar de lei do sujeito
contemporaneo, ela estd apontando
para uma relagdo contemporanea do su-
jeito para com a autoridade simbdlica.
Como ja foi exposto, a autoridade simbo-
lica é intrinsecamente relacionada a ne-
cessidade de repressao das pulsdes do
individuo para a possibilidade de vida so-

cial. Ela requer que as pulsGes agressivas

e destrutivas dos sujeitos se manifestem
como sentimento de culpa, colocando a
destrutividade do sujeito a favor da auto-
ridade e da vida coletiva. Ora, se o que
estd em jogo na contemporaneidade é
um imperativo de prazer individual so-
breposto a coletividade, percebe-se que
a internalizacdo da autoridade simbdlica
foi suplantada pela satisfagdo das pul-
soes. Ao mesmo tempo que se pinta um
mundo onde a satisfagdo do prazer é bela
e nega-se a experiéncia de dor que a vio-
|éncia acarreta, o imperativo de prazer a
todo custo da sociedade contemporanea
viabiliza a satisfacdo de pulsGes destruti-

vas.

Por outro lado, a falha nas identifica-
¢Oes alteritarias estruturantes fomenta
ndo sé modalidades de simbolizagdo
mais concretas como também problema-
ticas na constituicdo da unidade do Eu e
dos seus ideais, levando ao espectro nar-
cisico das manifestagdes psicopatoldgi-
cas e também as  chamadas
problematicas narcisico-identitarias
(Roussillon, 2012), a saber, sofrimento li-
gado a difusdo identitaria propria da pds-
modernidade. Em especial, elas indicam

falhas na constituicdo do registro
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alteritario fundamental a subjetividade,
que implica, do ponto de vista psicanali-
tico, a ligagdo do traumatismo pulsional
em libido e, portanto, operagGes de ero-
geneizagdo e de vinculagdo, que permi-
tem que o sofrimento se coloque no
ambito propriamente do desamparo.
Nesse sentido, ganha destaque a propo-
sicdo de Birman (2012) acerca da prepon-
derancia do registro da dor psiquica em
detrimento do sofrimento. Entende-se
por dor psiquica aqui o puro transborda-
mento traumatico da pulsdo para além
das possibilidades de simbolizagdo ou
vinculagdo, colocando inclusive o sujeito
aquém da posigdo de se sentir desampa-
rado, na medida em que a intui¢do da ca-
pacidade do “outro” (tanto em sua
dimensdo intersubjetiva quanto estrutu-
ral) em socorrer e a prépria constituigdo
de um apelo em diregdo a ele se veem
comprometidos. Para Birman (2014),
essa posicdo de sofrimento propria da
dor, que se constitui e se mantém aquém
do registro alteritario, seria denominado
de desalento, em oposicdo ao desam-
paro. Na mesma dire¢gdo encontramos
também o trabalho de Figueiredo e Coe-

lho Junior (2018) que, a partir de uma

vertente mais winnicottiana e remon-
tando a Ferenczi, indicam o registro sub-
jetivo das agonias impensdveis como
experiéncias afetivas préprias do sofri-
mento contempordneo, em que a dimen-
sdo do apelo alteritirio também se

encontra comprometida.

De todo modo, podemos, por essa
perspectiva, evidenciar o paradoxo da re-
lacdo da sociedade atual com a violéncia
e com o desamparo: por um lado, sdo ex-
periéncias constantemente recusadas e
negadas no registro da interagdes sociais;
por outro lado, a impossibilidade de seu
reconhecimento infiltra-se nos vinculos
sociais, produzindo irrupgdes traumati-
cas que acabam por reforgar saidas de re-
asseguramento e de individualizagdo da
ordem do narcisismo secundario, o que
dificulta o reconhecimento da alteridade
e assim por diante, em um ciclo vicioso e

pernicioso.

Ainda sobre a interioriza¢dao da auto-
ridade simbdlica contemporanea, é inte-
ressante  aprofunda-la em  suas
expressGes concretas, no sentido de
avangar na consideragao das possibilida-

des de saida e gestdo do mal-estar na
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atualidade. Isso implica, por um lado, po-
der endossar uma posigdo de critica e de
resisténcia (Birman, 2005), mas, por ou-
tro, poder avangar nos dispositivos e
acOes que tém sido produzidos no movi-
mento de ampliagdo da clinica psicanali-
tica para além do modelo psicoterapico
tradicional. Por sua vez, essa reflexdo de-
pende e fomenta a discussdo sobre os
fundamentos propriamente metapsico-
légicos de como entender as dinamicas

subjetivas individuais contemporaneas.

A contribuicdo especifica deste artigo
a discussdo se deu na tentativa de cir-
cunscrever o desamparo como nog¢ao

fundamental psicanalitica, indicando

Consideracdes finais

Tendo em vista o exposto, parece-
nos razoavel sustentar que a ampliagdo e
o aprofundamento na compreensao do
desamparo em psicandlise levam a sua
afirmag¢do como categoria afetiva funda-
mental da subjetividade humana, de im-
portancia paradigmatica para o seu
estudo no contexto sociocultural da atu-

alidade, marcada pelo aprofundamento e

como a constituicdo do psiquismo e do
laco social se ddo, considerando a relagdo
do desamparo fisico (objetivo) e do de-
samparo psiquico (subjetivo) no contexto
de um desamparo ontoldgico (estrutu-
ral). Além disso, procurou-se indicar que
essa condicdo de desamparo remete ins-
trinsicamente ao registro alteritario e das
relagdes de objeto, por meio de uma po-
sicdo subjetiva que é fundamentalmente
da ordem afetiva, ou seja, que é nas rela-
¢Oes com os outros e por meio da afetivi-
dade que podemos ser violentados,
seduzidos e encontrar salvagdo, reto-
mando o espirito seminal das afirmagdes

freudianas.

ultrapassamento das balizas da moderni-

dade ocidental.

Contudo, ha ainda algumas lacunas
em relagdo a delimitagdo do desamparo
em termos mais especificos e aprofunda-
dos. No decorrer de nossa revisdo da lite-
ratura, pudemos perceber que o
desamparo é muitas vezes indicado em

sua superficialidade - como, por
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exemplo, apontar o desamparo como
“uma das marcas do nosso tempo”, sem
considerar que o desamparo é, propria-
mente, marca de qualquer tempo hu-
mano. Nota-se também que o
desamparo é utilizado ora como modo de
substantivar uma condigdo fundamental
de despreparo para a vida ora como ma-
neira de adjetivar uma manifestagdo de
falta de ajuda ou de garantias na vida do
individuo — o estar desamparado. Enten-
demos que a face do desamparo que
mais deve ser aprofundada em estudos
seguintes é o reconhecimento de sua im-
portancia para investimentos objetais fu-
turos. Melhor dizendo, a necessidade de
trazer esse conceito para a pratica psica-
nalitica, no sentido de usufruir o que a

Psicandlise tem a dizer sobre o
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