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Resumo: O artigo parte da discussdo sobre a constituicdo da subjetividade em
uma perspectiva psicanalitica e, mais especificamente, 0 quanto uma pessoa
repete 0 desejo do outro e o quanto ele, autenticamente, pode cria-lo na
definicdo de sua identidade. O objetivo desta pesquisa € discutir a dicotomia
entre alienacdo e criatividade na constituicdo da subjetividade. Para tanto, se
respaldara na teoria do narcisismo e se utilizara principalmente dos conceitos
de alienac&o e desejo, da teoria lacaniana, e de criatividade e espago potencial,
da teoria winnicottiana. Compreendendo que as contribuicdes de ambos 0s
autores sdo originais e importantes para esta reflexdo, busca-se utiliza-las para
ajudar a entender os dilemas fundamentais que se colocam na definicdo da
identidade dos seres humanos.
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Alienation and creativity in subjectivity’s constitution: counterpoints
between Lacan and Winnicott

Abstract: This article approaches the constitution of subjectivity under a
psychoanalytic perspective, specially trying to understand how much someone
repeats other’s desire and how much he can authentically create it in its own
identity definition. Its objective is to discuss the dichotomy between alienation
and creativity in subjectivity’s constitution. In this sense, it will be based in the
narcissism, especially employing the concepts of alienation and desire from
Lacanian theory and Winnicott’s concepts of creativity and potential space.
Understanding that the contributions of both authors are original and
important to this discussion, it stands that they are useful to enable the further
understanding of the fundamental dilemmas in defining human identity.
Keywords: psychoanalysis, narcissism, alterity, alienation, creativity.
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Introducéo

Este artigo consiste em um ensaio tedrico, de carater exploratorio e preliminar,
que tem por objetivo a discussdo sobre a constituicdo da subjetividade em uma
perspectiva psicanalitica, partindo de um tema classico na psicologia € no senso comum,
que é 0 quanto uma pessoa repete o desejo do outro e o quanto ele autenticamente pode
crid-lo na definicdo de sua identidade. Para tanto, se respaldaré na teoria do narcisismo e
se utilizara dos conceitos de alienacéo e desejo, da teoria lacaniana, e a criatividade e
espaco potencial, da teoria winnicottiana. Compreendendo que, embora partindo de
quadros de referéncia tedrica distintos, as contribuicbes de ambos 0s autores sdo
originais e importantes para esta reflexdo, procura-se utiliza-las para ajudar a entender
os dilemas fundamentais que se colocam na defini¢do da identidade dos seres humanos.
Em especial, € uma probleméatica que incide sobre uma questdo fundamental que
permeia toda a compreensdo do narcisismo e mesmo a concepcdo de sujeito em
psicanalise, dentro do paradoxo que classicamente foi anunciado por Freud, com base
em Goethe: “Aquilo que herdaste de teus pais, conquista-0 para fazé-lo teu” (FREUD,
1912/1996, p.160).

O conceito de narcisismo (FREUD, 1914/1996) foi de grande importancia para a
teoria psicanalitica, uma vez que, por meio dele, houve a necessidade de se repensar a
constituicdo da subjetividade. N&o obstante, trata-se de um conceito ambiguo e nédo
suficientemente sistematizado na teoria freudiana. Em sua obra, Freud (1914/1996,
1921/1996, 1940/1996) ndo deixa claro o momento do narcisismo no ambito dos
estagios de desenvolvimento psicossexual. Comentadores classicos (GARCIA-ROZA,
1998; LAPLANCHE; PONTALIS, 1998) apontam essas disparidades, mostrando como,
antes de 1920, o narcisismo primario era caracterizado como 0 momento de unificacdo
do ego, indicando uma fase intermediaria entre o autoerotismo e 0 narcisismo
secundario, que era indefinidamente relacionada a constituicdo ego ideal ou ideal de
ego. Depois de 1920, no entanto, o narcisismo primario passa a se confundir com
autoerotismo, podendo-se entender que, a partir dai, o primeiro constituiria um estagio
anobjetal do desenvolvimento da libido. Dessa forma, o conceito de narcisismo, apesar
de fundamental para o entendimento da construcdo da subjetividade humana, é apenas
incipiente na teoria psicanalitica de Freud e ganhou variados caminhos nas escolas pds-
freudianas.

Contudo, apesar das disparidades, o resgate e ampliacdo do conceito do
narcisismo pelos pés-freudianos permitiu chegar a posicdo contemporanea que pensa o
narcisismo ndo sé como uma etapa do desenvolvimento da libido, mas também como
fundamental a constituicdo do sujeito. Trata-se de uma formacgdo necessaria e
permanente do individuo que traz a marca da alteridade (CAMPOS, 2014; GARCIA-
ROZA, 1998). Sendo o narcisismo primério definido como uma extenséo do narcisismo
dos pais, tem-se que este necessariamente se configura na emergéncia do eu com base
na relagdo com os outros. E nesse sentido, inclusive, que esse conceito nos interessa,
pois € essencial para entender a construcao da subjetividade humana e como isso ecoa
na vida das pessoas. Constituindo um projeto de vida e fruto do desejo dos pais, 0 ser
humano serd marcado pela projecdo narcisica parental e o seu narcisismo tera como
esséncia a intersubjetividade e a alteridade, ja que se dd em uma relagdo entre sujeitos.
De acordo com Magalhdes:
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Assim, o recém-nascido carece dos principais atributos que definem o ser
humano. Esta caréncia sé pode ser preenchida por figuras que exercerdo a funcédo
materna e a funcdo paterna, que desde estas fungdes engendrardo um corpo erdgeno,
uma sexualidade no sentido psicanalitico do termo. (2004, p. 55)

No que diz respeito a este trabalho, apesar de compreender a importancia das
contribuicdes da Psicologia do Ego e da teoria kleiniana para o conceito de narcisismo,
o enfoque sera baseado na teoria lacaniana e winnicottiana. A nossa hipotese é de que as
saidas apontadas por Lacan e Winnicott sdo mais interessantes e originais para a
probleméatica em estudo, além de se posicionarem em contraponto uma a outra no
campo do paradoxo enunciado sobre a constituicdo da identidade, enunciando também
posicdes distintas com relacdo ao lugar da alteridade na constituicdo da identidade do
eu.

Lacan e a alienacéo na constitui¢do do sujeito do inconsciente

A constituicdo da subjetividade na teoria lacaniana possui aspectos originais,
como dito anteriormente. No que diz respeito ao constructo da teoria do narcisismo, 0
autor aprofunda tal tematica ao resgatar o papel da alteridade como fundamental ao
desenvolvimento da identidade nos sujeitos. Por meio do estagio do espelho, Lacan
(1949/1998) aponta para a insuficiéncia do ser que nasce e a necessidade do Outro como
alguém capaz de dar sentido e significado a experiéncia e a existéncia do bebé. Na
condigé@o de ser insuficiente, portanto dependente e desamparado, demanda um outro
capaz de reconhecé-lo como sujeito, enquanto ele mesmo nao o possa fazer. Isso quer
dizer que hd um assujeitamento da crianga ao outro, no registro do imaginario, como a
primeira forma de alienacdo ao desejo do Outro, fundamental para dar alicerces a
constituicdo de sua subjetividade. O segundo constructo tedrico desse autor, igualmente
importante para essa tematica, contiguo ao estagio do espelho, é o complexo de Edipo —
a segunda alienacdo pela qual o sujeito passa, mas que ndo diz respeito ao registro
imaginario e sim ao simbolico. Por meio da castragdo se reconhece a falta e, com ela, o
sujeito passa a ser um sujeito marcado pela incompletude. Por essa razdo, € capaz de
simbolizar e constituir sua subjetividade nesse regime de simbolizacdo, que €
propriamente da ordem do desejo (LACAN, 1953/1999). Dessa forma, discorrer sobre
ambos os constructos tedricos de Lacan é fundamental para este trabalho, no sentido de
compreender o desenvolvimento do psiquismo no que diz respeito a constituicdo de um
sentimento de identidade do eu, pelos mecanismos de alienacdo e simbolizag&o.

A questdo do narcisismo em Lacan é desenvolvida e aprofundada com base em
um operador conceitual que aparece muito cedo na obra deste autor, que serd o cerne de
sua teoria sobre o registro do Imaginario. Lacan (1949/1998) formula a teoria do estagio
do espelho que, de acordo com Garcia-Roza, constitui uma experiéncia que se da na
crianca “a partir dos seis meses de idade ¢ lhe permite formar uma representagdo de sua
unidade corporal por identificagdo a imagem do outro, matriz a partir da qual se formara
0 primeiro esbogo de eu” (1998, p. 67). Essa experiéncia nao se refere necessariamente
a concretude da crianca frente ao espelho e sim a relagdo dela com o outro, pois se trata
de um processo de constituicdo do eu, que para Lacan esta articulado ao processo geral
de estruturacéo da subjetividade.
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Nesse percurso, Lacan (1958/1999) resgata a problematica do narcisismo em
psicanalise e o inclui como momento na constituicdo e resolucdo do complexo de Edipo,
trazendo concepgOes inovadoras, em especial a proposicdo de uma diferenciacéo de dois
tipos do narcisismo, um primario e um secundario, como dois momentos estruturantes
da subjetividade. De acordo com Garcia-Roza, para a teoria lacaniana existe um
primeiro narcisismo ligado a uma identificacdo a imagem unificada corporal que abre
espaco ao ego ideal, e um segundo narcisismo que se relaciona propriamente a uma
idealizacdo da imagem do outro, na qual impera o ideal do ego, de tal forma que “a
formulacdo de Lacan tem a vantagem de articular de modo coerente narcisismo primario
e narcisismo secundario, identificacdo narcisica primaria e identificacdo narcisica
secundéria e, ainda, eu ideal e ideal do eu” (GARCIA-ROZA, 1998, p. 66).

Essas duas formas de narcisismo estdo articuladas em uma teoria geral da
constituicdo da subjetividade por meio do modelo dos trés tempos do complexo de
Edipo (LACAN 1958/1999). De acordo com Dor (1989), o primeiro tempo é
caracterizado por uma ‘“‘confusdo primeira entre si € o outro” (p.79), em que a
referéncia primordial e 0 seu assujeitamento € operada pela presenca de um semelhante.
O segundo tempo diz respeito ja a capacidade da crianca em reconhecer o outro do
espelho como ndo sendo o real e sim uma imagem, enguanto o terceiro tempo se
configura como a consolidacdo da compreensdo pela crianca de que o reflexo no
espelho é uma imagem e que sua presenca naquele reflexo diz respeito a ela mesma.
Concomitante ao terceiro tempo da fase do estagio do espelho, ocorre o primeiro
momento do Edipo, em que a crianca identifica-se com o desejo da mée, caracterizando
uma relacdo de assujeitamento, ou seja, uma identificacdo falica da crianga com a mée.
Com essa dinamica identificatdria, surge a necessidade de uma instancia mediadora, a
funcdo simbolica do pai, que ira interditar 0 acesso onipotente da crianca a mae. Tal
privacdo demarcara uma falta a crianca, pois ela tera de renunciar a ser o objeto de
desejo da mée e esta, por sua vez, tambem aceitard a enunciacdo da lei paterna como
forma de legitima-la. Ao final do complexo de Edipo, a crianca introjetara a lei paterna,
sendo ela mesma portadora e perpetuadora dessa simbolizacdo, o que permitird nédo
somente a repressao dos impulsos pela assimilacdo dessa lei, mas também, pela falta,
proporcionara a crianga um espaco de simbolizacdo e, portanto, de transformacéo.

Nesse esquema geral da constituicdo da subjetividade, pode-se notar uma inflexao
importante da abordagem lacaniana para o tema do narcisismo, a saber, o0
reconhecimento da alienacdo ao outro como imprescindivel e constituinte de sua propria
subjetividade. Como apontam Bleichmar e Bleichmar:

Nesta identificacdo com uma imago que ndo € mais do que a promessa daquilo
gue vira a ser, hd uma falacia: o sujeito se identifica com algo que ndo é. Na verdade,
acredita ser o que o espelho ou, digamo-lo logo, o olhar da mée Ihe reflete. Identifica-se
com um fantasma; usando o termo lacaniano, com um imaginario. Desde muito cedo, o
homem fica preso a uma ilusdo, da qual procurara se aproximar pelo resto de sua vida.
[...] Portanto, vemos que o0 estagio do espelho ndo é apenas um momento do
desenvolvimento do ser humano. E uma estrutura, um modelo de vinculo que operara
durante toda a sua vida (1989, p.144).

Dessa forma, o estidgio do espelho de Lacan, ndo s6 se configura como uma
passagem estrutural na constituicdo do sujeito, mas também se identifica como a
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primeira alienacdo pela qual o individuo passara. Pelo olhar da mae é que se produz a
identidade do bebé, de forma que o sujeito se aliena ao desejo da mée sendo ele proprio
posicionado como objeto de desejo dela, ou seja, em ser o falo materno. Mas essa
alienacdo originaria so se sustenta na medida em que a funcdo materna € sustentada e
medeia a estrutura geral da rede simbdlica da linguagem e da cultura, de tal forma que,
como ressalta Dor (1989), a subjetividade se constitui em uma dupla alienagdo ao
registro da alteridade: o outro imaginario e o Outro simbdlico. Assim, a segunda
alienacdo — afirma Lacan — refere-se ao campo do simbdlico, produto do Complexo de
Edipo, em que o sujeito interditado e castrado pela Lei do Pai, renuncia sua posicao de
objeto de desejo da mae, para se permitir “ter” o falo, em vez de “ser” o falo. A diade
mae-bebé é quebrada, uma vez que ocorre a aceitacdo da lei da castracdo por meio da
producdo da chamada metéafora paterna, em que o significante do desejo materno é
recalcado e ha o deslocamento do valor falico para o significante do “nome-do-pai”
(DOR, 1989). A identificacdo paterna e o recalque introduzem uma mudanca profunda
no que diz respeito ao aparelho psiquico, pois instaura o funcionamento simbdlico
propriamente dito, mediado pela linguagem verbal. Da substitui¢do do “falo” pelo
“nome-do-pai” surge 0 “[...] universo significante que exige nossa subordinagdo as leis
da linguagem (o Outro) ” (BLEICHMAR; BLEICHMAR, 1989, p.160).

Ainda nessa perspectiva, 0 narcisismo € o momento de implantacdo do circuito
pulsional, e as necessidades que se manifestam por meio de tensdes no bebé sdo sanadas
pela mediacdo do Outro que, por sua vez, possui a capacidade de interpretar os sinais
advindos da crianca e, consequentemente, nesse processo de recepcao e interpretacao de
sinais, sdo evocadas as proprias fantasias, que se referem ao desejo. Com base nessa
vivéncia de satisfagdo é que se constitui a pulsdo. Ela emerge como exigéncia e retorna
como significado, ou seja, das necessidades e tensdes do recém-nascido, os cuidadores
suportam-nas, interpretam e, a0 mesmo tempo, inserem seu desejo no outro por meio
das fantasias (MAGALHAES, 2004).

Portanto, para a teoria lacaniana classica, existe uma dupla alienagdo, e ambas sdo
estruturantes do processo de constituicdo do sujeito. A primeira delas, inaugurada no
estagio do espelho, diz respeito ao campo do imaginario, e a segunda, produto do
complexo de Edipo, refere-se ao campo simboélico. Independente do sistema, seja no
nivel imaginario seja no simbdlico, a alienagdo, como propriedade intrinseca a
constituicdo da subjetividade, tem como uma das principais caracteristicas uma dialética
intersubjetiva, apoiada na concepcéo hegeliana de uma dialética do senhor e do escravo
(BLEICHMAR; BLEICHMAR, 1989). Embora essa posi¢éo classica de Lacan, calcada
no campo do significante e da articulagdo simbdlico-imaginaria, tenha sido revista a
partir do ultimo momento de sua obra, marcado pela inflexdo para o campo do gozo e
para a prevaléncia do registro do Real (DOR, 1989), essa visdo geral da constitui¢do da
subjetividade foi a que prevaleceu e se consolidou como o legado lacaniano no @mbito
mais geral da psicanalise contemporanea.

Dessa forma, tendo em vista a discusséo deste artigo, umas das contribui¢cdes mais
fundamentais que Lacan legou foi o resgate da alteridade na formacdo do eu e a
reiteracdo da forca da alienacdo para a constituicdo da subjetividade. No entanto, essa
visdo do narcisismo é de carater estrutural e impessoal, na medida em que a fungéao
materna nada mais é do que um mediador da estrutura simbolica da linguagem. 1sso
implica que sua visdo da constituicdo da subjetividade é pautada pela alienacdo como
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condicdo originaria, da qual o sujeito s6 pode se apropriar — e por ela responsabilizar-se
— por meio da assuncdo da falta como condicdo de simbolizacdo. Essa conquista do
simbolico é o que permite ao sujeito se constituir como uma identidade diferenciada,
destacada da alienacdo mortifera e psicotizante prdpria das origens imaginarias do
desejo.

Winnicott e a criatividade na formacao do espaco potencial

A teoria de Winnicott interessa a este trabalho, pois permite uma reflexdo acerca
da constituicdo da subjetividade que fornece um contraponto a proposta de Lacan,
calcada na alienacdo como forma de constituicdo do sujeito. Winnicott, ao propor uma
teoria do desenvolvimento maturacional do ser humano, amplia a compreensdo do
narcisismo pelo estabelecimento de uma gradacdo entre 0 eu e 0 outro, ou seja, a
conquista de uma personalidade unificada é produto de um longo processo de integracéo
do eu, no qual o espaco potencial e a criatividade se destacam como elementos centrais.

Winnicott “formulou uma teoria do amadurecimento pessoal normal, considerada
por ele mesmo como a espinha dorsal (backbone) do seu trabalho teérico e clinico”
(DIAS, 2003, p.17) que se baseia no entendimento do papel do ambiente nos estagios
primitivos na constituicdo da personalidade humana (WINNICOTT, 1983). Alem disso,
0 autor também explicita, por essa teoria, a influéncia materna como fundamental na
constituicdo da subjetividade.

Pensando no esquema geral do desenvolvimento da personalidade, o enfoque
winnicottiano proporciona uma visdo maturacional a respeito do sujeito, como dito
anteriormente, o que significa que suas contribuicdes tendem a ser significativas
principalmente nos estagios de desenvolvimento originario. No entanto, os principais
conceitos do autor, no que concerne a este trabalho, como, por exemplo, a constitui¢do
do verdadeiro self, os fendmenos e objetos transicionais, a criatividade e espago
potencial, todos eles se referem, inicialmente, ao narcisismo primario e ao estagio da
dependéncia absoluta, embora se prolonguem até o estagio edipico e se mantenham
como dimensdes fundamentais da subjetividade.

Winnicott ndo renega o complexo de Edipo, ao contrério, ele é incluido em sua
teoria do amadurecimento. Além disso, também traz considera¢cdes importantes a
respeito dessa fase, pelas conceituagdes de elemento masculino e feminino puro,
sentimento de ambivaléncia perante a castracdo, além da figura paterna, caracterizada
pelo autor como figura importante do ambiente, por ser capaz de sobreviver, castigar e
perdoar, atuando como promotor do estgio de preocupacdo (WINNICOTT, 1990).
Contudo, por conta da riqueza de seu trabalho teorico, principalmente no que se refere
aos estagios primitivos de desenvolvimento, nos quais, segundo o autor, residem as
bases da personalidade e da saude psiquica do sujeito, foram destacadas, ao longo de
sua trajetoria profissional, principalmente as tematicas relacionadas aos estagios de
desenvolvimento anteriores ao complexo de Edipo.

No que diz respeito, propriamente, a sua teoria, em primeiro lugar, Winnicott
(1983) ressalta a importancia que o ambiente tem, ao receber o beb& como um
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facilitador da sua constituicdo. Nele, o papel da méde é crucial para o seu
desenvolvimento e ird conduzir o sujeito do mundo subjetivo para a realidade externa,
mas sem perder de vista 0s objetos subjetivos criados por ele. 1sso é configurado como
um processo de integracdo, na qual a mae, como principal referéncia e base de
sustentacdo, ird fornecer para o bebé as primeiras ferramentas para a concepg¢do da sua
personalidade, ou seja, para a formacdo da identidade do eu a partir de uma relagéo
primariamente indiferenciada. Nesse sentido, a mée suficientemente boa é aquela que
consegue manejar a delicada relacdo com o bebé por meio do holding (sustentacdo), do
handling (manejo) e da apresentacdo do objeto (DIAS, 2003). Além disso, ela €
simultaneamente funcdo, ambiente e objeto que possui a capacidade de frustrar a
crianga e, a0 mesmo tempo, sustenta-la no sentido emocional e psiquico mais profundo
(ABRAM, 2000).

Em segundo lugar, em sua teoria, destaca-se outro tema, referente a importancia
do brincar na constituicdo subjetiva (WINNICOTT, 1975). Trata-se da questdo do
paradoxo no estabelecimento de uma gradacdo entre 0 eu e 0 outro, em que Serdo
ressaltados os fenbmenos e objetos transicionais. Nesse aspecto, entende-se que o autor
destaca o papel da ilusdo e da criatividade como fundamento essencial do sentimento de
continuidade de ser e, portanto, nlcleo do verdadeiro self. O self, como experiéncia
fundamental no ambito da existéncia e parte do desenvolvimento sadio do bebé
(verdadeiro self), deve-se ao fato de os cuidados ambientais serem recebidos desde o
inicio. Como a mae também é parte desse ambiente, ela atende as necessidades do bebé
de maneira adequada, possibilitando, inclusive, que ela se coloque no lugar do bebé.
Nesse regime de cuidados, € possibilitada a continuidade da experiéncia de ser do bebg,
que ndo é traumatizada por demandas e intrusfes que forcam uma diferenciacdo precoce
entre a experiéncia do bebé, o ambiente e seus objetos. Essa continuidade é base para
um sentimento de autenticidade e de propriedade, fundamental para o estabelecimento
de um ndcleo origindrio da subjetividade, que serd entdo o verdadeiro self
(WINNICOTT, 1990).

Esse verdadeiro self, portanto, é constituido em um regime de indiferenciacédo
entre 0 eu e 0 outro, que vai sendo progressivamente suplantado ao longo do
desenvolvimento emocional, de um estado de dependéncia absoluta para uma
perspectiva de independéncia. Mas essa progressao ndo é entendida pelo autor de forma
linear ou com uma demarcacdo clara entre os estadgios de indiferenciacdo e
diferenciacdo, pelo contrério. Além disso, ressalta a importancia da ilusdo de
onipoténcia do bebé sobre o ambiente como condi¢do primaria de toda subjetividade e
também dos processos de simbolizagéo.

Outro aspecto a ser destacado na compreensdo da génese da subjetividade e dos
processos de simbolizac¢do, para Winnicott (1975), sdo os fendmenos transicionais e a
concepcao de um espaco potencial como area intermediaria entre 0 eu e o outro. Os
fendmenos transicionais sdo aqueles que expressam o paradoxo inerente a essa transi¢ao
entre eu-outro, paradigmaticamente ilustrado pelos objetos transicionais como
simultaneamente objetivos e subjetivos. Ou, ainda, constituindo um espaco potencial
como érea intermediaria da experiéncia. E o que atesta Klautau:
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Portanto, os objetos e fendmenos transicionais podem ser entendidos como algo
gue é produzido para que o espago entre 0 bebé e a mée permaneca permanentemente
potencial, isto €, para que este espaco nunca se constitua realmente como uma falta, ndo
estabelecendo, assim, uma descontinuidade na experiéncia de dependéncia primitiva.
(2002, p.129)

Nesses fendmenos, a questdo fundamental é da ordem da onipoténcia, porém, de
uma ilusdo que ndo é alienante ou falsa e sim base da criatividade. 1sso porque esse
objeto-subjetivo primario € fruto da ilusdo de que foi criado pelo desejo do bebé. Nesse
sentido, essa iluséo:

[...] ndo aponta para a realizacdo de um desejo, [...] nem se refere a busca ideal a
ser alcangado, [...]. Tampouco diz respeito a ordem pulsional ou serve de protecéo
contra o desamparo, mas implica na conceituac¢do de um territério intermediario entre a
realidade pessoal e 0 mundo externo, que constitui a partir de um paradoxo cujo valor
reside em ser sustentado como tal. (GARCIA, 2007, p. 172)

Assim, o bebé, que depende em absoluto da mée e acredita que esta faz parte
conjuntamente consigo, € 0 mesmo bebé que se sente capaz de criar onipotentemente o
ambiente. Os fendmenos transicionais caracterizam o paradoxo, pois se inserem em um
espaco intermedidrio em que interno e externo ndo estdo definidos para o bebé. Isso, de
acordo com Dias (2003), é chamado de “repouso criativo” e unido/separagdo mae-bebg,
ou seja, 0 eu e 0 ndo-eu. A criatividade aqui reside na capacidade e potencialidade que o
bebé possui para suavizar a entrada da realidade externa e, consequentemente, a
percepc¢do dela objetivamente. Isso quer dizer que os fendmenos transicionais também
podem ser caracterizados como uma atividade simbolica, ja que o bebé esta criando um
Novo espacgo e um novo mundo, por meio da criagdo de um espaco potencial, a terceira
area da experiéncia, que ndo é delirante nem objetiva (BLEICHMAR; BLEICHMAR,
1989). Nesse momento, a tarefa de separar os fatos das fantasias também ndo é
considerada fundamental, pois é um espaco essencial que aglutina as experiéncias
singulares e a continuidade de ser rumo ao mundo objetivo por meio da criatividade.

Dessa forma, pode-se entender que Winnicott, com os conceitos de fendmenos e
objetos transicionais, bem com os de potencialidade criativa e de espago de iluséo,
levanta questdes importantes a respeito da constituicdo da subjetividade e da identidade.
De acordo com essa concepcdo, 0 amadurecimento é considerado um percurso pelo qual
se inicia na dependéncia rumo a independéncia, que, no entanto, nunca sera absoluta.
Além disso, a constituicdo do eu ndo é pautada pela falta como condicdo de
simbolizacéo e de apropriagdo dos sentidos que constituirdo uma histdria prépria para o
senso de identidade, mas sim pelo seu fundamento em um nucleo de verdadeiro self
como continuidade de ser e indiferenciacdo entre eu e outro. A simbolizacdo ndo é o
ultrapassamento da onipoténcia mortifera, e o sujeito nunca se desliga por completo de
seu solo narcisico originario, o que instaura uma visdo menos dicotdmica sobre as
polaridades entre o que é repeticdo e o que é criacdo. Em suma, apesar da independéncia
nunca ser completa, sendo uma condicdo inerente das pessoas, ela ndo anula o
sentimento de se estar vivendo sua prépria vida, ou seja, existe a possibilidade de criar e
ter sensacdo de autenticidade e originalidade proprias. Nesse sentido, Winnicott
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contribui para se pensar em um sujeito que, em sua origem, ndo é fundamentalmente
alienacdo, mas ilusao criativa.

A subjetividade entre a alienacéo e a criagao

A dicotomia existente entre 0 herdado e o criado no contexto da constituicdo da
personalidade inicialmente surge no tecido vincular do grupo familiar. E nesse espaco
narcisico que se encontram as aliangas e 0s pactos inconscientes que promovem a
seguridade e a continuidade do investimento libidinal para o sujeito e o seu conjunto:

A crianga, desde a sua vinda ao mundo, é requerida para compartilhar os
enunciados dos ancestrais, assegurando a continuidade geracional e a identidade
familiar, &s vezes, ao custo da sua integridade psiquica e até mesmo somatica, ja que
estes enunciados poderdo contradizer suas proprias percepgdes internas e externas.
(CORREA, 2003, p.40)

Dessa forma, no que diz respeito a constituicdo da subjetividade, existem o0s
aspectos que emergem pela via da elaboracéo, no sentido de possibilitar transformacdes
e diferenciac6es do individuo em relacdo ao seu grupo ou familia. Ou seja, referem-se a
um “sujeito que ndo ¢ somente beneficiario, herdeiro, servidor for¢ado, mas também
adquirente singular daquilo que lhe ¢é transmitido” (TRACHTENBERG, 2012, p. 158).
H&, também, o sujeito que se torna depositario das angustias dos outros, como uma
espécie de um self habitado e parasitado que invade violentamente o psiquismo do
sujeito. Sem possibilidade de preservar a singularidade e subjetividade do sujeito, resta-
Ihe a compulsdo a repeticéo e a necessidade de ocupar o lugar que Ihe é determinado.

Diante do exposto, podemos dizer que ambas as teorias endossam, a partir de seu
olhar sobre o0 momento do narcisismo, perspectivas distintas sobre o fundamento da
subjetividade, as quais estdo calcadas em posicOes diferentes sobre a falta e a relagéo
eu-outro. A tradigdo lacaniana enfatiza a submisséo ao desejo do outro como uma forma
de alienacdo que sé pode ser suplantada pela instauracdo da castracdo. Nesse caso, a
falta age como constituinte do circuito do desejo e da prépria subjetividade, dai a
méaxima de que o sujeito do inconsciente é constituido e marcado pela falta. Como
endossa Klautau, o que ha de fundamentalmente novo em Lacan ¢ o “prisma com que
lida com esta relacdo méae-bebé, acentuando o valor construtor da nogéo de falta para o
desenvolvimento do psiquismo”. (2002, p.136).

Ja para Winnicott, a ilusdo é necessaria e se estabelece ancorada em um senso de
continuidade, constituindo a base da criatividade. Nesse sentido, € um autor que
contribui ao estabelecer nuances na distincdo entre 0 eu e 0 outro e na propria
concepcdo de falta, afirmando o paradoxo e ambiguidade como caracteristicas
fundamentais da experiéncia subjetiva:

Ao voltar a afirmar que a separacdo é impossivel, Winnicot se refere, entdo, ao
lugar onde vivemos como aquele em que se ddo a jungdo e a separacdo, 0 eu € 0 ndo-eu,
0 espaco da ilusdo, portanto, como territério do paradoxo criativo. A singularidade e a
variabilidade das experiéncias pessoais e as vicissitudes da vida de cada um constituem
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a marca de origem deste espaco potencial onde a producdo do simbolo de certa forma
evita a separacdo... separando. Mais uma vez, o paradoxo, mais uma vez, a iluséo, solo
de constituicdo subjetiva na teoria winnicottiana. (GARCIA, 2007, p.173)

O mundo interno e o0 externo convivem na subjetividade da criangca por meio do
espaco potencial, que Winnicott delimitou como a terceira &rea da experiéncia humana,
pois nela residem os fendbmenos e objetos transicionais. Além disso, esse mundo
intermedidrio é um espaco potencial de repouso e experimentagdo que abriga a
criatividade que estara presente ao longo da vida da pessoa, vinculada a autenticidade
do verdadeiro self.

Algumas aproximacdes ja foram feitas entre a teoria winnicottiana e a lacaniana,
em especial por abordarem a metéfora do espelho na constituicdo subjetiva e também
por tematizarem o narcisismo a partir da nocdo de uma funcdo materna (ARAUJO,
2005; DINIZ; ROCHA, 2006). Contudo, trata-se de concepgdes muito distintas. A
teoria lacaniana parte do pressuposto de uma iluséo que se produz a partir do desejo do
Outro, ou seja, de uma concepcdo de alienacdo originaria, como posi¢do ontoldgica
fundamental sobre a concepcao do eu, em que a concepcao de alteridade é marcada pela
falta (POLI,2005). J& alteridade, para Winnicott, se expressa mediante uma certa
seguridade que a mae proporciona ao bebé, dando a ele a possibilidade da construcéo de
um self por meio de sua potencialidade e criatividade, dentro da terceira area de
experiéncia, onde sO0 posteriormente um eu poderd emergir de forma diferenciada
(DIAS, 2003). Nesse sentido, a énfase é na continuidade e em gradacdes na instauragdo
da falta na diferenciacdo entre eu e outro. Além disso, é o solo de indiferenciacéo e
continuidade do verdadeiro self que € base para a criatividade e a autenticidade.

Considerac0es Finais

Diante do exposto, pode-se concluir que, em linhas gerais, em uma perspectiva
lacaniana, a concepc¢do de narcisismo deve ser ultrapassada pela assuncdo da falta que
permitird o desenvolvimento dos processos de simbolizagdo, que estdo na base do
desejo propriamente dito, por meio da triangulacdo edipica. Nesse sentido original, o
desejo € produto da rendncia e o narcisismo é uma resisténcia a esse destino necessario
que remete ao campo da recusa, da psicose e da alienacdo mortifera. O que a teoria do
amadurecimento de Winnicott mostra, por sua vez, € uma outra dimensdo do
narcisismo, na qual a sustentacdo da realidade e da autenticidade ndo é fruto somente da
rendncia e da falta, mas de um processo em que uma reserva de ilusdo, onipoténcia e
criatividade pode ser garantida como nucleo da personalidade e fundamento da
realidade. Por fim, sdo concepcles distintas de origem da subjetividade, j& que o
primeiro autor parte de uma diferenca ja dada entre a experiéncia do bebé e o registro da
alteridade, enquanto o segundo parte de uma indiferenciagdo originaria, anterior ao eu, 0
que o faz, inclusive, renunciar a utilizar propriamente o termo narcisismo.

Nesse sentido, pensando nos dois diferentes enfoques, € possivel refletir sobre os
processos de simbolizacdo desse momento do desenvolvimento como sendo essenciais a
constituicdo da subjetividade. A simbolizacdo ndo significa apenas uma parcela de
maturidade adquirida pela crianca, mas, fundamentalmente, com essa capacidade — seja

Revista de Psicologia da UNESP 15(1), 2016. 35



Alienacéo e criatividade na constituicao da subjetividade:
contrapontos entre Lacan e Winnicott

ela advinda da castracdo do complexo de Edipo, como corrobora Lacan, seja da
criatividade desenvolvida no espaco potencial da crianga, como diz Winnicott — abre-se
a possibilidade para que o ser humano (pelo reconhecimento de incompletude, mas
assegurado em um solo de ilusdo), faca a travessia de um espaco de indiferenciacdo para
um espaco de diferenciacdo, consiga buscar o que Ihe falta.

No sentido de problematizar sobre os filhos como projeto de vida dos pais,
somado a indissociabilidade da sua constituicdo subjetiva e, a0 mesmo tempo, a
constante busca de se livrar dessas amarras, resultando em uma responsabilidade pelas
escolhas que a condicdo de liberdade humana implica, a concepc¢do lacaniana e
winnicottiana permite entender o paradoxo em que as amarras inconscientes do desejo
fornecem um legado e as proprias condi¢cdes de autonomia no movimento em busca de
sentido, marcando uma posi¢do ética tragica na concepcdo de sujeito propria da
psicanalise.

Em consonancia com essas questdes, pode-se entender a autonomia dos sujeitos
como uma falsa ideia que, desvinculada da compreenséo da determinacdo do desejo, se
torna ingénua. E justamente por meio do reconhecimento desses limites que existe a
possibilidade de transformacdo da inadequacdo que ja nasce com o sujeito. A crianga,
tanto para Winnicott como para Lacan, nao podera desenvolver uma subjetividade capaz
de simbolizar e, portanto, adentrar no meio social e cultural, sem que ocorra a frustracéo
e a falta, isto é, a perda do viver onipotentemente e o lugar de completude. Por conta
disso, a mée é somente suficientemente boa e, assim como a crianga, a mée também é
barrada pela falta.

Portanto, refletir sobre o processo de simbolizagdo dos sujeitos é retomar os
mecanismos bésicos das primeiras relacdes do bebé, como, por exemplo, a castracéo, a
falta, o desejo, os fendmenos transicionais e a criatividade.

Apesar de o0s conceitos abordados neste trabalho serem apresentados
didaticamente de forma separada, a oposicéao entre alienacéo e criatividade ndo pode ser
entendida como uma dicotomia. A transformacdo — de objeto do desejo dos pais até
sujeito do desejo — revela-se uma tarefa para a vida toda, em que a alienacdo, a
criatividade e a simbolizacdo operam como constantes ao longo das experiéncias dos
individuos. Dessa forma, as teorias de Winnicott e Lacan revelam concepgoes
fundamentais, no que diz respeito & constituicdo da subjetividade, que abordam
fendmenos distintos e mesmo dispares. Seus objetos tedricos sdo distintos e partem de
concepgdes muito diferentes sobre a subjetividade, o que torna qualquer ideia de
complementaridade ou mesmo de oposicdo tedrico-conceitual inviavel. Ndo obstante,
permitem pensar, cada um ao seu modo e em suas limitagOes, as polaridades dessa
dicotomia que atravessa a constituicdo da identidade do eu. Isso porque a compreenséo
da autonomia na constituicdo de um sentimento de identidade prépria necessariamente
perpassa a questdo da alienacdo e da castracdo. No entanto, a assimilacdo desses limites
de forma alguma deve ser restritiva ou determinista. Além disso, o escopo das
abordagens teoricas trabalhadas transcende o recorte aqui efetuado, de forma que as
aproximagdes e os contrapontos apontados sé podem ser entendidos a partir de uma
perspectiva genérica sobre o legado desses autores. Nao obstante, as consideracdes aqui
apresentadas podem servir de balizas de referéncia para uma investigacdo mais
aprofundada e sistematica sobre as articulacdes entre essas duas tradi¢es, no contexto
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da psicanalise contemporanea. Nesse sentido, caracteriza-se propriamente o carater
exploratdrio deste ensaio e suas limitagdes.

De todo modo, é possivel concluir afirmando que é a partir do real
reconhecimento da alienacéo e das amarras inconscientes que permeiam a vida dos seres
humanos que se torna possivel transforma-las por meio da criatividade, de forma que os
processos de simbolizacdo sempre se desenvolverdo no ambito dessa dicotomia
originaria. Da mesma forma que o sentimento de pertencimento a um grupo ndo se
baseia em relagdes concretas de aprisionamento e sim em referenciais simbolicos ideais,
pode-se pensar que as diferentes modalidades identificatorias construidas ao longo da
vida possam ter muito mais a serventia de uma constituicdo singular transformadora do
que de uma compulsdo a repeticao.
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