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Dada as proporcdes entre as experimentacGes com artes nas praticas da Atencdo
Psicossocial e o que se tem publicado sobre este tema, pode-se dizer que ha muito ainda
a ser estudado e compartilhado. Porém, no Il Congresso Brasileiro de Saude Mental da
Associacdo Brasileira de Saide Mental - ABRASME, ocorrido em 2012, em Fortaleza,
o lancamento do livro “Saude Mental e Arte: Praticas, saberes e debates” vem
precisamente ao encontro dessa demanda, por teorizacGes especificas e diversificadas
para este campo transdisciplinar.

Com o prefacio de Paulo Amarante, o campo sociocultural nos é apresentado
como promissor para a Reforma Psiquiatrica brasileira, no que tange a sua producéo
artistica perante o social, a invencdo de vida a partir do “devir-artista” que toca a
sensibilidade de modo singular. Na apresentacdo de Fernanda Nocam, conhecemos a
historia da producdo do livro enquanto “literatura viva”, construida no encontro de
ideias expostas no Il Congresso promovido pela ABRASME no Rio de Janeiro em
2010, da reunido entre profissionais da salde e tedricos que exploravam o tema arte-
satude mental. No primeiro capitulo, Reinheimer e Almeida apresentam a construcao da
capa do livro a partir da discussdo sobre o papel do artesanato no modo cooperativo de
trabalho com a Economia Solidaria. A fotografia que ilustra a capa € das méaos de um
artesdo do Projeto “Efeito de papel”, do Instituto Franco Basaglia no Rio de Janeiro,
imagem que condensa uma multiplicidade de sentidos entre arte, saude e vida, que em
consonancia com a qualidade grafica e de editoracdo do livro, agregam valor a edig&o.

Amarante, Freitas, Nabuco e Pande demonstram alguns resultados da coleta de
dados sobre atividades artistico-culturais no periodo compreendido entre 2008 e 2009
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em todos os estados brasileiros, e nos ddo uma amostra da variedade de experiéncias
existentes no pais, no capitulo dois, identificando mais de 400 experiéncias artistico-
culturais, que expde uma lacuna entre a efusdo da pratica em detrimento do nimero de
trabalhos publicados. Em seguida, Elizabeth Aradjo Lima traca um historico da relacao
entre arte, salde mental e subjetividade mostrando alguns personagens importantes
desse tracado, e ilustra a arte como possibilidade de construcdo de si, as “artes
menores”, ligadas a poténcia de vida. No capitulo seguinte, Yasui e Dionisio ddo um
panorama de algumas oficinas ocorridas no primeiro Centro de Atencao Psicossocial do
Brasil, o CAPS “Luis da Rocha Cerqueira”, para qualificar tedrica e esteticamente a
dimensdo das praticas artisticas nos servicos Saude Mental no que toca ao cuidado,
expressdo e invencdo, contando um pouco da histéria dessas atividades pioneiras.

Domingues e Paravidini, no quinto capitulo, nos levam a refletir sobre o fazer
artistico no processo de subjetivacao, pelos elos e dissonancias entre arte, psicanalise e
loucura, estabelecendo analogias entre producdo artistica e producdo de si e entre
repeticdo, sintoma e psique. No sexto capitulo, Catunda e Pompermayer apresentam
dispositivos para a promocdo de expressdes artisticas diversificadas, que visem
subverter a clinica e 0 modo de lidar com a loucura, citando alguns de seus
“experimentos em acdo”, como a “Cineterapia da Caixa Preta” e a Oficina Experimental
de Moda “DASDOIDA”. As autoras Zia, Ambrosio e Aiello-Vaisberg discutem o
Teatro Espontaneo voltado ao atendimento psicoprofilatico de professores envolvidos
com a incluséo escolar, numa perspectiva winnicottiana da expressdo subjetiva na
criacdo “brincante” e da construcdo de um espaco cénico transicional diferenciado de
comunicacdo. As autoras Nocam e Romera prosseguem na tematica do teatro, em uma
analise de sua experiéncia local com as Oficinas Terapéuticas de Teatro, apresentando
alicerces tedricos que podem servir como aparato para as praticas de teatro no contexto
da Saude Mental Coletiva. Enriquecido por algumas cenas da Oficina, o capitulo
transmite a importancia de um “moto-continuo” entre subjetivacao e criacdo teatral. J&
Buelau sensibiliza para a questdo do corpo interagindo com a paisagem sonora, na
formagéo de um coletivo e na producéo da apropriacdo individual da “poténcia vital” do
corpo. O autor Altieres Edemar Frei discorre sobre uma “Oficina de Expressdo Sonora”,
propondo uma ética da arte como poténcia humana, fazendo perguntas pertinentes que
podem ser estendidas a toda acdo artistica em saude mental: Como introduzir os
usuarios dos servigos em “um sistema coletivo de criacdo” artistica, afinado “com os
seus respectivos sintomas” e que possa produzir “produtos de relevancia estética e
historica por sua importancia cultural para além do seu aspecto terapéutico?” (id.,
p.142). Ainda no tema das artes musicais, Leonardi e Pedrdo tratam do canto e da
danca, articulando musicoterapia com danca circular, sob a perspectiva de Frankl,
estabelecendo uma relacdo entre producao artistica e de um “sentido para a vida”.

Algumas cenas da produgdo do video “Coisa de Doido” em oficinas terapéuticas
sdo exploradas por Schwartz, Nascimento, Nocam e Roza Junior, que mostra uma rede
de clinica ampliada em constru¢cdo. O video é uma materializacdo do percurso da
relacdo entre a loucura e o espaco social: o aparecimento de préaticas alternativas as da
psiquiatria tradicional com as oficinas terapéuticas, que sdo vistas como clinica extensa,
que reinventa o cotidiano da vida, do tratamento, do olhar e do saber sobre si. Do
encontro entre um rapaz, escritor, poeta, lutador e professor de Kung Fu, inserido no
Sistema de Sadde Mental de Uberlandia, e uma psicéloga com pretensées de iniciar um
grupo de teatro, se produziu, dentre outras coisas, 0 capitulo treze deste livro. Bom-
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Tempo nos descreve os efeitos criadores e de ruptura desse encontro, e, deixa
provocacdes: Toda arte serve como nau de salvacédo ao louco? Como se implicar nesse
processo de producéo e lidar com os imprevistos da arte e da vida com autonomia?

E magistralmente, Pereira conclui o livro com um capitulo que trata de Artaud,
em suas correspondéncias enviadas em resposta a recusa do diretor da Nouvelle Revue
Francaise, Jacques Riviere, em publicar o conjunto de poemas que Artaud Ihe havia
enviado. Ao falar de seu préprio processo criativo, Artaud autoavalia sua filosofia a
respeito do pensamento, corpo e espirito, afirmando para si ndo somente o lugar de
literato, mas de sujeito singular em seu direito irrestrito de sé-lo, escrevendo sobre o seu
proprio sofrimento psiquico e se inscrevendo no campo da arte e da existéncia.

Um livro tdo plural e, simultaneamente, tdo singular quanto seus autores,
abordagens tedricas, relatos e experiéncias ndo poderia tratar de um assunto que nédo
fosse igualmente plural e singular: a Saude Mental, em suas Vvérias instituicOes,
politicas, expressdes e saberes. Somada a arte, em sua diversidade de sons, tons, cores,
formas, valores, espetaculos, apresentacdes e exposicdes, a Saude Mental Coletiva se
potencializa. E essa soma, ndo ignorada por esta obra, leva a pluralidade as ultimas
consequéncias, para a nossa apreciacao tedrica e “estética”.
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