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Resumo: Este texto traz uma reflexdo sobre o construcionismo social, suas
bases historicas e epistemoldgicas e conceitos importantes, tais como: praticas
discursivas e producdo dos sentidos. Sdo apresentados dois projetos de
Doutorado: um deles aborda a producéo de sentidos pelo ato fotografico, para
investigar a relagdo do idoso com a memoria e a prospec¢do. O outro projeto é
uma tradugdo memorial, cujo objetivo € recuperar, sistematizar e documentar 0s
saberes produzidos durante as atividades académicas no ensino superior, junto
as pessoas com deficiéncia mental. Ao repensar estas praticas sociais,
ensejamos um instigativo dialogo indispensavel a visibilidade social das
pessoas idosas e daquelas com deficiéncia mental. Assim, esperamos contribuir
para que a ciéncia contemporanea seja uma ciéncia interdisciplinar, voltada
para o cotidiano das relac@es socialmente constituidas.

Palavras-chave: construcionismo social, pesquisa em psicologia, velhice, ato
fotografico, deficiéncia mental.

Introducéo

Por ser a espinha dorsal do processo de investigacdo, segundo Justo (2007) é
necessario que, desde a etapa de elaboracdo do projeto da pesquisa, seja definido o
referencial tedrico-metodoldgico, mantendo-se a coeréncia interna entre ambos e com as
técnicas e procedimentos utilizados. Ainda, cabe também ao pesquisador ter um
dominio critico de sua fundamentacdo, de suas bases epistemolégicas e sobre o0s
destinos e sentidos de sua pesquisa no panorama geral da ciéncia.

Se a ciéncia moderna, em seu nascimento, trazia consigo grandes promessas Como
a do avanco tecnoldgico e do “progresso” da civilizacdo, colocando-se como grande
guia-mestra para a humanidade, hoje, suas pretensdes sdo mais modestas, menos
universalizantes e menos totalitarias. Segundo Santos (1989), a ciéncia contemporanea
vive um momento de desdogmatiza¢do no qual se desvencilha da aura mitica de um
saber incontestavel, e de fiel escudeira da humanidade, para compartilhar com outros
saberes da cultura, como o saber popular e 0 senso comum, suas praticas e produgdes.
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E nessa linha de uma ciéncia polissémica e voltada para o cotidiano, para as
relacbes concretamente constituidas e compreendendo o conhecimento como produgéo
de um “intercdmbio social” (Gergen, 2009), que se insere o “Construcionismo Social”,
referencial tedrico-metodoldgico apresentado neste ensaio.

Matrizes historicas e epistemoldgicas do construcionismo social

Para Rasera e Japur (2005), definir o que vem a ser o construcionismo social é
uma tarefa dificil, por isso, talvez, fosse melhor iniciar afirmando que ndo ha uma
definicdo Unica e amplamente aceita. Para os autores, o surgimento do construcionismo
na Psicologia € datado de 1973, com a publicacdo do artigo de Kenneth Gergen “Social
psychology as history”. Contudo, o proprio Kenneth questiona esse surgimento com
data precisa ja que o mesmo foi fruto de todo um desenvolvimento da ciéncia, e da
psicologia em particular, rumo a novos paradigmas capazes de resolver questdes
insoluveis pelos paradigmas anteriores. Tal alternativa buscava responder a trés criticas:
a social, a ideoldgica e a retérico-literaria.

Segundo Rasera e Japur (2005), a critica social dizia respeito ao processo de como
0 conhecimento e cultural e historicamente situado, seja na construgdo do fato
cientifico, nas praticas discursivas de autolegitimacdo, ou na influéncia do grupo na
forma como os dados sdo interpretados. A critica ideoldgica buscava explicitar os vieses
presentes na construcdo de determinadas teorias, decorrentes de seu compromisso com
grupos sociais especificos, rejeitando a idéia de neutralidade na ciéncia e sua
possibilidade de descrigcdo objetiva e acurada do mundo. Por sua vez, a critica retorico-
literaria, pretendia mostrar como as descricdes e explicacbes cientificas sdo
determinadas pelas regras de apresentacéo literaria, de modo a ganhar poder persuasivo,
ao usar determinadas metéforas, quando apresentam a relagdo autor/leitor e do objeto
descrito. Deste modo, as metaforas ndo seriam derivadas da observagdo, mas sim
estruturas retéricas pelas quais 0 mundo observacional é construido.

Os questionamentos contidos nestas trés criticas redimensionou as teorias
cientificas, desvelando seu carater comprometido, sua determinacdo historico-cultural e
enfraquecendo uma visdo de ciéncia entendida como descricdo objetiva e acurada da
realidade, na qual a linguagem era vista como representante fiel da realidade e
sustentadora da verdade. Assim nasceu o construcionismo social.

Com os avancos da Historia, Sociologia, Psicologia e Comunicacdo, foi se
delineando uma concepcdo de que os atos do homem e os acontecimentos do mundo
estdo fortemente remetidos a um tempo e lugar, a historia, ao contexto social e a
linguagem em uso.

Para Duarte-Alves e Justo (2007), a vida em sociedade se da mediante interacdes,
por meio das quais as préaticas surgem, “efetivam-se, legitimam-se, ganham status de
valor e se diluem frente a novas praticas que as substituem e as desautorizam,
invalidando-as” (p.63). Assim, visto que o saber é sempre dindmico, o0 construcionismo
social ndo se propde a realizar um aperfeicoamento da verdade, pois esta ndo € nem
Unica, nem neutra, portanto, nem absoluta.
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Neste sentido, é mister que conhecimentos sejam produzidos a fim de que se
desvelem o porqué da existéncia de determinadas praticas sociais: sua origem, sua
continuidade, sua disseminagéo, sua transformacdo e legitimacdo que gera o senso de
verdade. Para este tipo de conhecimento, a narrativa é fundamental, pois “Se a
linguagem é acdo no mundo, é performance, a mudanca narrativa € uma mudanca que
ocorre ndo somente nas palavras, mas também nas coisas” (Camargo-Borges, 2007,
p.32). Na medida em que produzimos conhecimento nas nossas relagdes, interagoes e
negociagdes dos sentidos, estamos construindo uma determinada realidade.

Respondendo a criticos do construcionismo, Shotter e Gergen (1994, citado por
Camargo-Borges, 2007, p.35) consideram que, se por um lado, é questionavel o
relativismo do conhecimento assim produzido, por outro lado, deve-se lembrar que esse
é obtido e legitimado dentro de um sistema de crencas e valores que nao € relativo, pois
é fortemente sustentado por um determinado grupo. Além disso, o importante é que
espacos dialdgicos sejam constantemente construidos e que o pesquisador ndo se
restrinja ou se amordace buscando uma verdade transcendente.

Além das consideracGes anteriores, alguns outros pontos se destacam nas
formulagdes epistemoldgicas do construcionismo social, dentre os enumerados por
Castafion (2004) e Rasera e Japur (2005), tais como 0 pessimismo epistemoldgico, a
irregularidade do objeto, a fragmentacdo, o anti-essencialismo, o anti-realismo, a nao
neutralidade e o anti-metodologismo.

O pessimismo epistemoldgico se caracteriza pela impossibilidade de uma
fundamentacdo solida para a construcdo do conhecimento, uma vez que os sentidos e
significados da realidade se transformam constantemente. Sem postular uma verdade ou
realidade Unica e universal € impossivel criar regras universais que fundamentem uma
abordagem tedrica. Deste modo, qualquer teoria construida ndo conseguiria se
aproximar o suficiente da explicacdo da realidade a ponto de prescindir do sujeito
epistemoldgico.

O anti-essencialismo é uma postura que rejeita algo inerente ao homem, seja esse
"algo" bioldgico ou cultural. Ndo h& nenhuma "semente" de bondade ou de maldade
dentro do homem, nenhuma natureza que o impulsione a ser e agir de determinada
forma em detrimento a outra ou que explique por si sé o0 que é o homem.

O anti-realismo, como ja foi anteriormente abordado, é a recusa da apreensao
direta e objetivamente da realidade, jA& que esta ndo existe independente da nossa
percepcao. Da mesma forma, ndo é possivel descobrir a verdadeira esséncia do real.

A irregularidade do objeto e a fragmentacdo dizem respeito a imprevisibilidade do
comportamento e a fragmentacdo do objeto, ou seja, 0 sujeito ndo é um ser integrado,
mas determinado por inumeros fatores. Neste sentido, a ndo neutralidade do
pesquisador, que j& intervém em determinado campo, no momento em que comeca a
trabalhar e pesquisar, leva ao anti-metodologismo, no qual “o método é classificado
como um mero trugue retdrico, que tem por objetivo legitimar certos resultados de
pesquisas” (Castafion, 2004, p.73).

Para Duarte-Alves e Justo (2007), adotar a perspectiva construcionista como
método de estudo “implica uma desconstrugdo continua das posturas conservadoras que
regem nossas praticas cientificas..., ainda, abandonar a epistemologia tradicional que
distingue interno-subjetivo-mente de externo-objetivo-mundo” (p.75).

Revista de Psicologia da UNESP 9(1), 2010. 26



Joana Sanches-Justo, Solange Leme Ferreira,

Mario Sérgio Vasconcelos & José Sterza Justo

A fim de melhor compreender o construcionismo social, alguns conceitos
importantes desta proposta serdo explicitados, tais como: préaticas discursivas, produgado
dos sentidos, discurso e narrativa.

Praticas discursivas e producéo de sentido

A linguagem assume um papel central no construcionismo, uma vez que as
praticas discursivas sdo responsaveis pela interacdo social e pela constituicdo da
realidade, ou seja, pela producéo de sentidos sobre 0 mundo. Como afirma Traverso-
Yépez (1999), “a experiéncia da realidade, a identidade e os fendmenos psicossociais se
constituem na e através da linguagem” (p.47). Nesse sentido, a linguagem néo é apenas
um reflexo da sociedade, mas sua constituigéo.

Atadas ao contexto, a época e a cultura em que sdo produzidas, as praticas
discursivas nos remetem aos momentos de ressignificagdes. Lima (2005) afirma que

[...] as pessoas ndo constroem suas materialidades e compreensées do mundo no
vazio, mas na concretude da vida cotidiana, por onde um fluxo continuo e dindmico de
atos de fala em tensdes, conflitos, negociacbes, solidariedades, contradi¢bes, véo
configurando sentidos em continua producédo e reproducdo. (Lima, 2005, p. 3)

Conforme Duarte-Alves e Justo (2007), as praticas discursivas sdo o meio pelo
qual as pessoas se posicionam nas relagdes sociais, segundo a sua traducdo do meio em
que estdo inseridas. Para Spink e Medrado (2000), as préticas discursivas sdo definidas
como linguagem em acdo, pois a partir delas as pessoas produzem sentidos e se
posicionam em relagdes sociais cotidianas.

A fim de melhor compreender esta defini¢do, apresentamos a afirmacdo de Billig
(1991, citado por Spink e Medrado, 2000, p. 47), segundo a qual “[...] quando falamos,
estamos invariavelmente realizando a¢fes — acusando, perguntando, justificando etc. -,
produzindo um jogo de posicionamento com 0s nossos interlocutores, tenhamos ou néo
essa intencao”.

Sempre que nos expressamos existe algo que nos atravessa, seja uma lembranca, a
nossa prépria histéria, uma ideologia ou até mesmo algo que se manifesta sem que
percebamos. E neste atravessamento que a comunicagéo se traduz em discurso.

Para Spink e Medrado (2000), os discursos aproximam-se da nocao de linguagens
sociais, citando a definicdo de Bakhtin (1929/1995), segundo a qual sdo manifestacdes
peculiares de um estrato especifico da sociedade, como por exemplo, uma profissao, um
grupo etario, num determinado contexto, num determinado momento histérico. Lima
(2006) concebe o discurso ndo como uma representacdo ou traducdo de algo — objeto,
realidade, fato etc. -, mas como uma agdo social, que d& sentido e materialidade ao
mundo, as coisas, aos eventos e a cada um de nds em meio a tudo isso.

O termo discurso, ainda, se remete a institucionalizacdo da linguagem pelas
estruturas de poder, como por exemplo, os campos de saber da Psicologia, Sociologia,
Medicina, cada qual com seus discursos oficiais. Da mesma forma, certos grupos como
sindicatos, ONGs, partidos politicos, a familia, as empresas etc. também tém seus
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discursos. O processo de institucionalizacdo ndo esta restrito a grandes grupos ou ao
sistema politico, mas abarca todas as esferas sociais (Spink & Medrado, 2000).

Os discursos tendem a permanecer porque sdo mantidos por regras, tais quais as
regras de conduta: em veldrios, pésames; em nascimentos, béncdos; em formaturas,
incentivos. Para cada evento hd uma regra sobre como se portar e 0 que dizer. As
praticas sociais tendem a manter tais regras a fim de tornar viavel a vida em sociedade.

Pensar em praticas discursivas ao invés de discursos ¢ ampliar as possibilidades
de expressdo, comunicacdo e dialogicidade, retirando em parte a dimensdo
institucionalizada inerente ao discurso, mas claro, tendo em vista que nenhuma forma de
comunicacdo é imparcial.

A prética discursiva que daria maior vazao a expressdo desprovida de relacfes
institucionalizadas é a narrativa. Sua diferenca fundamental para com o discurso é o
fundamento mais na experiéncia do que em retransmissdes ideoldgicas.

A narracdo, em seu aspecto sensivel, ndo é de modo algum o produto exclusivo
da voz. Na verdadeira narracdo, a mao intervém decisivamente, com seus gestos que
sustentam de cem maneiras o fluxo do que é dito. [...] O narrador figura entre 0s mestres e
0s sabios. Ele sabe dar conselhos ndo para alguns casos, como o provérbio, mas para
muitos casos, como o sabio. Pois pode recorrer ao acervo de toda uma vida (uma vida que
ndo inclui apenas a propria experiéncia, mas em grande parte a experiéncia alheia). O
narrador assimila a sua substancia mais intima aquilo que sabe por ouvir dizer. Seu dom é
poder contar a sua vida; sua dignidade é conté-la inteira. (Benjamin, 1936/1994, p.221)

Na narrativa 0 que se preza é a transmissdo de sabedorias populares, adquiridas
com a vivéncia e a experiéncia, tal como o conselho (Benjamin, 1936/1994). Ndo ha
preocupacdo com veracidade, legitimidade, status ou dominagdo, mas sim com a
preservacdo de tradices de pequenos grupos. A narrativa se caracteriza pelo
intercAmbio de experiéncias, a troca de saberes, a transmissdo boca-a-boca. “A
experiéncia que passa de pessoa a pessoa é a fonte a que recorreram todos 0s narradores.
E, entre as narrativas escritas, as melhores sdo as que menos se distinguem das historias
orais contadas pelos inimeros narradores anénimos.” (Benjamin, 1936/1994, p.198).

Cada narrativa é Unica, pois quando uma mesma histdria é contada por pessoas
diferentes, ela se modifica dependendo da entonacdo ou da énfase dada. E se modifica
também a cada vez que € repetida, j& que a cada retomada o narrador inclui as novas
experiéncias adquiridas. A narrativa muda a medida que as pessoas e a percep¢ao sobre
suas proprias vidas se transformam (Fernandes & Park, 2006). O que é contado através
da narrativa ndo € a veracidade dos fatos vividos por uma ou mais pessoas, mas uma
historia viva que se transforma continuamente no percurso quando “os narradores
examinam a imagem do seu proprio passado enquanto caminham” (Portelli citado por
Fernandes & Park, 2006, p. 47).

E neste momento que a narrativa mostra-se parte indissociavel da construgédo
social na qual cada um tem um mesmo papel: construir uma "colcha de retalhos™ de
saberes e experiéncias de vida transformados em linguagem. Através da linguagem o
mundo torna-se passivel de descricdo, explicacdo, adjetivacdo e de sentido. A
linguagem da vazdo a producdo de leituras e sentidos a respeito da realidade que nos
cerca.
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Spink e Medrado (2000) apontam que a producdo dos sentidos ndao é uma
atividade cognitiva intra-individual, nem pura e simples reprodugdo de modelos
predeterminados. O sentido € uma construcdo social, um empreendimento coletivo,
interativo, por meio do qual as pessoas constroem 0s termos a partir dos quais
compreendem e lidam com as situacdes e fendmenos a sua volta, tendo 0s mesmos a
funcdo de garantir as pessoas condi¢Bes para que se sintam integrantes de um corpo
social (Spink & Medrado, 2000).

Atribuir sentido €, portanto, realizar leituras e interpretaces do mundo e da
realidade. Conseguintemente, a realidade também ndo pode ser vista como algo
independente daquele que a interpreta. As descricdes do mundo ndo correspondem a
uma realidade objetiva e verificavel, porque as proprias leituras da realidade sdo formas
de construi-la (Rasera & Japur, 2005).

A todo 0 momento criamos e recriamos a realidade atravées da linguagem que, por
sua vez, estd atada aos sistemas de significacdo de dado contexto. Isto significa que a
producdo de sentido acerca da realidade varia conforme as condi¢des socio-historicas
que delimitam alguns conceitos e significados.

Cabe, finalmente, ressaltar o aspecto eliciador da producdo de sentido: a ruptura.
Apenas "linguagem e contexto ndo sdo suficientes para desencadear espontaneamente a
producdo de sentidos: € preciso que ocorra uma ruptura no cotidiano, no comum, para
que se busque o sentido" (Justo, 2008, p.45). Em uma situacdo de entrevista, por
exemplo, é a dinamica da relacdo entre pesquisador-entrevistado que abrira caminho
para esta producdo. O pesquisador, através de perguntas que apontam caminhos no
dialogo, proporciona a ruptura necessaria a re-significacao e ao desvelamento do mundo
do entrevistado (Spink & Medrado, 2000).

Possibilidades de pesquisa

O construcionismo social como método de pesquisa em psicologia proporciona a
transdisciplinaridadel, o encontro de saberes, de narrativas e a producdo de
conhecimento em reas distintas, promovendo um olhar diferenciado sobre o sujeito e 0
objeto de estudo. A proposta desta linha de pensamento, quando associada a pesquisa,
rompe com categorizacGes de pensamento que buscam uma leitura neutra, disciplinar e
objetiva.

Nesse sentido, ao se realizar uma pesquisa no ambito do construcionismo social, o
sujeito do conhecimento, ao ser instigado a pesquisar, ja comega a se situar no campo da
pesquisa. O campo ndo € um lugar onde o pesquisador deve ir para colher dados ou um
momento em que entrevistas sdo realizadas, porque tem seu inicio concomitante com 0s
primeiros delineamentos da pesquisa. O campo é o lugar em que o pesquisador localiza
sua investigacao, onde pode encontrar fragmentos de memarias ou narrativas e produzir
sua propria narrativa cosendo tais fragmentos no viés da pesquisa (Spink, 2003).

1 Transdisciplinaridade aqui é entendida como a articulacdo de disciplinas que mantém
cada qual sua individualidade, mas colaboram para a organizacdo de um pensamento
complexo e para a compreenséo de tudo aquilo que as atravessa.
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Pesquisar € estar vulneravel aos caminhos inesperados a que a propria pesquisa
nos leva, como se seus rumos nao pudessem ser inteiramente definidos ou direcionados
pelo pesquisador. Este, parcial diante do seu objeto de estudo, € também por ele
conduzido, surpreendido e atravessado. Por este ponto de vista, mais do que uma
observacdo, a pesquisa € um mergulho, um enlace do pesquisador com a pesquisa e 0s
participantes, desenhando uma construcédo coletiva dos saberes organizados na forma de
uma pesquisa. E, portanto, impossivel que o Psicologo Social realize uma pesquisa,
entrevista ou estudo que descarte o social, o contexto, a relatividade da verdade e da
realidade, afinal, "como pode o psic6logo sair do entendimento cultural e continuar
“compreendendo”?" (Gergen, 2009, p. 304).

A titulo de ilustracdo do construcionismo social como método, apresentaremos a
seguir duas pesquisas de Doutorado, ainda em desenvolvimento.

O primeiro trabalho versa sobre o ato fotogréfico na velhice, tendo como
principal objetivo investigar os sentidos produzidos pelo ato fotografico na relacdo do
idoso com o tempo e com a memdria, dando maior énfase ao futuro e a prospeccéao. Para
tanto, serdo realizadas oficinas de fotografia com um grupo de idosos em que 0s
participantes serdo autores de fotografias. O principal tema proposto para a tomada de
fotografias sera “o que vocé quer, do presente, guardar para ser visto no futuro?”. A
partir das fotografias e narrativas produzidas pelo grupo, faremos o levantamento dos
contedos mais freqlentes e enfatizados, percorrendo a memoria passada e a
prospectiva, bem como os sentidos dados a estas producdes.

O trabalho estara embasado pelo construcionismo tanto nas praticas discursivas
quanto nas producbes de sentidos construidas a partir do ato de fotografar e,
posteriormente, pelas narrativas das fotografias impressas ou reveladas. Tomaremos a
fotografia, aliada & palavra, como discursos produzidos no momento das oficinas e
atravessados por questdes como a representacdo social da velhice, a memoria, o
trabalho, a aposentadoria, a passagem do tempo, a morte, o legado deixado em forma de
fotografia e o planejamento para o futuro, dentre outros temas.

As praticas discursivas das oficinas e das discussdes em grupo possibilitardo um
constante fazer e refazer do mundo, das percepgdes sobre a realidade e sobre si mesmo
se desdobrando numa dinamica de producdo coletiva de sentidos sobre a memoria e a
velhice.

Permeada por elementos como a mutabilidade do objeto, das relagcdes e dos
sentidos, o pessimismo epistemoldgico e o anti-metodologismo, a pesquisa podera
abordar questdes transdisciplinares como: a estética fotografica, o recorte sobre o tempo
e 0 espaco, a memoria materializada através do ato fotografico e, mais além, a
influéncia da autoria na construcao da identidade e da percepcao de si.

A proposta da outra pesquisa baseou-se nos seguintes fundamentos: se a
linguagem constréi e é acdo no mundo; se quando as pessoas falam, elas se posicionam
e sdo posicionadas no mundo, entdo, ao se criar outras formas discursivas a respeito das
pessoas com deficiéncia mental, poderiam ser geradas outras praticas mais
contextualizadas de acessibilidade social para esse grupo da populacao.

Com tal objetivo propusemos o desenvolvimento de uma narrativa, na forma de
uma traducdo memorial, que pudesse recuperar os saberes produzidos durante nossas
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atividades académicas nos 30 anos de docéncia no ensino superior, em nossa relacdo
com as pessoas que tém deficiéncia mental.

Mas, por que uma traducdo memorial como um trabalho de doutorado? A resposta
é bastante simples. De nada adiantariam as nossas acdes e as reflexdes se ndo forem
devidamente sistematizadas, documentadas e disseminadas, ndo como um modelo
infalivel a ser seguido, mas como um subsidio para préximas reflexfes, acdes e
formulac@es tedricas na area da deficiéncia mental. As nossas acdes, que serdo objeto
de estudo, foram desenvolvidas junto aos alunos do Curso de Psicologia e da
Especializacdo em Psicologia Aplicada a Educacdo, por meio de préticas de disciplina,
de estagios supervisionados e de extensdo universitaria.

Para a selecdo de um referencial teérico-metodologico, na ciéncia contemporanea,
que fosse apropriado a proposta de traducdo memorial, foi decisivo o apontamento de
Camargo-Borges (2007): ndo é intencdo que se descubra uma realidade escondida em
algum lugar pronta para ser conhecida; o que importa é descobrir como 0s
conhecimentos se organizam e se estabelecem e, por conseguinte, direcionam as
possibilidades humanas, criando e re-criando outros sentidos sobre 0 mundo.

Deste modo, entdo, optamos pelo construcionismo social, cientes de que o
conhecimento é dependente de seu conhecedor e de suas relagGes, portanto, qualquer
afirmacdo advinda sé adquire sentido dentro do contexto especifico em que foi
produzido. No entanto, e principalmente, a escolha se deu por acreditarmos que, ao
trazer a tona e repensar determinadas praticas sociais em situacfes especificas de uma
dada realidade, poderiamos ensejar um instigativo convite ao didlogo entre os saberes e
intencdes. Um didlogo que estara aberto a todos que também se dedicam ao arduo
trabalho de transformacdo de sentidos e praticas discursivas, indispensavel a
visibilidade social das pessoas com deficiéncia mental.

Consideracdes Finais

Partindo-se de nosso entendimento de que uma realidade néo se transforma por si
mesma, mas se faz na producdo coletiva de todos os atores sociais envolvidos, 0
construcionismo social, dentre os outros modelos de producédo do saber, pareceu-nos o
mais apropriado quando se trata de estudos na area de Ciéncias Humanas.

No construcionismo social a énfase ndo € dada as estruturas sociais e mentais que
produzem os sentidos, mas sim a identificacdo dos processos pelos quais as pessoas
descrevem, explicam e/ou compreendem o mundo em que vivem, incluindo a si
mesmas. O que interessa neste modelo é desvelar as circunstancias que se entrelagcam
para dar consisténcia e sustentacdo aos saberes que dialogam, se articulam e véo
substituindo as verdades oficiais determinadoras do funcionamento universal do mundo
—aquele que ndo abre espaco a alteridade e a diversidade.

A producdo do saber ao invés de visar 0 mapeamento objetivo da realidade, é
percebida como uma construgdo continua condicionada ao contexto social, cultural e
historico. Afinal, nosso entendimento do mundo é produto de uma série de artefatos
sociais incididos nos contatos sociais no decorrer de nossa historia.
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Por isso sempre sera interessante conhecer outros pressupostos, crengas, valores e
acbes compartilnadas no entendimento de uma realidade. E preciso ensejar o
aparecimento de outras formas de construcdo de sentidos e, por conseguinte, de outras
praticas no cotidiano social. Assim, acreditamos que se a realidade é gerada no fluxo
continuo da atividade comunicativa entre as pessoas, entdo, a partir dos discursos que
encenam verdades determinadas dentro de um determinado cenério, serd possivel re-
significar discursos ja estabelecidos, criar tantos outros e, assim, compor uma realidade
diferente.

Para as pesquisas acima citadas, além da flexibilidade do método e do incentivo a
interlocucdo de saberes, a maior contribuicdo do construcionismo social talvez seja o
enfoque na narrativa e na producdo de sentido. Através da narrativa surge a
possibilidade de descrever, repensar e disponibilizar a outros a trajetéria de uma vida
profissional dedicada a dar visibilidade e discutir a inclusdo de pessoas com deficiéncia
mental. Este trabalho, aqui denominado de tradugdo memorial, se constituird por uma
narrativa dialégica com o leitor, na qual, gradualmente, serdo compiladas as nossas
acOes e aprendizados junto aos deficientes mentais. Através da préatica discursiva, este
trabalho de doutoramento retratard o resgate e a documentacdo de saberes e
procedimentos construidos ao longo da nossa experiéncia profissional.

Da mesma forma, é a narrativa e a producdo de sentido que dardo o sustento para
as oficinas de fotografias com os idosos. A narrativa possibilitara a traducdo das
imagens registradas nas oficinas e encontros. Ao ser usada para explicar e descrever as
escolhas das cenas, lugares, objetos e pessoas fotografados, possibilitard a leitura ndo
apenas das fotografias, mas também do que estes objetos e pessoas significam para o0s
autores das imagens. Narrando, faz-se uma travessia pela historia de vida bem como a
reflex&o sobre os anseios, medos e expectativas sobre o que esté por vir.

Em contrapartida, a ruptura no cotidiano, proporcionada pelo exercicio de
fotografar, dara vazao a producédo de sentido. O sentido s6 pode ser construido quando
algo nos impele a reflexdo, ou seja, quando a rotina cotidiana é rompida. A ruptura é
necessaria para que o sentido ganhe visibilidade. Em uma situacdo de pesquisa, as
perguntas, feitas pelo pesquisador ou por outros participantes, em algum momento
enfocam temas incomuns, criando um espago propicio para a construcao de sentidos.

Ora trocando as experiéncias e impressdes sobre o processo fotografico e seus
produtos com o grupo, ora refletindo individualmente, o produto das oficinas e da
participacdo no grupo sera a leitura do mundo, da prépria historia e da vida.

Portanto, estes dois elementos, narrativa e producédo de sentido, sdo as ferramentas
que, tanto o pesquisador quanto os participantes, empregardo para construir a pesquisa.

Pensar uma pesquisa que tenha como método o construcionismo social é conceber
0S sujeitos como atores sociais que constroem concepcdes coletivas do mundo e atuam
sobre a realidade de forma dinamica, transformando e sendo transformados. E uma
forma de fazer Ciéncia que visa superar tensdes existentes entre dicotomias
estabelecidas, por exemplo, entre o interno e o externo, entre o sujeito e o objeto, entre o
individual e o social. Tal postura se caracteriza por ndo separar natureza (individuo) e
cultura (social), pois para explicar as caracteristicas humanas é preciso levar em conta a
existéncia de fendmenos hibridos de social e individual, pois que ndo existem formas
puras destas instancias.
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Assim, se a experiéncia subjetiva opera com as praticas sociais que o contexto
propicia; se é possivel pensar novas formas de agir; se as praticas discursivas
produzidas sdo versdes da realidade percebidas tanto pelo objeto quanto pelo
pesquisador, entdo, as informacgdes que dai se depreendem sdo pontuais e locais. Nao
pretendemos, portanto, produzir conhecimentos ou leis universais acerca dos Nnossos
objetos de estudo, mas sim explorar as possibilidades de um método que permite
abordar o campo de pesquisa como local de interacdes complexas no qual se constroem
possibilidades de reflexdo, de producgéo de sentido e também de ac&o.

Sanches-Justo, J., Ferreira, S. L., Vasconcelos, M.S., Justo, J. S. (2010) Social
constructionism in psychology research. Revista de Psicologia da UNESP 10(1),
24-35.

Abstract: This essay is a reflection on social constructionism, their historical
and epistemological bases and important concepts such as discursive practices
and production of the senses. We present two PhD projects: one deals with the
production of meaning by shooting photos, in order to investigate the
relationship of the elderly with memory and futurity. The other project is a
translation memorial, whose goal is to retrieve, organize and document the
knowledge produced during the academic activities in higher education among
persons with mental disabilities. Rethinking these social practices, led to a
essential dialogue that instigates the social visibility of the elderly and those
with disabilities. Thus, we hope to contribute to contemporary science as an
interdisciplinary science, focusing on the everyday social relations constituted.

Keywords: social construction, elderly, psychology research, photographic act,
mental disabilities.
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